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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE G/NOT
o BANANA (1un/ 130G) 75G
- o RISOTO INTEGRALDE | o LEITE DE SOJA COM
REGULARMANHA CARNE E BROCOLIS CHOCOLATE EM PO DIET
G/NOT 300G 190ML
o REQUEIJAO CREMOSO
15G
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE G/NOT
e BANANA (1un/ 130G) 75G
o RISOTO INTEGRAL DE | e LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE CARNE E BROCOLIS CHOCOLATE EM PO DIET
G/NOT 300G 190ML
o REQUEIJAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 30,85 Lipidios (g): 14,81 Carboidrato (g): 132,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 314,64 Vitamina C (mg): 38,17 Energia (Kcal): 776,36
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o SUCO POLPA DE - _
MARACUJA DIET 200ML ° P’.*o FRANCES SEM
- _ e VITAMINA DE GLUTEN E LEITE G/NOT
o ISCAS DE FRANGOE ° P@O FRANCES SEM o SOPA DE BATATA COM o ARROZ INTEGRAL MORANGO DIET COM 75G
i CENOURA G/NOT 70G GLUTENE LEITE G/NOT [CARNE, CFNOURA E ) G/NOT 180G LEITE DE SOJA 180ML o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA ° CA9U| (1un/ 120G) 75G MACARRAO SEM GLUTEN, ¢ ISCAS DE CARNEE o BOLO DE CENOURA DIET| CHOCOLATE EM PG DIET
o PURE DE BATATA SEM ° FRANE;O REFOGADO |OVOSE SOJA G/NOT 300G TOMATE 60G SEM GLUTEN E LEITE 190ML
LEITE G/NOT 160G PARA PAO G/NO'I: 60G o BANANA (1un/ 130G) o PONKAN (1un/ 120G) G/NOT 100G  REQUEIJAO CREMOSO
¢ FRANGO PARA PAO 15G
COM TOMATE G/NOT 60G
o SUCO POLPA DE ~ _
MARACUJA DIET 200ML © PAO FRANCES SEM
~ - e VITAMINA DE GLUTEN E LEITE G/NOT
o ISCAS DE FRANGOE ° PI'\O FRANCES SEM o SOPA DE BATATA COM o ARROZ INTEGRAL MORANGO DIET COM 75G
CENOURA G/NOT 70G GLUTENE LEITE G/NOT |CARNE, CFNOURA E i G/NOT 180G LEITE DE SOJA 180ML o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE ° CA?UI (1un/ 120G) 75G MACARRAO SEM GLUTEN, o ISCAS DE CARNEE o BOLO DE CENOURA DIET| CHOCOLATE EM PG DIET
o PURE DE BATATA SEM ° FRAN?O REFOGADO |OVOSE SOJA G/NOT 300G TOMATE 60G SEM GLUTEN E LEITE 190ML
LEITE G/NOT 160G PARA PAO G/NO'I: 60G o BANANA (1un/ 130G) o PONKAN (1 un/ 120G) G/NOT 100G  REQUEIJAO CREMOSO
o FRANGO PARA PAO 15G
COM TOMATE G/NOT 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 45,61 Lipidios (g): 18,18 Carboidrato (g): 128,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 259,24 Vitamina C (mg): 81,60 Energia (Kcal): 854,55
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
- " o PAO FRANCES SEM
o PAO FRANCES SEM - A
GLUTEN E LEITE G/NOT e SUCO POLPA DE ° M.ACARRAO SEM GLUTENE LEITE G/NOT
75G GOIABA DIET 200ML e SOPA DE ARROZ COM GLUTEN, OVOSESOJA |eSAGUDEUVADIET 150G| 75G
- p FRANGO, BATATAE G/NOT 180G o CREME DE LEITE DE o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA ;(S;l::gLF;\ozI;)F:)AMI?_E ;:32?3_:_‘;:‘52':?: : AL CENOURA G/NOT 300G o MOLHO DE CARNEE SOJA DIET 20G CHOCOLATE EM PO DIET
o CARNEMOIDAPARA | Ovose /NO'I: 150G e MELAO FATIADO 150G CHUCHU G/NOT 120G e BANANA (1un/130G) | 190ML
- o LARANJA (1un/ 100G) © REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G
15G
- R e PAO FRANCES SEM
o PAO FRANCES SEM ~ _
GLUTEN E LEITE G/NOT e SUCO POLPA DE * MACARRAO iy oA e
e COIABADIET So0mt e SOPA DE ARROZ COM GLUTEN, OVOSESOJA |eSAGUDEUVADIET 150G| 75G
- FRANGO, BATATAE G/NOT 180G e CREME DE LEITE DE o LEITE DE SOJACOM
REGULAR TARDE ;Z::g&c;:ZAM?_E ;:SZIES_:;:E;I;_? : AL CENOURA G/NOT 300G o MOLHO DE CARNE E SOJADIET 20G CHOCOLATE EM PO DIET
o CARNEMOIDAPARA | OVOSG/N O'I: 150G e MELAO FATIADO 150G CHUCHU G/NOT 120G e BANANA (1un/130G) | 190ML
~ o LARANJA (1 un/ 100G) o REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 34,55 Lipidios (g): 12,15 Carboidrato (g): 124,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 208,78 Vitamina C (mg): 247,24 Energia (Kcal): 743,19
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e PAO FRANCES SEM
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE _ ;
LARANJADIET200ML | e SOPA DE BATATA COM ABACAXIDIET200ML | F"OCQS DEMILHODIET, | o M,ACARRAO SEM GLUTEN E LEITE G/NOT
o PAO FRANCES SEM FRANGO, ABOBRINHA o PAO FRANCES SEM SEMGLUTEN, LEITE, OVOS|  GLUTEN, OVOSE SOJA 756G
3 ; ’ ’ ; E SOJA 50G G/NOT 180G o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA LUTEN E LEITE G/NOT ENOURA E CHUCH LUTEN E LEITE G/NOT ~
GU ;;52 G/NO g /Nggaooc;c UCHU ;;52 G/NO o BANANA (1un/130G) | e MOLHO DE CARNEE CHOCOLATE EM PO DIET
- o IOGURTE DE SOJA CENOURA G/NOT 120G | 190ML
o CARNE MOIDA PARA ¢ CAQUI (1un/ 120G) o FRANGO REFOGADO N _
N N ABOR MORANGO 180ML| e MELAO FATIADO 1 REQUEIJAO CREM
PAO 60G PARA PAO G/NOT 60G SABORMO 60180 * © 01508 ;5G auEec %
o PAO FRANCES SEM
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE _ g}
LARANJA DIET200ML | e SOPA DE BATATA COM ABACAXIDIET200ML |° F"OCO.S salallEa@lellag |- o MACARRAO 22 AN ELEES R
i " _ _ SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| GLUTEN, OVOS E SOJA 75G
o PAO FRANCES SEM FRANGO, ABOBRINHA, e PAO FRANCES SEM A G/NOT 180G TS BRG]
NS EAIAR S %zTEN R e gf:g:g&l(—:;cuucw %zTEN R e e BANANA (1un/130G) | e MOLHO DE CARNEE CHOCOLATE EM PO DIET
, o IOGURTE DE SOJA CENOURA G/NOT 120G | 190ML
e CARNE MOIDA PARA e CAQUI (1un/ 120G) o FRANGO REFOGADO - _
e LT SABOR MORANGO 180ML| e MELAO FATIADO 150G | e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 42,36 Lipidios (g): 12,49 Carboidrato (g): 136,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 225,11 Vitamina C (mg): 32,01 Energia (Kcal): 831,91




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - Merenda - SEM GLUTEN, LEITE E DIET
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o PAO FRANCES SEM o LEITE DE SOJA COM ;:3;;":&?:: Zf::'OT
;:'&'g'ﬁ;'zl::gf;ﬁgGE ¢ RISOTO INTEGRALDE | e SOPA DE FUBA COM ;;;:TEN ELEITEG/NOT QE?T:O::LBAUN'LHA 75G
) ARNEE ABOBRINHA | CARNE, BATATA, COUVE E _ LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA | e LARANJA (1un/100G) g NOT 300 Go ERVILH G/NOT ;&Lé o FRANGO PARA PAO ¢ BOLO DE CHOCOLATE ;H ocoL A::;Mi% CiET
©PUREDEBATATASEM | o0 0 n/130G) | »CAQUI(Lun/120G) | COMTOMATEG/NOT 60G | DIETSEM GLUTENELEITE | o0
LEITE G/NOT 160G " " e SUCOPOLPADEUVA | G/NOT 100G « REQUELJAO CREMOSO
DIET 200ML *MACA (1un/1006) | 7 -
o PAO FRANCES SEM o LEITE DE SOJA COM ;:3%;":‘&?:: Zf::m
;réoclgﬁszlz/:?rhgg:  RISOTO INTEGRAL DE | SOPA DE FUBA COM g;'gTEN ERSEs e Q::‘:T:‘;:AELBAUN"'HA 75G
CARNEE ABOBRINHA | CARNE, BATATA, COUVE E _ LEITE DE SOJA COM
REGULARTARDE | LARANJA(Lun/100G) | 0 '~ ERVILIAG/NOT 300G | ® FRANGO PARAPAO © BOLO DE CHOCOLATE ;H e T
©PUREDEBATATASEM | o & O un/130G) | CAQUI(Lun/1206) | COMTOMATEG/NOT 60G | DIETSEM GLUTENELEITE | -
LEITE G/NOT 160G e SUCOPOLPADEUVA | G/NOT 100G « REQUEDJA CREMOSO
DIET 200ML o MACA (1un/ 100G)

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 44,08 Lipidios (g): 18,09 Carboidrato (g): 130,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 467,32 Vitamina C (mg): 99,71 Energia (Kcal): 850,40

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,82 Lipidios (g): 15,19 Carboidrato (g): 130,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 292,00 Vitamina C (mg): 109,22 Energia (Kcal): 816,65




