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Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Sabado, 02/08

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Sexta-Feira, 01/08

REGULAR TARDE

e CAQUI (1un/ 120G)

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07
o LEITE DE SOJA COM
« SOPA DE FEIJAO COM :';':JSLATE EMPO
CARNE, BATATAE o PAO FRANCES SEM
MACARRAO SEMGLUTEN, o * b b
OVOSE SOJA 150G '

43G
¢ REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 12,14 Lipidios (g): 4,17 Carboidrato (g): 47,78 Calcio (mg): 40,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,47 Vitamina C (mg): 20,50 Energia (Kcal): 273,25

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ MACARRAO SEM

o LEITE DE SOJACOM

o SUCO POLPA DE UVA - o SUCO POLPA DE i
200ML o PURE DE BATATA SEM GLUTEN, OVOSESOJA MARACUJA 200ML CHOCOLATEEMPO
* SAGUDE UVA 150G o PAO FRANCES SEM LEITE 80G 1006 e PAO FRANCES SEM 190ML
o CREME DE LEITE DE - o SOPA DE BATATA COM - o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE SOJA 20G f;gTEN, LEITE EOVOS ;éif;ﬁ:i:::hlc;o E CARNE, CENOURA E :;:I;.IGJTEN, LEITE EOVOS GLUTEN, LEITE E OVOS
BANANA (1 1 ~ MACARRAO SEM GLUTEN, 4
¢ (1un/1306) o FRANGO PARA PAO e CAQUI (1un/ 120G) ¢ OSEMGLU o FRANGO REFOGADO 36 ~
COM TOMATE 60G OVOS ESOJA 150G PARA PAO 60G o REQUEIJAO DE SOJA
o PONKAN (1un/ 120G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,75 Lipidios (g): 3,82 Carboidrato (g): 53,25 Calcio (mg): 27,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,02 Vitamina C (mg): 30,21 Energia (Kcal): 302,92
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Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08
o LEITE DE SOJACOM
o VITAMINA DE GOIABA e SUCO POLPA DE ° M.ACARRAO SEM CHOCOLATEEMPO
e SOPA DE ARROZ COM GLUTEN, OVOS E SOJA 190ML
CARNE, BATATA E COUVE 180ML GOIABA 200ML 100G *RISOTO DEFRANGOE o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE ’ ¢ BOLO DE CENOURA SEM | o SANDUICHE NATURAL ABOBRINHA 150G i
150G - N o MOLHO DE CARNE E GLUTEN, LEITE EOVOS
- GLUTEN, LEITE E SEM SEM GLUTEN, LEITEE o PONKAN (1un/ 120G)
o MACA (1un/ 100G) OVOS 50G OVOS 100G CHUCHU 50G 43G
o LARANJA (1 un/ 100G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,86 Lipidios (g): 5,54 Carboidrato (g): 47,55 Calcio (mg): 57,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,93 Vitamina C (mg): 25,40 Energia (Kcal): 279,80
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Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08
_ _ _ o LEITE DESOJA COM
o MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE MACA ° Pf‘O FRANCES SEM CHOCOLATE EM PO
. 200ML o IOGURTE DE SOJA GLUTEN, LEITE E OVOS
GLUTEN, OVOS E SOJA o PAO FRANCES SEM SABOR MORANGO 180ML * SOPA DE ARROZ COM 43G 1950ML
REGULAR TARDE 100G GLUTEN, LEITE E OVOS ¢ FLOCOS DE MILHO SEM FRANGO, BATATA E o SUCO POLPA DE ° P;’AO FRANCES SEM
o MOLHO DE CARNEE 43G ACUCAR 50G CENOURA 150G LARANJA 200ML GLUTEN, LEITE E OVOS
HUCH - BANANA (1 1 - 4
(i Cll’-\CQUL: (510Gn /120G) * FRANGO REFOGADO * MACA (1un/1006) ) /1308 * CARNE MOIDA PARA osRcl;EQUEIJI'\O DESOJA
u PARA PAO 60G PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,60 Lipidios (g): 3,78 Carboidrato (g): 52,16 Calcio (mg): 228,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,51 Vitamina C (mg): 10,34 Energia (Kcal): 293,70
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Sabado, 30/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08
esucopoLPaDEuvA | °lEITEDESOJACOM
CHOCOLATEEM PO
 SOPA DE FUBA COM o PONKAN (1un/ 120G) 200ML 190ML
o CANJICA COM LEITEDE CARNE. BATATA. COUVE E o PURE DE BATATA SEM o RISOTO DE CARNEE e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE SOJA 200G ERVILH’A 150G ’ LEITE 80G ABOBRINHA 150G GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN. LEITE E OVOS
e MELAO FATIADO 150G o MOLHO DEFRANGOE ° MACA (1un/100G) 43G ’
o BANANA (1un/ 130G) 43G
VAGEM 50G o ISCAS DE CARNE o REQUEIJAO DE SOJA
REFOGADAS 50G

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,95 Lipidios (g): 4,49 Carboidrato (g): 49,33 Calcio (mg): 28,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1573,73 Vitamina C (mg): 27,41 Energia (Kcal): 289,17

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,20 Lipidios (g): 4,39 Carboidrato (g): 50,36 Calcio (mg): 81,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 392,85 Vitamina C (mg): 23,12 Energia (Kcal): 290,00




