Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM GLUTEN, LEITE, Lirec ok ., it o Kotn Maﬁ:gﬂj;d:;ﬁ:n‘;:f;:zi J L Tl@
OVOS E TOMATE O Matric 102195, Matricula 192196 de refeigbes
Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Hiusric

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

e ARROZ 110G
¢ FRANGO AO MOLHO
(RESTRICAO) 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
ALMOCO o BATATA DOCE ASSADA
50G
o SALADA DE ALFACE
COM CENOURA 30G
e BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 39,21 Lipidios (g): 29,37 Carboidrato (g): 108,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3381,43 Vitamina C (mg): 26,36 Energia (Kcal): 851,52




Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE,

Lucrecia Bakowies

1 r
Tac i dipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

de refeicdes ﬂ@

Geréngla de Almentaglo Geréncia de Alimentagdo
Prefeira de OVOS ETOMATE Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o ARROZ 110G
A - ~ ARROZ 11

* FELJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G ° - o 0G

o SALADA DE FRUTAS - - o FEIJAO CARIOCA 90G
100G e CARNE MOIDA o FEIJAO CARIOCA 90G o ISCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGO
~ REFOGADA 80G o SALADA DE BETERRABA REFOGADAS 80G
* CARNE MOIDA ¢ ARROZ 110G RALADA 25G o BATATA PALHA 25G GRELHADO (1un /80G)
DA - BETERRABA COZIDA
ALMOCO . MTEI?::AO 58::; o ABOBORA REFOGADA | ¢ PICADINHO DE CARNE | e SALADA DE ALFACE 15G ; 0G co
. RESTRICAO) 1 REME DE MANGA COM
GLUTEN, OVOS E SOJA 586G - (RESTRICAO) 100G oC GACO o SALADA DE REPOLHO
ALHO E OLEO 80G o MELAO 150G e FAROFA DE COUVE 30G | LEITE DE SOJA 90G COM LIMAO 40G
ALADA DE PEPINO 4 LARANJA (1 1 ARROZ INTEGRAL 100G
e SALADADECHUCHU |° S 040G| o JA(1un/1006) | o o © PONKAN (1un/ 80G)
COM CHEIRO VERDE 30G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 41,41 Lipidios (g): 15,08 Carboidrato (g): 84,10 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 388,79 Vitamina C (mg): 51,79 Energia (Kcal): 632,29




Cardépio ALMOCO 1 - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE, Licrech Bakovic ettt b el usalE, Mz:é%éﬂﬁ‘;ﬂ"“ e T 1@
it OVOS E TOMATE e lomiopous . o Matricula 192196 de refei COES
Prefeitura de Matricula 192195 1522
Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o ARROZ 110G ° A~RROZ 110G ° foROZ 110G
e ARROZ 110G o FEJAG CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G o ARROZ 110G

o LARANJA (1 un/ 100G) o FRANGO ASSADO 110G e BARREADO o PEITO DE FRANGO o FEIJAO PRETO 90G

o FEIJAO PRETO 90G e BROCOLIS REFOGADO (RESTRICAO) 110G GRELHADO (1 un/ 80G) e CARNE MOIDA

ALMOCO o ISCAS DE CARNE 50G o FARINHA DE o CENOURA REFOGADA REFOGADA 80G
REFOGADAS 80G o SALADA DE BETERRABA MANDIOCA TORRADA 30G e SALADA DE PEPINO

o BATATA PALHA 25G RALADA 25G 35G o SALADA DE REPOLHO COMLIMAO 40G
o SALADA DE CENOURA  SALADA DE FRUTAS e SALADA DE ALFACE VERDE COM REPOLHO e CAQUI (1un/ 120G)
COZIDA 40G 100G COM CENOURA 30G ROXO 40G e QUIRERA 100G

e MELAO 150G o MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 40,11 Lipidios (g): 19,37 Carboidrato (g): 85,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 412,21 Vitamina C (mg): 48,23 Energia (Kcal): 677,42




Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE,

Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

5 Gian 3 5 J:qu-l.;ﬁ'ﬂ,";}ﬁr;;déssan—g;xsﬂglm bt Al entsdtsy .~ Tl@
e . OVOSETOMATE T e " Mariuts 197196 de refeicBes
refeitura de A gt .
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
o ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G o ARROZ 110G
- o CARNE DE PANELA COM e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G MANJERICAO o FEIJAO CARIOCA 90G e ABOBRINHA REFOGADA e ARROZ 110G
o FRANGO AO MOLHO ~ 35G o FEIJAO CARIOCA 90G
~ (RESTRICAO) 100G o FRANGO ASSADO 110G -
(RESTRICAO) 110G o FAROFA DE CENOURA |e POLENTA CREMOSA 90G * FELJAO PRETO 90G * ISCAS DE FRANGO
ALMOCO o BATATA ASSADA COM 45G o SALADA DE BETERRABA o BIFE GRELHADO (1un/ REFOGADAS 80G
AZEITE EOREGANO 70G « PONKAN (1un/80G) |RALADA 25G 100G) o POLENTA CREMOSA 90G
e SALADA DE BROCOLIS o ARROZC ONllj VAGEM o SALADA DE FRUTAS o SALADA DE CENOURA o SALADA DE ALFACE 15G
COMLIMAO 30G 100G 100G RALADA COMLIMAO 25G| e PONKAN (1un/80G)
AGUDEUVA 1
*LARANJA(1un/100G) | <1\ ADA DE PEPINO 40G * SAGUDE UVA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,62 Lipidios (g): 19,56 Carboidrato (g): 84,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 273,62 Vitamina C (mg): 58,91 Energia (Kcal): 667,19




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE,
OVOS E TOMATE

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ ARROZ 110G

e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G * ARROZ 110G e ARROZ 110G * ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G
o FEIJAO CARIOCA 90G " o FEIJAO CARIOCA 90G
o PICADINHO DE CARNE o FEIJAO PRETO 90G ¢ BARREADO
¥ o FRANGO COM - o PEITO DE FRANGO .
(RESTRICAO) 100G _ o CARNE MOIDA (RESTRICAO) 110G
e MACARRAO SEM CENOURA E PIMENTAO REFOGADA 80G GRELHADO (1un/80G) | o) oi\hia DE
ALMOCO GLUTEN,ovosEsoja | (RESTRICAO) 150G o ACELGA REFOGADA 45| ¢ CHUCHUREFOGADO |\ ) \ b 10CA TORRADA
ALHO E 5LEO 800 o PURE DE AIPIM 65G © MELAO 1500 50G 256
o SALADA DEREPOLHO |° Sﬁf&%ﬁ)ﬁ::ﬁ:: G| o SALADA DE BETERRABA ;i‘:_\;ADip; '53(': BETERRABA | & SALADA DE CENOURA
40G RALADA 25G COZIDA 40G
1 LARANJA (1un/1
¢ BANANA (1 un/ 130G) 006G * JA(1un/100G) | [0 ONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,50 Lipidios (g): 16,91 Carboidrato (g): 97,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 408,73 Vitamina C (mg): 54,45 Energia (Kcal): 690,14

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,40 Lipidios (g): 18,28 Carboidrato (g): 88,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 514,20 Vitamina C (mg): 52,06 Energia (Kcal): 675,56




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Jm-_l_&fd!wnmo’ 5’"*"“:.‘{"“‘“ Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

L;m'n(u Bakovics
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM GLUTEN, LEITE, i :
breterade  OVOS E TOMATE i :
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric

Observacgoes
OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
ALMOCO e FAROFA DE COUVE 30G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o CREME DE MANGA COM
LEITE DE SOJA 90G
Tabela Nutricional
Proteina (g): 48,40 Lipidios (g): 21,41 Carboidrato (g): 102,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 109,32 Vitamina C (mg): 34,37 Energia (Kcal): 791,39

Calculo Semanal




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE,
OVOS E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G
e MACA (1un/ 100G)

o FEIJAO PRETO 90G
o PONKAN (1un/ 80G)
e ARROZ 110G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
e ABOBORA REFOGADA
58G
e SALADA DE REPOLHO
COMLIMAO 40G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G

o PICADINHO DE CARNE
(RESTRICAO) 100G

e FAROFA DE COUVE 30G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

o LARANJA (1un/ 100G)

o FEIJAO PRETO 90G

o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/ 80G)
e BETERRABA COZIDA
70G

o SALADA DE PEPINO 40G

 MELAO 150G
o ARROZ INTEGRAL 100G

¢ ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G
e SALADA DE FRUTAS
100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,97 Lipidios (g): 14,47 Carboidrato (g): 82,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 389,56 Vitamina C (mg): 49,02 Energia (Kcal): 615,47




"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM GLUTEN, LEITE, Lucracis Bakovicz [ T TTTE/EV R o) 2.0 14 Gerbnely e Al ~
Geréngla de Amentaclo [ 3o eréncia de Alimentacdo
Prefeira de OVOS E TOMATE Matricula 192195 1E2 Matricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G
e ARROZ 110G ° f‘RROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G * A~R ROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G * FEIJAO CARIOCA 90G e BARREADO o PEITO DE FRANGO * FELJAO PRETO 90G
o FRANGO ASSADO 110G ~ o CARNE MOIDA
o ISCAS DE CARNE « BROCOLIS REFOGADO (RESTRICAO) 110G GRELHADO (1un/80G) REFOGADA 80G
ALMOCO REFOGADAS 80G 50G o FARINHA DE o CENOURA REFOGADA o QUIRERA 100G
o BATATA PALHA 25G MANDIOCA TORRADA 30G
o SALADA DE BETERRABA ¢ CAQUI (1un/ 120G)
o SALADA DE CENOURA RALADA 25G 35G e SALADA DE REPOLHO o SALADA DE
COZIDA 40G e SALADA DE ALFACE VERDE COM REPOLHO -
SALADA DE FRUTAS COUVE-FLOR COM LIMAO
o LARANJA (1un/ 100G) ; 00G COM CENOURA 30G ROXO 40G 30G
e MELAO 150G o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 40,28 Lipidios (g): 19,41 Carboidrato (g): 86,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 412,00 Vitamina C (mg): 53,00 Energia (Kcal): 679,58




Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE,

Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

5 Gian 3 5 J:qu-l.;ﬁ'ﬂ,";}ﬁr;;déssan—g;xsﬂglm bt Al entsdtsy .~ Tl@
TSERP OVOSETOMATE e * Matriula 192196, de refeicoes
refeitura de Y LA -
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
A ABOBRINHA REFOGADA
mozsoe | SrAomEORe ARG
o FEIJAO CARIOCA 90G MANJERICAO e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G
o FRANGO AO MOLHO (RESTRICAO) 100G o PONKAN (1 un/80G) e SAGU DE UVA 100G o FELJAO CARIOCA 90G
(RESTRICAO) 110G  FAROFA DE CENOURA o POLENTA CREMOSA 90G o FEIJAO PRETO 90G o BIFE GRELHADO (1 un /
ALMOCO e BATATA ASSADA COM 45G o SALADA DE ALFACE 15G | e FRANGO ASSADO 110G 100G)
AZEITE EOREGANO 7 FEIJAO CARIOCA 9 POLENTA CREMOSA 9
OREG - 070G o SALADA DE PEPINO 40G o FEJAO CARIOCA90G o PO ¢ OSA 90G o SALADA DE CENOURA
e SALADA DE BROCOLIS o MELAO 150G ¢ ISCAS DE FRANGO o SALADA DE BETERRABA RALADA COM LIMAO 25G
A REFOGADA RALADA 2
fi’;’:}:‘:ﬁﬁfof/ 100G) o ARROZ COM VAGEM G S 80G 56 e SALADA DE FRUTAS
“ 100G 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,66 Lipidios (g): 19,54 Carboidrato (g): 84,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 316,08 Vitamina C (mg): 50,37 Energia (Kcal): 668,87




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almogo - SEM GLUTEN, LEITE,
OVOS E TOMATE

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 29/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08
o ARROZ 110G o ARROZ 110G
. ~ ARROZ 11
o FEIJAO PRETO 90G e ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G o FEI:;:CI: ﬁilzillggi 90G R FI;I JA OgRETgc; 0G
e BARREADO o FEIJAO CARIOCA 90G | e PICADINHO DE CARNE « FRANGO COM o PEITO DE FRANGO
(RESTRICAO) 110G e CARNE MOIDA (RESTRICAO) 100G CENOURA E PIMENTAO GRELHADO (1 un/ 80G)
ALMOCO o FARINHA DE REFOGADA 80G o MACARRAO SEM (RESTRICAO) 150G o CHUCHU REFOGADO
MANDIOCA TORRADA |e ACELGA REFOGADA 45G| GLUTEN, OVOSE SOJA o PURE DE AIPIM 65G 50G
< SALADADECENOURA |RALADAZSG | @SALADADE REPOLHO | ® SALADADE ALFACE 15 |  SALADA DE BETERRABA
- o SALADA DE FRUTAS |RALADA 25G
COZIDA 40G o MELAO 150G 40G 100G o LARANJA (1 un/ 100G)
o PONKAN (1un/80G) o BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,50 Lipidios (g): 16,91 Carboidrato (g): 97,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 408,73 Vitamina C (mg): 54,45 Energia (Kcal): 690,14

Calculo Mensal

Proteina(g): 39,55 Lipidios (g): 17,76 Carboidrato (g): 88,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 368,62 Vitamina C (mg): 50,88 Energia (Kcal): 669,60

10




GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
_ ~ o LEITE DE SOJA COM
© CHA DE HORTELA CHOCOLATE EM PO
190ML 190ML
o PAO FRANCES SEM ~ _
. _ o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA f;gTEN’ LEITEEOVOS | GLuTEN, LEITE EOVOS
- 43G
;:éQUE”AO DESOJA e REQUEIJAO DE SOJA
15G
_ - o LEITE DE SOJA COM
;EOF':AALDE HORTELA CHOCOLATE EM PO
- - 190ML
o PAO FRANCES SEM - _
~ o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE f;gTEN’ LEITEEOVOS | GLuTEN, LEITE EOVOS
- 43G
;SR(':QUE”AO DESOJA | 4 REQUEIAO DESOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 11,49 Lipidios (g): 6,95 Carboidrato (g): 81,27 Calcio (mg): 40,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,13 Vitamina C (mg): 0,58 Energia (Kcal): 439,67

11




Prefeitura de

GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o LEITE DE SOJA CQM o LEITE DE SOJA COM o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA CQM
CHOCOLATEEM PO AROMA DE COCO 190ML o VITAMINA DE BANANA 19(3ML X ¢ IOGURTE DE SOJA CHOCOLATEEM PO
19(~)ML X  PAO FATIADO SEM COMLEITEDE SOJA ° P{-\O FRANCES SEM SABOR MORANGO 180ML 199ML X
INTEGRAL MANHA ° Pl'-\O FRANCES SEM GLUTEN, LEITE E OVOS 180ML GLUTEN, LEITEEOVOS |e FLOCQS DEMILHODIET,| e P{-\O FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE EOVOS 50G e BOLO PE CHOCOLATE 43G SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| GLUTEN, LEITE EOVOS
43G o REQUEIJAO DE SOJA SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| e REQUEIJAODESOJA |ESOJA 50_G 43G )
o MARGARINA SEM LEITE 15G ESOJA 50G 15G i e MACA (1un/ 100G) o REQUEIJAO DE SOJA
10G ¢ MAMAO FATIADO 85G 15G
o LEITE DE SOJA CO'M o LEITE DE SOJA COM o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA CO’M
CHOCOLATEEM PO AROMA DE COCO 190ML o VITAMINA DE BANANA 19(3ML A ¢ IOGURTE DE SOJA CHOCOLATEEM PO
19?ML A o PAO EATIADO SEM COM LEITE DE SOJA ° PI:\O FRANCES SEM SABOR MORANGO 180ML 19(_)ML A
T AL TARD ° P,iAO FRANCES SEM GLUTEN, LEITE E OVOS 180ML GLUTEN, LEITEEOVOS |e FLOCQS DE MILHODIET, | e PI:\O FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS 50G e BOLO PE CHOCOLATE 43G i SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| GLUTEN, LEITE E OVOS
43G o REQUEIJAO DE SOJA SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| eREQUEIJAODESOJA |ESOJA 50.G 43G i
o MARGARINA SEM LEITE 15G ESOJA 50G 15G ) o MACA (1un/ 100G) o REQUEIJAO DE SOJA
e MAMAO FATIADO 85G 15G

10G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,86 Lipidios (g): 15,16 Carboidrato (g): 111,10 Calcio (mg): 490,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,55 Vitamina C (mg): 42,78 Energia (Kcal): 639,30

12




Prefeitura de

CURITIBA

GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o MARGARINA SEM LEITE
10G

e CAQUI (1un/ 120G)

15G
e BANANA (1 un/ 130G)

AROMA DE BAUNILHA
190ML

o MARGARINA SEM LEITE
10G

o LEITE DE SOJA COM ¢ CHADE CAPIMLIMAO | PAOFATIADO SEM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJACOM 190ML GLUTEN, LEITE E OVOS CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML | e PAO FRANCES SEM 50G 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA ° p/'lo FRANCES SEM ° BISCO!TO DOCE DIET, GLUTEN, LEITE E OVOS o REQUEIJAO DE SOJA ° PIE\O FRANCES SEM ° p{\o FRANCES SEM
GLUTEN, LEITEEOVOS | SEMGLUTEN, LEITEE 43G 15G GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS
43G OVOS 50G o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJACOM 43G 43G
o MARGARINASEMLEITE | e CAQUI (1un/120G) 15G AROMA DE BAUNILHA | ¢ MARGARINASEMLEITE | o REQUEIJAO DE SOJA
10G e BANANA (1un/130G) | 190ML 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHADE CAPIMLIMAO | PAOFATIADO SEM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML GLUTEN, LEITE E OVOS CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML | e PAO FRANCES SEM 50G 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE ° P{\o FRANCES SEM ° BISCO!TO DOCE DIET, GLUTEN, LEITE E OVOS e REQUEIJAO DE SOJA ° P{\o FRANCES SEM ° PIE\O FRANCES SEM
GLUTEN, LEITEEOVOS | SEMGLUTEN, LEITEE 43G 15G GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS
43G OVOS 50G o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM 43G 43G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,57 Lipidios (g): 18,41 Carboidrato (g): 110,34 Calcio (mg): 76,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 666,50
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Prefeitura de

GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo
2195

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJACOM o VITAMINA DE o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO 190ML A N SOJA 180ML ’ - _
INTEGRAL MANHA | e BOLO DE CENOURA SEM f;gTEN’ LEITE E OVOS ;:3;;‘“{5‘?&%\'\705 © BISCOITO DOCE DIET, :;':;LOLATE EMPO ;:3%;“:;:3?%5
g'\';gE;'(;éE'TE ESEM e REQUEIJAO DE SOJA 50G ZE\/'\:I)?;%EN’ LEITEE e PAO FRANCES SEM 43G
15G o MARGARINA SEM LEITE « CAQUI (1 un/120G) GLUTEN, LEITE E OVOS e REQUEIJAO DE SOJA
o MACA (1un/ 100G) 10G 43G 15G
e CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM SN e REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM 199M" _ Saag,seaiald i) MARACUJA COM LEITE DE e S0, L)
AROMA DE COCO 190ML | PAO FRANCES SEM 190ML AL o LEITE DE SOJA COM 190ML
GLUTEN, LEITE E OVOS e PAO FATIADO SEM CHOCOLATEEM PO o PAO FRANCES SEM
INTEGRALTARDE |e BOLO DE CENOURA SEM i ® BISCOITO DOCE DIET, )
T T e 43G GLUTEN, LEITE E OVOS VI T e 190ML GLUTEN, LEITE E OVOS
S~ 5(;G e REQUEIJAO DE SOJA 50G Ve ’ e PAO FRANCES SEM 43G
15G e MARGARINA SEM LEITE o CAQUI (1 un/120G) GLUTEN, LEITE E OVOS e REQUEIJAO DE SOJA
o MACA (1un/ 100G) 10G 43G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,58 Lipidios (g): 17,58 Carboidrato (g): 114,68 Calcio (mg): 84,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,08 Vitamina C (mg): 15,50 Energia (Kcal): 680,43

14




Prefeitura de

CURITIBA

GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE DE SOJACOM

o REQUEIJAO DE SOJA
15G

o MARGARINA SEM LEITE
10G

o REQUEIJAO DE SOJA
15G

SOJA 50G

e BANANA (1 un/ 130G)

o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA e PAO FRANCES SEM
CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA GLUTEN, LEITE E OVOS o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
190ML 180ML 43G AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA ° P{T«O FRANCES SEM . P,’&O FRANCES SEM o LEITE DE SOJA CO'M 190ML o BISCOITO DE POI:VILHO . P;’&O FRANCES SEM
GLUTEN, LEITEE OVOS GLUTEN, LEITE EOVOS CHOCOLATEEM PO o BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM GLUTEN, GLUTEN, LEITE EOVOS
43G 43G 190ML GLUTEN, LEITE, OVOS E LEITE, OVOS E SOJA 50G 43G
¢ REQUEIJAODESOJA | e MARGARINASEMLEITE | ¢ REQUEIJAODESOJA | SOJA50G e BANANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G 10G 15G 15G
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA e PAO FRANCES SEM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO COM LEITEDE SOJA GLUTEN, LEITE EOVOS o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
190ML 180ML 43G AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE ° P.;\O FRANCES SEM ° PéO FRANCES SEM o LEITE DE SOJA CO'M 190ML e BISCOITO DE POI:VILHO ° PéO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE EOVOS GLUTEN, LEITE EOVOS CHOCOLATEEM PO e BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM GLUTEN, GLUTEN, LEITE EOVOS
43G 43G 190ML GLUTEN, LEITE, OVOS E LEITE, OVOS E SOJA 50G 43G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,97 Lipidios (g): 14,50 Carboidrato (g): 101,76 Calcio (mg): 70,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 23,71 Energia (Kcal): 588,89

Calculo Mensal

Proteina(g): 16,11 Lipidios (g): 15,69 Carboidrato (g): 107,30 Calcio (mg): 169,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,52 Vitamina C (mg): 22,51 Energia (Kcal): 628,08
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GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM :ZIEI::;IZEOII?E:E éac:éM
AROMA DE COCO 190ML 190ML
o PAO FRANCES SEM ~ _
_ _ o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA :;;:;"TEN’ LEITE EOVOS GLUTEN, LEITE E OVOS
- 43G
::;QUE”AO DESOJA e REQUEIJAO DE SOJA
15G
LEMEDESOMCOM | SLETEDESOJACOM
AROMA DE COCO 190ML 190ML
e PAO FRANCES SEM - _
~ o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE Zl;lGJTEN, LEITE EOVOS GLUTEN, LEITE E OVOS
- 43G
;SR(':QUE”AO DESOJA | 4 REQUEIAO DESOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 18,71 Lipidios (g): 9,86 Carboidrato (g): 88,55 Calcio (mg): 80,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,27 Vitamina C (mg): 1,16 Energia (Kcal): 522,11
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o BISCOITO DOCE DIET,
SEM GLUTEN, LEITEE

o LEITE DE SOJACOM

o PAO FRANCES SEM
;;gLEAD;ES(C)g(\Z(C)?l;AOML e VITAMINA DE BANANA oo\:lcl)-lsAslggCAM OMILA GLUTEN, LEITEEOVOS |e IOGURTE DE SOJA CHOCOLATEEM PO
- _ - _ ° ° )
INTEGRAL MANHA g(l;zTEN’ LEITE E OVOS ¢ BOLO PE CHOCOLATE ;rggEI:Tf;::SESOE\I;AOS 10G SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| GLUTEN, LEITE EOVOS
 REQUEIJAO DE SOJA SEM GLUTEN, LEITE, OVOS 43G o LEITEDE SOJA CQM ESOJA 50~G 43G i
ESOJA 50G - CHOCOLATE EM PO e MACA (1un/ 100G) o REQUEIJAO DE SOJA
15G o REQUEIJAO DE SOJA
190ML 15G
15G
e MAMAO FATIADO 85G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA ° P@O FRANCES SEM o LEITE DESOJA CO'M
AROMA DE COCO 190ML e VITAMINA DE BANANA 19(.)ML A GLUTEN, LEITEEOVOS |e IOGURTE DE SOJA CHOCOLATEEM PO
o PAO FATIADO SEM COMLEITE DE SOJA ° P;i\O FRANCES SEM 43G SABOR MORANGO 180ML 19(-)ML A
INTEGRAL TARDE GLUTEN, LEITE E OVOS 180ML GLUTEN, LEITEEOVOS | e MARGARINA SEMLEITE |e FLOCQS DEMILHODIET,| e P@O FRANCES SEM
50G ¢ BOLO PE CHOCOLATE 43G ) 10G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| GLUTEN, LEITE E OVOS
 REQUEIJAO DE SOJA SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| e REQUEIJAO DESOJA o LEITE DESOJA CO'M ESOJA 50.G 43G i
15G ESOJA 50G 15G ) CHOCOLATEEM PO o MACA (1un/ 100G) o REQUEIJAO DE SOJA
¢ MAMAO FATIADO 85G 190ML 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,05 Lipidios (g): 16,66 Carboidrato (g): 116,66 Calcio (mg): 490,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,55 Vitamina C (mg): 42,78 Energia (Kcal): 675,13
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML

GLUTEN, LEITE E OVOS
43G

o MARGARINA SEM LEITE

10G

SEM GLUTEN, LEITE E
OVOS 50G
e CAQUI (1un/ 120G)

43G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o BANANA (1un/ 130G)

43G
o REQUEIJAO DE SOJA
15G

o PAO FATIADO SEM o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAPIMLIMAO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
GLUTEN, LEITE E OVOS CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJACOM 190ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
50G 190ML AROMA DE COCO 190ML | e PAO FRANCES SEM 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA o REQUEIJAO DE SOJA ° p{\o FRANCES SEM ° BISCO!TO DOCE DIET, GLUTEN, LEITE E OVOS ° PIE\O FRANCES SEM ° p{\o FRANCES SEM
15G GLUTEN, LEITE E OVOS SEM GLUTEN, LEITEE 43G GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS
o LEITE DE SOJACOM 43G OVOS 50G o REQUEIJAO DE SOJA 43G 43G
AROMA DE BAUNILHA | ¢ MARGARINASEMLEITE | CAQUI(1un/120G) 15G o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA
190ML 10G e BANANA (1un/ 130G) 15G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
e PAO FATIADO SEM CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATE EM PO CHOCOLATE EM PO
GLUTEN, LEITE E OVOS 190ML AROMA DE COCO 190ML | e PAO FRANCES SEM 190ML 190ML
N R TACELE 50G e PAO FRANCES SEM e BISCOITO DOCE DIET, GLUTEN, LEITE E OVOS ° P{\o FRANCES SEM ° PIE\O FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS

43G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,62 Lipidios (g): 15,13 Carboidrato (g): 110,55 Calcio (mg): 76,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 638,08
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Prefeitura de

GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

2195

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o LEITE DE SOJA COM e PAO FRANCES SEM o LEITEDESOJACOM | VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM GLUTEN, LEITE E OVOS CHOCOLATE EM PO MARACUJA COM LEITE DE CHOCOLATE EM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML 436G 190ML SOJA 180ML 1950ML
INTEGRALMANHA | ®PAOFRANCESSEM | o o cENOURAsEm| ©¢CHADECAMOMILA | e PAOFATIADO SEM « BIscoITo DOCEDIET, | ©PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS h 190ML GLUTEN, LEITE E OVOS - ’ GLUTEN, LEITE E OVOS
GLUTEN, LEITE E SEM _ SEM GLUTEN, LEITE E
43G OVOS 50G © REQUEIJAO DE SOJA 50G OVOS 50G 43G
© REQUEIJAO DE SOJA 15G © MARGARINA SEMLEITE | MELAG FATIADO 150G | ° REQUEIJAO DE SOJA
15G e BANANA (1un/130G) | 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM e PAO FRANCES SEM o LEITE DE SOJA COM VI o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO e GLUTEN, LEITE E OVOS CHOCOLATE EM PO A e EE CHOCOLATE EM PO
il AROMA DE COCO 190ML i A SOJA 180ML A
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM SR ATy C CHA DE CAMOMILA e PAO FATIADO SEM eI T o PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS e T e e 190ML GLUTEN, LEITE E OVOS e ’ GLUTEN, LEITE E OVOS
43G ’ e REQUEIJAO DE SOJA 50G ’ 43G

o REQUEIJAO DE SOJA
15G

OVOS 50G

15G
e BANANA (1 un/ 130G)

o MARGARINA SEM LEITE
10G

OVOS 50G

e MELAO FATIADO 150G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,36 Lipidios (g): 17,61 Carboidrato (g): 116,86 Calcio (mg): 80,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 123,96 Vitamina C (mg): 10,71 Energia (Kcal): 691,06
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Prefeitura de

CURITIBA

GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o REQUEIJAO DE SOJA o PAO FRANCES SEM o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJACOM
15G GLUTEN, LEITE E OVOS 15G o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
o LEITE DE SOJA COM 43G o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA CHOCOLATEEM PO e VITAMINA DE MANGA CHOCOLATEEM PO 190ML ¢ BISCOITO DE POI:VILHO ° Pl’f\o FRANCES SEM
190ML COMLEITEDE SOJA 190ML o BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM GLUTEN, GLUTEN, LEITE EOVOS
o PAO FRANCES SEM 180ML o PAO FRANCES SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E LEITE, OVOS E SOJA 50G 43G
GLUTEN, LEITEEOVOS | e MARGARINASEMLEITE | GLUTEN, LEITEEOVOS | SOJA50G o BANANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
43G 10G 43G 15G
o REQUEIJAO DE SOJA o PAO FRANCES SEM o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
15G GLUTEN, LEITE E OVOS 15G o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
o LEITE DE SOJA COM 43G o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE CHOCOLATEEM PO e VITAMINA DE MANGA CHOCOLATEEM PO 190ML e BISCOITO DE POI:VILHO ° PIE\O FRANCES SEM
190ML COM LEITE DE SOJA 190ML o BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM GLUTEN, GLUTEN, LEITE E OVOS
e PAO FRANCES SEM 180ML e PAO FRANCES SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E LEITE, OVOS E SOJA 50G 43G
GLUTEN, LEITEEOVOS | e MARGARINASEMLEITE | GLUTEN,LEITEEOVOS | SOJA50G o BANANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
43G 10G 43G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,97 Lipidios (g): 14,50 Carboidrato (g): 101,76 Calcio (mg): 70,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 23,71 Energia (Kcal): 588,89

Célculo Mensal

Proteina (g): 16,90 Lipidios (g): 15,51 Carboidrato (g): 109,70 Calcio (mg): 171,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 39,04 Vitamina C (mg): 21,45 Energia (Kcal): 638,59
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TOMATE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Sabado, 02/08

SEM GLUTEN, LEITEE
OVOS 50G
o PONKAN (1 un/ 120G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08
e VITAMINA DE BANANA ;I:gllaoll?i::;:/li%M
COM LEITE DE SOJA
180ML 190ML
REGULAR MANHA ¢ BISCOITO DOCE DIET, ;fg?El;Rf;ﬁ:sESoE\%s
SEM GLUTEN, LEITE E 43G ’
OVOS 50G -
o PONKAN (1 un/ 120G) ¢ REQUEIJAO DE SOJA
15G
e VITAMINA DE BANANA :ZII:II(E)IZE)EE:SI::I(F:’%M
COMLEITEDE SOJA 190ML
180ML - .
REGULAR TARDE e BISCOITO DOCE DIET, LGS 23,

GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,29 Lipidios (g): 17,19 Carboidrato (g): 123,22 Calcio (mg): 98,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,47 Vitamina C (mg): 64,43 Energia (Kcal): 709,80
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TOMATE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

2! Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM
GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITEEOVOS | 190ML CHOCOLATEEM PO
43G 43G 43G 43G o PAO FRANCES SEM 190ML
REGULAR MANHA o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA GLUTEN, LEITE E OVOS ° P{T\O FRANCES SEM
15G 15G 15G 15G 43G GLUTEN, LEITE E OVOS
o CHADE CAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | REQUEIJAODESOJA 43G
190ML 190ML 190ML 190ML 15G o REQUEIJAO DE SOJA
e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/ 130G) 15G
e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM
GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITEEOVOS | 190ML CHOCOLATE EM PO
43G 43G 43G 43G e PAO FRANCES SEM 190ML
REGULAR TARDE e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA GLUTEN, LEITE E OVOS ° PIE\O FRANCES SEM
15G 15G 15G 15G 43G GLUTEN, LEITE E OVOS
e CHADE CAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | eREQUEIJAODESOJA 43G
190ML 190ML 190ML 190ML 15G e REQUEIJAO DE SOJA
e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/ 130G) 15G
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 9,17 Lipidios (g): 5,04 Carboidrato (g): 121,78 Calcio (mg): 21,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,38 Vitamina C (mg): 12,89 Energia (Kcal): 554,45
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TOMATE

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e MAGA (1un/ 100G)

o MAGA (1un/ 100G)

e MAGA (1un/ 100G)

o MAGA (1un/ 100G)

o LEITE DE SOJACOM

o LEITE DE SOJACOM

GLUTEN, LEITE E OVOS
50G

GLUTEN, LEITE E OVOS
50G

GLUTEN, LEITE E OVOS
50G

GLUTEN, LEITE E OVOS
50G

50G
o MACA (1un/ 100G)

o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA :;'(f::fLATE EMPO
) AROMA DE BAUNILHA | AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA | AROMA DE BAUNILHA 190ML o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA 190ML 190ML 190ML 190ML * BOLO DE COCO SEM GLUTEN, LEITE E OVOS
* BOLO DE COCO SEM * BOLO DE COCO SEM * BOLO DE COCO SEM * BOLO DE COCO SEM GLUTEN, LEITE E OVOS 436
GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE EOVOS GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE EOVOS 506 « REQUEIJAO DE SOJA
50G 50G 50G 50G e MACA (1un/ 100G) 15G
e MACA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) o LEITE DE SOJA COM ;:gzzrz:séa i%M
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA R
AROMA DE BAUNILHA | AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA | AROMA DE BAUNILHA 190ML SN BETY]
REGULAR TARDE 190ML 190ML 190ML 190ML ® BOLO DE COCO SEM T e e
e BOLO DE COCO SEM © BOLO DE COCO SEM e BOLO DE COCO SEM © BOLO DE COCO SEM GLUTEN, LEITE E OVOS ’

43G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,62 Lipidios (g): 22,91 Carboidrato (g): 149,84 Calcio (mg): 123,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,06 Vitamina C (mg): 5,78 Energia (Kcal): 873,76
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TOMATE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE DE SOJACOM

e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) o LEITE DE SOJA CO'M o LEITE DE SOJA CQM o LEITE DE SOJA CO'M CHOCOLATE EM PO
o LEITE DE SOJA CO'M o LEITE DE SOJA CQM CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO 190ML
] CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO 190ML 190ML 190ML  PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA 190ML 190ML o BISCOITO DE POI:VILHO e BISCOITO DE POI:VILHO o BISCOITO DE POI:VILHO GLUTEN, LEITE E OVOS
© BISCOITO DE POI:VILHO ¢ BISCOITO DE POI:VILHO SALGADO SEM GLUTEN, [SALGADO SEMGLUTEN, [SALGADO SEM GLUTEN, 43G
SALGADO SEM GLUTEN, [SALGADOSEMGLUTEN, [LEITE,OVOSESOJAS50G |LEITE,OVOSESOJA50G |[LEITE,OVOSESOJAS50G o REQUEIJAO DE SOJA
LEITE, OVOS ESOJA 50G | LEITE, OVOS E SOJA 50G e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) e BANANA (1un/ 130G) 15G
e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/ 130G) o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM ;;EOIZEOI:Z:EO .E'I\A/IT’%M
o LEITE DE SOJA CO'M o LEITEDE SOJA CO'M CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO 190ML
CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO 190ML 190ML 190ML o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE 190ML 190ML e BISCOITO DE POI:VILHO o BISCOITO DE POI:VILHO e BISCOITO DE POI:VILHO GLUTEN. LEITE E OVOS
e BISCOITO DE POI:VILHO o BISCOITO DE POI:VILHO SALGADO SEM GLUTEN, | SALGADO SEM GLUTEN, |SALGADO SEM GLUTEN, 43G ’
SALGADO SEM GLUTEN, | SALGADO SEM GLUTEN, |LEITE,OVOSESOJA50G |LEITE,OVOSESOJA50G |(LEITE,OVOSE SOJA 50G REQUEIJAO DE SOJA
LEITE, OVOS ESOJA 50G | LEITE, OVOS E SOJA 50G e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1 un/ 130G) ;5 G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 20,22 Lipidios (g): 18,23 Carboidrato (g): 141,72 Calcio (mg): 88,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,60 Vitamina C (mg): 13,86 Energia (Kcal): 743,29
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TOMATE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE DE SOJACOM

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

ESOJA 50G
o PONKAN (1 un/ 120G)

ESOJA 50G
e PONKAN (1 un/ 120G)

ESOJA 50G
o PONKAN (1 un/ 120G)

o PONKAN (1un/120G) | ¢ PONKAN (1un/ 120G) e CHA DE CAMOMILA o CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
e CHA DE CAMOMILA o CHA DE CAMOMILA 190ML 190ML 190ML 190ML
REGULAR MANHA 190ML 190ML ¢ BOLO pE CHOCOLATE |eBOLO pl—: CHOCOLATE |eBOLO pE CHOCOLATE ° p{\o FRANCES SEM
¢ BOLO DECHOCOLATE | BOLO DECHOCOLATE |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| GLUTEN, LEITE E OVOS
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | E SOJA 50G E SOJA 50G ESOJA 50G 43G
ESOJA 50G E SOJA 50G o PONKAN (1un/120G) | ¢ PONKAN (1un/120G) | e PONKAN (1un/120G) o REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
o PONKAN (1un/120G) | ¢ PONKAN (1un/ 120G) e CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
e CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA 190ML 190ML 190ML 190ML
e 190ML 190ML e BOLO pE CHOCOLATE |eBOLO pl—: CHOCOLATE |eBOLO pE CHOCOLATE ° PIE\O FRANCES SEM
¢ BOLO DE CHOCOLATE |e BOLO DECHOCOLATE |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| GLUTEN, LEITE E OVOS

43G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 5,67 Lipidios (g): 22,09 Carboidrato (g): 118,83 Calcio (mg): 47,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,09 Vitamina C (mg): 158,60 Energia (Kcal): 682,20

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,10 Lipidios (g): 17,08 Carboidrato (g): 132,29 Calcio (mg): 72,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 16,60 Vitamina C (mg): 49,06 Energia (Kcal): 713,15
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovica Jacgueli Marting dos santos Stmato

Geréngla de Amentaclo 35
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Sabado, 02/08

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Sexta-Feira, 01/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO
o RISOTO DE CARNE E 190ML
BROCOLIS (RESTRICAO) o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE 150G GLUTEN, LEITE E OVOS
o PONKAN (1un/ 120G) 43G

¢ REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Proteina(g): 12,08 Lipidios (g): 4,21 Carboidrato (g): 42,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 145,42 Vitamina C (mg): 36,65 Energia (Kcal): 254,12

Calculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08
o LEITE DE SOJACOM

e PURE DE BATATA SEM ;/ISI:JR?L\%:’J(J)I!\- l;l; (I))I::IL ; : ;J':LO POLPADE UVA CHOCOLATEEM PO
LEITE 80G o SOPA DE ARROZ COM  PAO FRANCES SEM e SAGU DE UVA 150G  PAO FRANCES SEM 190ML

REGULAR TARDE o ISCAS DE FRANGOE CARNE, BATATAE COUVE GLUTEN. LEITE E OVOS e CREME DE LEITE DE GLUTEN. LEITE E OVOS o PAO FRANCES SEM
CENOURA (RESTRICAO) | 150G 43G ’ SOJA 20G 43G ’ GLUTEN, LEITE E OVOS
6(:((;:AQUI (1un/120G) " PONKANLun/ 1208 * FRANGOREFOGADO ° BANANATun 1308 * FRANGOREFOGADO ‘:SR(I;EQUEIJAO DESOJA

" PARA PAO 60G PARA PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,61 Lipidios (g): 3,65 Carboidrato (g): 47,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,67 Vitamina C (mg): 32,00 Energia (Kcal): 274,82
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 99

Geréngla de Almentaglo

30 Nusric

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08
- o LEITE DESOJA COM
¢ MACARRAO SEM .
- e BOLO DE CENOURA SEM CHOCOLATE EM PO
o RISOTO DE FRANGO E ;ZLI’::AP;;F;?LDE e SOPA DE ARROZ COM :(l;(l).(l)gEN, OVOSESOJA GLUTEN, LEITE E SEM 190ML
REGULAR TARDE ?:(:ZBRINHA (RESTRICAO) o SANDUICHE NATURAL ;ZSA:GNE’ BATATA E COUVE ¢ MOLHO DE CARNEE ?:Ilﬁ;i:l)lc:‘lA DE ;:3?;??;::755;\7(')5
EM GLUTEN, LEITE, OV . HUCHU (RESTRICA ’
o PONKAN (1un/ 120G) SEMGLU ovos o MACA (1un/ 100G) CHUCHU (RESTRICAO) MORANGO COMLEITEDE| 43G
E TOMATE 100G 506G SOJA 180ML e REQUEIJAO DE SOJA
o LARANJA (1 un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,12 Lipidios (g): 5,00 Carboidrato (g): 47,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 87,88 Vitamina C (mg): 24,89 Energia (Kcal): 274,31
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08
~ - o LEITE DESOJA COM
o SUCO POLPA DE © PAO FRANCES SEM = -
LARANJA 200ML e SOPA DE ARROZ COM * CAQUI(1un/1206) GLUTEN, LEITE EOVOS ® M.ACARRAO SEM CHOCOLATEEMPO
 PAO FRANCES SEM FRANGO. BATATA E o |IOGURTE DE SOJA 43G GLUTEN, OVOS E SOJA 190ML
- ’ ~ SABOR MORANGO 180ML = | 100G e PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE :;;ETEN’ LEITEE OVOS ::;‘:URA (RESTRICAO) © FLOCOS DE MILHO DIET, ;:;:f POLPADEMAGA © ISCAS DE CARNE GLUTEN, LEITE EOVOS
. SEM GLUTEN, LEITE, OVOS REFOGADAS 50G 43G
o CARNE MOIDA o BANANA (1un/ 130G) ’ ’ © FRANGO REFOGADO = ~
REFOGADA 606G ESOJA 50G PARA PAO 60G e MELAO FATIADO 150G ;SR:QUEIJAO DE SOJA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,46 Lipidios (g): 4,09 Carboidrato (g): 51,77 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,23 Vitamina C (mg): 12,07 Energia (Kcal): 303,03
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 29/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Quinta-Feira, 28/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08
o SUCO POLPA DE UVA * LEITE DE SOJA CQM
o PURE DE BATATA SEM 200ML CHOCOLATE EM PO
LEITE 80G :\:g:;?lziﬁ?;:ili A0) e PAO FRANCES SEM ;zg::‘ DBEA_':_IL:_IB_: ngVE E o CANJICA COM LEITE DE oizghOA:RANCES SEM
REGULAR TARDE e MOLHO DE FRANGOE GLUTEN, LEITE E OVOS ’ ’ SOJA 200G A
- 150G ERVILHA 150G GLUTEN, LEITE E OVOS
VAGEM (RESTRICAO) 50G - 43G ¢ CAQUI (1un/ 120G)
o MACA (1un/ 100G) - o LARANJA (1un/ 100G) 43G
o PONKAN (1un/ 120G) o CARNE MOIDA o REQUEIJAO DE SOJA
REFOGADA 60G
15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,73 Lipidios (g): 4,33 Carboidrato (g): 47,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1587,45 Vitamina C (mg): 37,85 Energia (Kcal): 274,29

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,14 Lipidios (g): 4,26 Carboidrato (g): 47,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 427,55 Vitamina C (mg): 27,47 Energia (Kcal): 279,50
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Sexta-Feira, 01/08

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicao

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO

REGULAR TARDE

e SOPA DE ARROZ COM

CARNE, BATATA E COUVE

150G
e CAQUI (1un/ 120G)

190ML

e PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G

¢ REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Proteina(g): 10,19 Lipidios (g): 4,00 Carboidrato (g): 43,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,17 Vitamina C (mg): 31,25 Energia (Kcal): 249,27

Calculo Semanal

31




Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o LEITEDE SOJACOM
;s;:;f POLPADEUVA | bURE DE BATATA SEM KASI:JR‘TL\OCB?;\-';Q:;L CHOCOLATE EM PG
e SAGU DE UVA 150G o PAO FRANCES SEM LEITE 80G o SOPA DE ARROZ COM  PAO FRANCES SEM 190ML
REGULAR TARDE o CREME DE LEITE DE GLUTEN. LEITE E OVOS o ISCAS DE FRANGOE CARNE, BATATAECOUVE GLUTEN. LEITE E OVOS o PAO FRANCES SEM
SOJA 20G 43G ’ CENOURA (RESTRICAO) 150G 43G ’ GLUTEN, LEITE E OVOS
*BANANA(1un/130G) | o NGO REFOGADO 62(:: AQUI(1un/ 120G) *PONKAN(1un/120G) | | b \NGOREFOGADO ‘:SR(: QUENAO DE SOJA
PARA PAO 60G “ PARA PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,61 Lipidios (g): 3,65 Carboidrato (g): 47,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 76,67 Vitamina C (mg): 32,00 Energia (Kcal): 274,82
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08
- o LEITE DESOJA COM
¢ MACARRAO SEM .
¢ BOLO DE CENOURA SEM - CHOCOLATE EM PO
e SOPA DE ARROZ COM GLUTEN, LEITE E SEM ;ZlIJ:BOAPZC(’)I;)F;\‘:I\LDE f;;gEN’ OVOSESOJA o RISOTO DE FRANGOE 190ML
REGULAR TARDE :SA:GNE’ BATATA E COUVE ?:II(I?I;SN(I)IGNA DE o SANDUICHE NATURAL ¢ MOLHO DE CARNEE ':‘SB :;BRINHA (RESTRICAO) ;:3$E|;Rf;$:iSOE\7CI) S
. EM GLUTEN, LEITE, OV! HUCHU (RESTRICA ’
o MACA (1un/ 100G) MORANGO COM LEITE DE SEMGLU OVOS|  CHUCHU (RESTRICAO) o PONKAN (1un/ 120G) 43G
SOJA 180ML E TOMATE 100G 506G e REQUEIJAO DE SOJA
o LARANJA (1 un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,12 Lipidios (g): 5,00 Carboidrato (g): 47,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 87,88 Vitamina C (mg): 24,89 Energia (Kcal): 274,31
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
GLUTEN, OVOS E SOJA 200ML o SOPA DE ARROZ COM GLUTEN, LEITE E OVOS
- o SABOR MORANGO 180ML 190ML
100G o PAO FRANCES SEM o FLOCOS DE MILHO DIET FRANGO, BATATAE 43G o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE o MOLHO DE CARNEE GLUTEN, LEITE E OVOS SEM GLUTEN. LEITE OVOé CENOURA (RESTRICAO) o SUCO POLPA DE GLUTEN. LEITE E OVOS
CHUCHU (RESTRICAO) 43G E SOJA 50G ’ ’ 150G LARANJA 200ML 43G ’
50G o FRANGO REFOGADO = o BANANA (1un/ 130G) e CARNE MOIDA -
- MACA (1 1 REQUEIJAO DE A
eCAQUI(1un/120G) | PARAPAO 60G * MACA (1un/1006) REFOGADA 60G ; o QUEIJAO DE SO)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,73 Lipidios (g): 3,76 Carboidrato (g): 52,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,86 Vitamina C (mg): 9,95 Energia (Kcal): 293,91
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

50G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08
o SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJA COM
200ML CHOCOLATE EM PO
_ o PONKAN (1un/ 120G) - _
o CANJICA COM LEITE DE e SOPA DE FUBA COM  PURE DE BATATA SEM o RISOTO DE CARNE E ) ° PI:\O FRANCES SEM 199ML A
CARNE, BATATA, COUVE E ABOBRINHA (RESTRICAO)| GLUTEN, LEITE EOVOS o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE SOJA 200G LEITE 80G A
« MELAO FATIADO 150G ERVILHA 150G © MOLHO DE FRANGO E 150G 43G GLUTEN, LEITE E OVOS
o BANANA (1un/ 130G) VAGEM (RESTRICAO) 50G o MACA (1 un/ 100G) o ISCAS DE CARNE 43G
REFOGADAS (RESTRICAO)| e REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,95 Lipidios (g): 4,24 Carboidrato (g): 49,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1625,72 Vitamina C (mg): 26,88 Energia (Kcal): 282,00

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,65 Lipidios (g): 4,15 Carboidrato (g): 48,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 426,66 Vitamina C (mg): 24,03 Energia (Kcal): 278,80
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