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Observacgoes

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o FRANGO REFOGADO o LEITE DE ARROZ COM
PARA PAO 60G CHOCOLATEEM PO
o VITAMINA DE 190ML
~ MORANGO COMLEITEDE| e PAOFRANCES SEM
REGULARMANHA ARROZ 180ML GLUTEN, LEITE E OVOS
e BOLO DE CHOCOLATE 43G
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS o DOCE DE BANANA
ESOJA 50G NATURAL 20G
e VITAMINA DE e LEITE DE ARROZ COM
MORANGO COM LEITEDE| CHOCOLATE EM PO
ARROZ 180ML 190ML
o BOLO DE CHOCOLATE o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| GLUTEN, LEITE EOVOS
ESOJA 50G 43G
o FRANGO REFOGADO o DOCE DE BANANA
PARA PAO 60G NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 22,95 Lipidios (g): 18,85 Carboidrato (g): 130,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,51 Vitamina C (mg): 39,15 Energia (Kcal): 779,87
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
 SUCO POLPA DE o LEITE DE ARROZ (’ZOM
o PURE DE BATATA SEM | e SOPA DE BATATA COM M~ARACUJA ?00ML ° ARRQZ 100G ;ES:;I?EEI;"?E I;h\llj: SS: M :;I:JI? LATEEMPO
] LEITE 80G CARNE, CI—ENOURA E ) ° PI:\O FRANCES SEM o CARNE MOIDA SOJA 50G o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA o ISCASDEFRANGOE |MACARRAOSEMGLUTEN,| GLUTEN,LEITEEOVOS |REFOGADA COM TOMATE o VITAMINA DE BANANA | GLUTEN, LEITE E OVOS
CENOURA 60G OVOS E SOJA 150G 43G 60G COM LEITE DE ARROZ 43G
¢ CAQUI (1un/ 120G) o BANANA (1 un/ 130G) ° FRAN?O REFOGADO o PONKAN (1un/ 120G) 180ML o DOCE DE BANANA
PARA PAO 60G NATURAL 20G
N SlcoPOlBRDE o LEITE DE ARROZ ('ZOM
o PURE DE BATATA SEM | e SOPA DE BATATA COM IVlARACUJA ?OOML ° ARRO’Z 100G (.:(\)III\IALE'I:;?)EI/E\BRQSIZ\NA ::(;)IV(I: :) LATE EMPO
LEITE 80G CARNE, CI-ENOURA E ) ° P,iAO FRANCES SEM o CARNE MOIDA 180ML o PAO ERANCES SEM
REGULAR TARDE o ISCAS DEFRANGOE |MACARRAOSEMGLUTEN,| GLUTEN,LEITEEOVOS |REFOGADA COM TOMATE A
o BOLO DE LARANJASEM | GLUTEN, LEITE E OVOS
CENOURA 60G OVOS E SOJA 150G 43G 60G GLUTEN. LEITE. OVOS E 43G
e CAQUI (1un/ 120G) o BANANA (1 un/ 130G) o FRANGO REFOGADO o PONKAN (1 un/ 120G) ’ ’
PARA PAO 60G SOJA 50G e DOCE DE BANANA
NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,85 Lipidios (g): 7,44 Carboidrato (g): 105,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 130,32 Vitamina C (mg): 75,26 Energia (Kcal): 576,71
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE DE ARROZ COM
* SUCOPOLPADE * SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM * VITAMINA DE CHOCOLATE EM PO
ACEROLA 200ML GOIABA 200ML - MORANGO COM LEITE DE
o PAO FRANCES SEM  PAO FRANCES SEM ¢ SOPADEARROZCOM | GLUTEN,OVOSESOJA | oo 7 180ML 190ML
) - " FRANGO, BATATA E 100G  PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA f;zTEN’ LEITE E OVOS f;gTEN’ LEITEEOVOS | :NOURA 150G *MOLHODECARNEE | _ B' ;S‘)Q;; &‘:X;jz: ;)EM GLUTEN, LEITE E OVOS
o CARNEMOIDAPARA | FRANGOREFOGADO | ©BANANA(1un/130G) .%'EEZUFZ(;TADO 150G | GLOTEN, LEITE, OVOSE 4ff)OCE DE BANANA
PAO 60G PARA PAO 60G SOJA 50G NATURAL 206
o LEITE DE ARROZ COM
OHLELHEL Ot ol 2l e MACARRAO SEM © VITAMINA DE CHOCOLATE EM PO
ACEROLA 200ML GOIABA 200ML ’ MORANGO COM LEITE DE
8 < > 0 e SOPADE ARROZCOM | GLUTEN, OVOS ESOJA 190ML
o PAO FRANCES SEM  PAO FRANCES SEM RANGO. BATATA E 100G ARROZ 180ML g S
REGULAR TARDE GLUTEN, LEITEEOVOS | GLUTEN, LEITE EOVOS 0 CAQUI (1un/ 120G :
Pt a3c CENOURA 150G *MOLHODECARNEE | _ B' o OQDE :_A‘:XNJA S::M GLUTEN, LEITE E OVOS
e CARNEMOIDAPARA | oFRANGOREFOGADO | ®BANANA(1un/130G) .CI\:I"I::;:UFZ(:IGAD 0 150G | GLUTEN, LEITE, OVOSE 43|G)ocs DE BANANA
PAO 60G PARA PAO 60G SOJA 50G N ATURAL 206

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,24 Lipidios (g): 7,80 Carboidrato (g): 109,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 164,42 Vitamina C (mg): 247,97 Energia (Kcal): 589,95
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
- LEITE DE ARROZ COM
o MACARRAO SEM o SUCO POLPADEMACA | ¢ BANANA (1un/130G) o SUCO POLPA DE (.ZHOCOLATE EI\(:Pgo
GLUTEN. OVOS E SOJA AO o SOPA DE BATATACOM | 200ML e VITAMINA DE LARANJA 200ML 190ML
SUGO 1 (; 0G FRANGO, ABOBRINHA, e PAO FRANCES SEM MORANGO COMLEITEDE| e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA CENOURA E CHUCHU GLUTEN, LEITEEOVOS | ARROZ 180ML GLUTEN, LEITE E OVOS A
o ISCAS DE CARNE E GLUTEN, LEITE E OVOS
TOMATE 60G 150G 43G o FLOCOS DE MILHO DIET, | 43G 43G
- o CAQUI (1un/ 120G) o FRANGO REFOGADO |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e CARNE MOIDA PARA
o MELAO FATIADO 150G - - o DOCE DE BANANA
PARA PAO 60G ESOJA 50G PAO 60G NATURAL 20G
- LEITE DE ARROZ COM
S MACARRAGSEM o SUCO POLPADE MACA | e BANANA (1un/130G) e SUCO POLPA DE (.ZH OCOLATE EM PG
G OTEN OVOS ESOINAG o SOPA DE BATATACOM | 200ML e VITAMINA DE LARANJA 200ML 190ML
SUGO 1 6 0G FRANGO, ABOBRINHA, e PAO FRANCES SEM MORANGO COM LEITEDE| e PAO FRANCES SEM o PAO ERANCES SEM
REGULAR TARDE CENOURA E CHUCHU GLUTEN, LEITEE OVOS | ARROZ 180ML GLUTEN, LEITE E OVOS A
e ISCAS DE CARNE E GLUTEN, LEITE E OVOS
TOMATE 60G 150G 43G e FLOCOS DE MILHO DIET, | 43G 43G
_ e CAQUI (1un/ 120G) o FRANGO REFOGADO |[SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| e CARNE MOIDA PARA
e MELAO FATIADO 150G ~ - e DOCE DE BANANA
PARA PAO 60G E SOJA 50G PAO 60G NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 26,08 Lipidios (g): 7,36 Carboidrato (g): 120,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 144,98 Vitamina C (mg): 28,09 Energia (Kcal): 644,30
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o SUCO POLPA DEMANGA| eLEITEDE ARROZCOM ;;E;ZE)IEZ_&R:S igOM
o PURE DE BATATA SEM  SOPA DE FUBA COM 200ML AROMA DE BAUNILHA 190ML
LEITE 80G o RISOTO DE CARNEE CARNE. BATATA. COUVE E o PAO FRANCES SEM 190ML o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA o MOLHO DEFRANGOE ABOBRINHA 150G ERVILH’A 150G ’ GLUTEN, LEITEEOVOS |e BOLO DE CHOCOLATE GLUTEN. LEITE E OVOS
VAGEM 50G o LARANJA (1un/ 100G) e CAQUI (1 un/ 120G) 43G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS 43G ’
e BANANA (1un/ 130G) “ ¢ FRANGO PARA PAO ESOJA 50G o DOCE DE BANANA
COM TOMATE 60G o MELAO FATIADO 150G NATURAL 20G
o SUCO POLPA DE MANGA | o LEITEDE ARROZCOM (.:II-IIg-(I;EOI:i'II'\ER:: igOM
e PURE DE BATATA SEM o SOPA DE FUBA COM 200ML AROMA DE BAUNILHA 190ML
LEITE 80G o RISOTO DE CARNE E CARNE. BATATA. COUVE E o PAO FRANCES SEM 190ML o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE e MOLHO DE FRANGOE ABOBRINHA 150G ERVILH’A 150G ’ GLUTEN, LEITEE OVOS |e BOLO DE CHOCOLATE GLUTEN. LEITE E OVOS
VAGEM 50G e LARANJA (1 un/ 100G) e CAQUI (1un/ 120G) 43G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS 43G ’
e BANANA (1un/ 130G) e FRANGO PARA PAO ESOJA 50G o DOCE DE BANANA
COM TOMATE 60G e MELAO FATIADO 150G NATURAL 20G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina(g): 22,36 Lipidios (g): 9,93 Carboidrato (g): 107,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 240,39 Vitamina C (mg): 85,29 Energia (Kcal): 595,61
Célculo Mensal Proteina(g): 23,81 Lipidios (g): 8,96 Carboidrato (g): 112,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 157,53 Vitamina C (mg): 103,77 Energia (Kcal): 615,35




