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Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
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Cardapio A - Merenda - SEM LEITE, OVOS E SOJA

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

5 Geréngla de Amentagio
i Matricula 5 1 atricula
grlelfsiflj'rlaBdR Agosto /2025 Mt rl:lun.-.!.lx;'tl::l?:‘.!‘.'ljll Husric Nutrhifciict)msta.’é:ﬁ;i?SO
Observacgoes
ESTE CARDAPIO DEVE SER ISENTO DE TRACOS DE SOJA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o PAO FENIL 50G
e BANANA (1un/ 130G) o DOCE DE FRUTA 20G
REGULAR MANHA e RISOTO DE CARNE E o LEITE DE ARROZ COM
BROCOLIS 150G CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FENIL 50G
e BANANA (1 un/ 130G) o DOCE DE FRUTA 20G
REGULAR TARDE e RISOTO DE CARNE E o LEITE DE ARROZ COM
BROCOLIS 150G CHOCOLATEEM PO
190ML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 19,32 Lipidios (g): 15,05 Carboidrato (g): 153,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 172,07 Vitamina C (mg): 64,09 Energia (Kcal): 796,41




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio A - Merenda - SEM LEITE, OVOS E SOJA

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o PURE DE BATATA SEM e BANANA (1un/ 130G) ¢ SUCO PO’LPA DE « ARROZ 100G o SUCO POLPA DE o PAO FENIL 50G
] LEITE 80G o SOPA DE BATATA COM MAR—ACUJA 200ML o ISCAS DE CARNE E MORANGO 200ML e DOCE DE FRUTA 20G
REGULAR MANHA ¢ [SCASDEFRANGOE |CARNE, CI—ENOURA E ) o PAO FENIL 50G TOMATE 60G . B?LO DELARANJA SEM | o LEITE DE ARROZ ?OM
CEN(?U RA 60G MACARRAO SEM GLUTEN,| e FRAN?O REFOGADO « PONKAN (1 un/ 120G) GLUTEN, LEITE, OVOS E CHOCOLATEEM PO
e MELAO FATIADO 150G |OVOSE SOJA 150G PARA PAO 60G SOJA 50G 190ML
o PURE DE BATATA SEM e BANANA (1 un/ 130G) ¢ SUCO PO'LPA DE « ARROZ 100G ¢ SUCO POLPA DE e PAO FENIL 50G
LEITE 80G e SOPA DE BATATA COM MAR-ACUJA 200ML o ISCAS DE CARNE E MORANGO 200ML o DOCE DE FRUTA 20G
REGULAR TARDE ¢ ISCASDE FRANGOE |CARNE, CI-ENOURA E ) o PAO FENIL 50G TOMATE 60G ° B?LO DELARANJASEM | o LEITE DE ARROZ (':OM
CEN(?U RA 60G MACARRAO SEM GLUTEN,| e FRAN(.SO REFOGADO « PONKAN (1 un/ 120G) GLUTEN, LEITE, OVOS E CHOCOLATEEM PO
e MELAO FATIADO 150G |OVOSE SOJA 150G PARA PAO 60G SOJA 50G 190ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,19 Lipidios (g): 12,85 Carboidrato (g): 98,20 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,44 Vitamina C (mg): 84,91 Energia (Kcal): 593,05




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - Merenda - SEM LEITE, OVOS E SOJA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Hus

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e PAO FENIL 50G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

¢ MACARRAO SEM

o PAO FENIL 50G

e LARANJA (1un/ 100G)

« SUCO POLPA DE 200ML ;;ESQODEBQF;ESAZECOM f(')‘:;EN’ OVOSESOJA SAGU DE UVA 150G o DOCE DE FRUTA 20G
~ P [ ]
REGULAR MANHA ACEROLA 200ML o PAO FENIL 50G CENOURA 150G MOLHO DE CARNE E CAQU! (4 un/ 1206) o LEITE DE ARROZ COM
;. [ [ ] -
e CARNE MOIDAPARA | o FRANGO REFOGADO ! CHOCOLATE EM PO
RO 60G PARA PAG 60G ¢ BANANA (1un/130G) | CHUCHU 50G 190ML
o LARANJA (1 un/ 100G)
e MACARRAO SEM _
SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE GOIABA - PAO FENIL 50G
;CEROLA SOOML ;OOML e SOPADE ARROZCOM | GLUTEN, OVOS E SOJA . D:) CE DE FRUTA 20G
REGULAR TARDE e PAO FENIL 50G o PAO FENIL 50G EiﬁNo?J(r)af 1A5T9(T3A E 10[\(/)IgLHO OE CARNEE ° i’ig%ﬁi 3:?112500; o LEITE DE ARROZ COM
- [ [ ] -
e CARNE MOIDAPARA | o FRANGO REFOGADO NENAM s | ceste CHOCOLATE EM PO
~ - [ ]
PAO 60G PARA PAO 60G 190ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,80 Lipidios (g): 16,62 Carboidrato (g): 102,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 93,93 Vitamina C (mg): 274,91 Energia (Kcal): 630,74




Cardapio A - Merenda - SEM LEITE, OVOS E SOJA Genkncla dé ABmentasio s Geréncia de Alimentagio

it Matricula 192195 Matricula 192196
Prefeitura de AgOSto / 2025 Mut fI;I‘U:I-[\I(J:cﬂN-S 9930

Lucrecia “'**‘W';’ er;ﬁlﬂ.‘.&ﬁr;;dé;hn-t.;tﬁﬂl;l:l‘ﬂ Manm " 100 Tl@
' de refeicdes

CURITIBA Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e MACARRAO SEM _ | ® VITAMINA DE -
GLUTEN. OVOS E SOJA AO e SOPA DE BATATACOM | ¢ SUCO POLPA DE MACA | MORANGO COM LEITE DE e SUCO POLPA DE o PAO FENIL 50G
SUGO 1(;0G FRANGO, ABOBRINHA, 200ML ARROZ 180ML LARANJA 200ML e DOCE DE FRUTA 20G
REGULAR MANHA ISCAS DE CARNE E CENOURA E CHUCHU e PAO FENIL 50G e BANANA (1un/ 130G) e PAO FENIL 50G o LEITE DE ARROZ COM
[ ] . -~
TOMATE 606G 150G ¢ FRANGO REFOGADO ¢ BOLO DE COCO SEM e CARNE MOIDA PARA CHOCOLATEEM PO
- ¢ CAQUI (1un/ 120G) PARA PAO 60G GLUTEN, LEITE, OVOS E PAO 60G 190ML
e MELAO FATIADO 150G
SOJA 50G
. e VITAMINA DE
MACARRAO SEM - -
(.SLUTEN SRS e SOPA DE BATATACOM | ¢ SUCO POLPA DE MACA | MORANGO COM LEITE DE e SUCO POLPA DE e PAO FENIL 50G
SUGO 1(;0G FRANGO, ABOBRINHA, 200ML ARROZ 180ML LARANJA 200ML o DOCE DE FRUTA 20G
REGULAR TARDE ISCAS DE CARNE E CENOURA E CHUCHU e PAO FENIL 50G e BANANA (1 un/ 130G) e PAO FENIL 50G o LEITE DE ARROZ COM
[ ] - -
TOMATE 60G 150G ¢ FRANGO REFOGADO e BOLO DE COCO SEM o CARNE MOIDA PARA CHOCOLATEEM PO
- e CAQUI (1un/ 120G) PARA PAO 60G GLUTEN, LEITE, OVOS E PAO 60G 190ML
e MELAO FATIADO 150G
SOJA 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 25,17 Lipidios (g): 20,41 Carboidrato (g): 118,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 144,78 Vitamina C (mg): 52,04 Energia (Kcal): 747,46




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Lucrecis ““MI(’ Jmlt&’“‘*‘wﬂ\‘ ﬂj’ hﬂ‘t‘m 3[‘.‘!‘“:‘0'
: Matricula 192196

Geréngla de Almentaglo Al
Matricula 192195

de refeicdes ﬂ@

Cardapio A - Merenda - SEM LEITE, OVOS E SOJA

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefei ’ rade
CUR;TIBA Agosto /2025 Kutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
_ POLPA DE MACA -
o PURE DE BATATA SEM ;(f(l).:\j:_) o ¢ ¢ SUCO POLPADE UVA SOPA DE FUBA COM o PAO FENIL 50G
[ ]
LEITE 80G e RISOTO DE CARNE E « BOLO DE COCO SEM 200ML CARNE. BATATA COUVE E e DOCE DE FRUTA 20G
REGULAR MANHA ¢ MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA 150G GLUTEN. LEITE. OVOS E o PAO FENIL 50G ERVILH’A 150G ’ o LEITE DE ARROZ COM
VAGEM 50G e LARANJA (1un/ 100G) ’ ’ * FRANGO PARA PAO COM CHOCOLATEEM PO
¢ BANANA (1 un/ 130G) SOJA 506G TOMATE 60G * CAQUI{1un/120G) | 4g0m1
e MELAO FATIADO 150G
_ SUCO POLPA DE MAGA _
o PURE DE BATATA SEM ;OOML ¢ ¢ SUCO POLPA DE UVA SOPA DE FUBA COM o PAO FENIL 50G
[
LEITE 80G e RISOTO DE CARNE E « BOLO DE COCO SEM 200ML CARNE. BATATA COUVE E o DOCE DE FRUTA 20G
REGULAR TARDE ¢ MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA 150G GLUTEN. LEITE. OVOS E o PAO FENIL 50G ERVILHYA 150G ’ o LEITE DE ARROZ COM
VAGEM 50G e LARANJA (1 un/ 100G) i ’ e« FRANGO PARA PAO COM CHOCOLATE EM PO
« BANANA (1 un/ 130G) SOJA 506G TOMATE 60G * CAQUI{1un/120G) | g0
e MELAO FATIADO 150G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 22,49 Lipidios (g): 15,94 Carboidrato (g): 108,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 239,80 Vitamina C (mg): 82,06 Energia (Kcal): 652,63
Célculo Mensal Proteina(g): 22,87 Lipidios (g): 16,35 Carboidrato (g): 110,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,00 Vitamina C (mg): 118,91 Energia (Kcal): 666,77




Cardapio ALMOGO 3 - Almogo - SEM LEITE, OVOS E Likracks Bakovis it o Kotn Mznqela@d bréga Lorenzi Tl@
rincia de Almentaclo e erencia de Alimentacao H ~

SOJA " M_rlr:'n.l:.l"\\:'l‘l'.u ] Matricula 192196 d e refe I Q oes

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025 Mutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes

ESTE CARDAPIO DEVE SER ISENTO DE TRACOS DE SOJA.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
¢ SALADA DE REPOLHO
ALMOCO VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
¢ SALADA DE FRUTAS
100G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 40,08 Lipidios (g): 9,40 Carboidrato (g): 98,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,90 Vitamina C (mg): 83,70 Energia (Kcal): 635,08




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E

Manoelaﬂbrega Lorenzi

I..;:cmm lhhrwlu . s e i saben VAol e i AT o Tl@
Prefeitura de SOJA th::::-'1:_[:!'1.-';\-'-:::“-:-,10 e 1 e ¢ I‘w‘latrw’cdz‘ul:;‘32195g d e refe | QOGS
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e ARROZ 110G
ARROZ 110G ¢ FEIJAO CARIOCA 90G
[ ] -
_ o ALMONDEGAS DE
ARROZ INTEGRAL 1
.CZERI:IAEOMCOAI\EIECCSI\S/)IOG ¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G * . FEOI JAO PR?E;T 09 O(C)SOG CARNE ASSADAS AO
[ ] - ~ -~
TOMATE E CHEIRO VERDE e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G « PICADINHO DE CARNE SUGO SEM GLUTEN EOVO
100G e SALADA DE ALFACE 15G | o PEITO DEFRANGO 100G 100G
ALMOCO . o ISCAS DE FRANGO GRELHADO (1 un/ 80G) - o MACARRAO SEM
BORA REFOGADA BR LIS REFOGAD N
;QC? OBO G REFOGADAS 80G e BETERRABA COZIDA 70G ; 0G ocoLis OGADO GLUTEN, OVOS E SOJA
e BATATA PALHA 25G e SALADA DE PEPINO 40G ALHO E OLEO 80G
~ ALADA DE TOMATE
PONKAN (1 un/80G) COM CHEIRO VERDE 30G
[ ]
un o SALADA DE FRUTAS
100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,20 Lipidios (g): 12,76 Carboidrato (g): 79,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 404,45 Vitamina C (mg): 57,23 Energia (Kcal): 589,17




Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196 de refei@ées Tl@

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E

Prefeitura de SOJA Matricula 192195 s
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ~
e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G FIEI'JA\;ORI(ziEl'I%gc; 0G « FEIJAO CARIOCA 90G C.AI;I;:\:JEAS OPIRDI::AT(CJ (;?AG
[ ] [ ]
* BATATA PALHA 25G * SALADA DE TOMATE 60G e BARREADO (DIETA) * PEITO DE FRANGO TOMATE E CHEIRO VERDE
o ISCAS DE CARNE e SALADA DE FRUTAS 110G GRELHADO (1un/80G) 100G
REFOGADAS 80G 100G ¢ CENOURA REFOGADA -
ALM - - FARINHA DE MANDIOCA MACARRAO SEM

0co e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G 'T'ORRADA 35G oc 30G ;LUTEN OVgSSE SOJA

e SALADA DE CENOURA | ¢ FRANGO ASSADO 110G SALADA DE ALFACE COM e SALADA DE REPOLHO ALHO E 6LEO 80G

" [ ]
COZIDA 40G ¢ BROCOLIS REFOGADO TOMATE 25G VERDE COM REPOLHO SALADA DE PEPINO
[ ]
* LARANJA (1un/100G) | 50G ¢ MELAO 150G RO);:)A‘;%G( L un/100G) COM LIMAO 40G
[ ]
e CAQUI (1un/ 120G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,09 Lipidios (g): 19,88 Carboidrato (g): 87,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 341,97 Vitamina C (mg): 50,61 Energia (Kcal): 686,80




SOJA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e PONKAN (1un/80G)
o CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G
o CENOURA REFOGADA
30G
o SALADA DE PEPINO 40G

 FEIJAO PRETO 90G
o SALADA DE FRUTAS
100G
¢ ARROZ COM VAGEM
100G
* FRANGO ASSADO 110G
e PURE DE BATATA SEM
LEITE 40G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

¢ ARROZ 110G
¢ SAGU DE UVA 100G
« FEIJAO CARIOCA 90G

o BIFE GRELHADO (1 un/
100G)

o ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G

e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G

¢ ARROZ 110G
¢ PONKAN (1un/80G)
 FEIJAO PRETO 90G

e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN EOVO
100G

e PURE DE AIPIM 65G
o SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G

e LARANJA (1un/ 100G)
¢ ARROZ 110G

« FEIJAO CARIOCA 90G

¢ FRANGO AO MOLHO

110G

o BATATA ASSADA COM

AZEITE, OREGANOE

TOMATE 70G

e SALADA DE BROCOLIS

COM LIMAO 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 36,89 Lipidios (g): 18,10 Carboidrato (g): 84,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 228,65 Vitamina C (mg): 71,77 Energia (Kcal): 649,36




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardépio ALMOGCO 3 - Almogo - SEM LEITE, OVOS E Ly Bahovic it o Kotn enoela Gbrega Lor
Geréngla de Almentaglo [ 35 eréncia de Alimentacdo

SOJA Matricula 192195 Miatricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G .
o PEITO DE FRANGO « FEIJAO CARIOCA 90G « FEIJAO PRETO 90G .PFIEI,igIONCHA(S IIDOEC?ATQOI\? £ FI; IT;ORI(ziEi'I%gc; 0G
[ ] [ ]
GRELHADO (1 un/80G) e BARREADO (DIETA) ¢ FRANGO COM 100G CARNE MOIDA COM
~ - [ ]
e FEIJAO PRETO 90G 110G CENOURA E PIMENTAO o MACARRAO SEM TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO ¢ CHUCHU REFOGADO |e FARINHA DE MANDIOCA| 150G -
R GLUTEN,OVOSESOJA | 100G
>0G TORRADA 35G * PURE DEAIPIM 63G ALHO E OLEO 80G ACELGA REFOGADA 45G
[ ]
e SALADA DE BETERRABA | o SALADA DE CENOURA | e« SALADA DE ALFACE 15G
RALADA 25G COZIDA 40G SALADA DE FRUTAS * SALADADE REPOLHO | » SALADA DE TOMATE 60G
[ ] ~
AO VINAGRETE 40G ¢ MELAO 150G
LARANJA (1 1 PONKAN (1 1
. JA(1un/ 100G) e PO (1un/80G) 00G « BANANA (1 un/130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,47 Lipidios (g): 17,32 Carboidrato (g): 98,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,45 Vitamina C (mg): 57,25 Energia (Kcal): 700,35
Célculo Mensal Proteina (g): 38,97 Lipidios (g): 16,65 Carboidrato (g): 88,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 307,88 Vitamina C (mg): 60,38 Energia (Kcal): 655,40

10




Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE,

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de OVOSESOJA Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
ESTE CARDAPIO DEVE SER ISENTO DE TRACOS DE SOJA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e CHA DE CAMOMILA
190ML o SUCO POLPA DE MANGA
- « MAMAO FATIADO 85G |200ML
INTEGRAL MANHA ¢ BOLO DE LARANJA SEM o PAO FENIL 50G
GLUTEN, LEITE, OVOS E o DOCE DE FRUTA 20G
SOJA 50G
e CHA DE CAMOMILA
190ML o SUCO POLPA DE MANGA
o BOLO DE LARANJA SEM |200ML
INTEGRAL TARDE GLUTEN, LEITE, OVOS E o PAO FENIL 50G
SOJA 50G o DOCE DE FRUTA 20G

e MAMAO FATIADO 85G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 2,30 Lipidios (g): 14,62 Carboidrato (g): 113,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 84,91 Vitamina C (mg): 184,39 Energia (Kcal): 580,79

11




OVOSESOJA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e CHA DE CAMOMILA

e MACA (1un/ 100G)

e PAO FENIL 50G

* SUCO POLPA DE * DOC.E DE FRUTA 20G 190ML e CHA DE HORTELA o DOCE DE BANANA o SUCO POLPA DE MANGA
ABACAXI 200ML * PAOFENIL 50G MAMAO FATIADO 85G 190ML NATURAL 20G 200ML
- L]
INTEGRAL MANHA ¢ BOLO DE COCO SEM o BANANA (1un/ 130G) - ~
GLUTEN. LEITE. OVOS E  CHA DE HORTELA o BISCOITO DOCE DIET, ¢ BOLO DE LARANJA SEM e CHA DE CAMOMILA o PAO FENIL 50G
SOJA 50’G ’ 190ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | GLUTEN, LEITE, OVOS E 190ML e DOCE DE FRUTA 20G
ESOJA 50G SOJA 50G e MANGA PICADA 100G
N eCOPOUPADE e PAG EENIL50G e CHA DE CAMOMILA 3 MA(,:.A (Tun/ 1OOC.5) o PAO FENIL 50G
ABACAXI 200ML o DOCE DE FRUTA 20G 190ML e CHA DE HORTELA o DOCE DE BANANA o SUCO POLPA DE MANGA
INTEGRAL TARDE ¢ BOLO DE COCO SEM o BANANA (1un/ 130G) LGOI NROEEE 190ML NATURAL 206 200ML
GLUTEN. LEITE. OVOS E o CHA DE HORTELA o BISCOITO DOCE DIET, e BOLO DE LARANJA SEM e CHA DE CAMOMILA e PAO FENIL 50G
SOJA 50;3 ’ 190ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | GLUTEN, LEITE, OVOS E 190ML o DOCE DE FRUTA 20G
ESOJA 50G SOJA 50G o MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 4,66 Lipidios (g): 18,65 Carboidrato (g): 126,69 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 85,13 Vitamina C (mg): 87,69 Energia (Kcal): 679,39
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Prefeitura de

CURITIBA

OVOSESOJA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o MACA (1un/ 100G)

e CAQUI(1un/ 120G)

. ;g’ég;i';': :ZiA ;3;:;? POLPADE UVA o PAO FENIL 50G  PAO FENIL 50G o PAO FENIL 50G + SUCO POLPA DE MANGA
« CHADECAPIMLIMAO | oDOCEDEFRUTA20G |eSUCO POLPA DE MANGA
) NATURAL 20G o BISCOITO DOCE DIET, ‘ 2 200ML
INTEGRAL MANHA - h 190ML e CHADEHORTELA  |200ML .
* CHADECAMOMILA | SEMGLUTEN, LEITE,OVOS| |\, o b FRUTA 206 190ML o DOCE DE BANANA * PAOFENIL 50G
190ML ESOJA 50G  DOCE DE FRUTA 20G
_ BANANA (1un/1 MANGA PICADA 1 NATURAL 2
e MACA (1 un/ 100G) « CAQUI (1un/ 120G) * (1un/130G) | MANGAPIC 00G URAL 20G
bbb ®SUCOPOLPADEUVA | |\ & oe CAPIM LIMAO  PAO FENIL 50G e SUCO POLPA DE MANGA
o DOCE DE BANANA 200ML i  DOCE DEFRUTA 20G | 200ML o SUCO POLPA DE MANGA
NATURAL 20G BISCOITO DOCE DIET, _ . ? _ 200ML
INTEGRAL TARDE - * iy o PAO FENIL 50G o CHA DE HORTELA o PAO FENIL 50G _
o CHADECAMOMILA |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS  PAO FENIL 50G
ToomL  SOIAS0C  DOCE DE FRUTA 20G 190ML o DOCE DE BANANA + DOCE DE FRUTA 20G
« BANANA (1un/130G) | e MANGAPICADA 100G | NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 3,90 Lipidios (g): 19,43 Carboidrato (g): 136,68 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 60,42 Vitamina C (mg): 84,34 Energia (Kcal): 715,29
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Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de OVOSESOJA Matricula 192195
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
- PAO FENIL POLPA DE
 PAO FENIL 50G *PAO 506 e SUCO POl o SUCO POLPA DE UVA
e SUCO POLPA DE MANGA CHA DE CAMOMILA o DOCE DE BANANA MARACUJA 200ML 200ML o SUCO POLPA DE MANGA
[ ]
INTEGRAL MANHA 200ML 190ML NATURAL 20G ¢ BISCOITO DOCE DIET, « BOLO DE COCO SEM 200ML
o PAO FENIL 50G « DOCE DE FRUTA 20G e CHA DE CAPIMLIMAO |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN. LEITE. OVOS E o PAO FENIL 50G
o DOCE DE FRUTA 20G BANANA (1 un/ 130G) 190ML ESOJA 50G SOJA SO’G ’ e DOCE DE FRUTA 20G
[ -
o MACA (1un/ 100G) ¢ CAQUI (1un/ 120G)
. e PAO FENIL 50G e SUCO POLPA DE
o SUCO POLPA DE MANGA :.l9CO|_I1/?LDE GainlonlEs o DOCE DE BANANA MARACUJA 200ML ;::I;Lo RO AR o SUCO POLPA DE MANGA
200ML - NATURAL 20G BISCOITO DOCE DIET, 200ML
INTEGRAL TARDE - o PAO FENIL 50G _ - * _ o BOLO DE COCO SEM -
e PAO FENIL 50G o DOCE DE FRUTA 20G e CHA DE CAPIM LIMAO |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN. LEITE. OVOS E o PAO FENIL 50G
o DOCE DE FRUTA 20G 190ML ESOJA 50G SOJAS 023 ’ o DOCE DE FRUTA 20G

e BANANA (1 un/ 130G)

o MACA (1un/ 100G)

e CAQUI(1un/ 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 4,50 Lipidios (g): 20,68 Carboidrato (g): 135,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,75 Vitamina C (mg): 75,65 Energia (Kcal): 728,27
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Prefeitura de

CURITIBA

OVOSESOJA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e PAO FENIL 50G

e CHA DE CAMOMILA

o DOCE DE BANANA e DOCE DE FRUTA 20G 190ML . D'OZ‘:%';EF":L';:AOG; 0G ;;:;f POLPA DEMAGA e SUCO POLPA DE MANGA
3 NATURAL 20G @ SUCO POLPA DE MANGA | @ BISCOITO DE POLVILHO _ - 200ML
INTEGRAL MANHA o CHADEHORTELA |200ML SALGADO SEM GLUTEN, ;:OFI:/?LDE CAPIMLIMAO ;ESTL;IDEE'?EI;T;:::M o PAO FENIL 50G
190ML e PAO FENIL 50G LEITE, OVOS E SOJA 50G « BANANA (1un/130G) | SOJA5 O,G ’ o DOCE DE FRUTA 20G
o MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G)
e PAO FENIL 50G o CHA DE CAMOMILA - _
¢ DOCE DE BANANA |e SUCO POLPADE MANGA| 190ML . D:)Z‘:?):EF":L';:AO(; - ; :;ﬁf el piEli el e SUCO POLPA DE MANGA
NATURAL 20G 200ML e BISCOITO DE POLVILHO - ~ 200ML
INTE!Y 617 45012 o CHA DE HORTELA o PAO FENIL 50G SALGADO SEM GLUTEN, ;:OFI:AALDE (el ML) ;ng";lDfE'ﬁ:’;'y::EM o PAO FENIL 50G
190ML ¢ DOCE DE FRUTA 20G | LEITE, OVOS E SOJA 50G « BANANA (1un/130G) | SOJAS o;; ’ e DOCE DE FRUTA 20G
e MACA (1un/ 100G) o BANANA (1 un/ 130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 3,17 Lipidios (g): 17,37 Carboidrato (g): 124,76 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 18,82 Vitamina C (mg): 78,28 Energia (Kcal): 636,02

Célculo Mensal

Proteina (g): 3,92 Lipidios (g): 18,69 Carboidrato (g): 129,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 53,41 Vitamina C (mg): 89,40 Energia (Kcal): 681,36
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Prefeitura de

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE, OVOS E SOJA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
ESTE CARDAPIO DEVE SER ISENTO DE TRACOS DE SOJA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML o SUCO POLPA DE MANGA
- ¢ BISCOITO DOCE DIET, 200ML
REGULARMANHA SEM GLUTEN, LEITE, OVOS o PAO FENIL 50G
E SOJA 50G o DOCE DE FRUTA 20G
¢ PONKAN (1un/ 120G)
e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML o SUCO POLPA DE MANGA
¢ BISCOITO DOCE DIET, 200ML
REGULAR TARDE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS o PAO FENIL 50G
ESOJA 50G o DOCE DE FRUTA 20G

e PONKAN (1un/ 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 5,29 Lipidios (g): 16,96 Carboidrato (g): 125,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 5,27 Vitamina C (mg): 118,60 Energia (Kcal): 673,27
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Prefeitura de

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE, OVOS E SOJA

Lucrecia Bakowies

Taqucliee oppdn Manoelaiohrega Lorenzi Tl
Geréndda de Amentaclo er_ ¥ |'\.:| Geréncia de Alimentagio d e refei ées
Matricula 5 atricula
CURITIBA Agosto /2025 umr.:.ur..“.lx,-'c’::::fl‘.ULl N Nutrhifciict)msta.’é:ﬁ:i?SO Q
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o?AO FENIL 50G ) o?AO FENIL 50G ] o?AO FENIL 50G ) o?AO FENIL 50G ] ¢ CHA DE CAPIM LIMAO © SUCO POLPA DE MANGA
e CHA DE CAPIM LIMAO e CHA DE CAPIM LIMAO ¢ CHA DE CAPIM LIMAO e CHA DE CAPIM LIMAO 190ML 200ML
REGULAR MANHA 190ML 190ML 190ML 190ML e PAO FENIL 50G  PAO FENIL 50G
e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) o DOCE DE FRUTA 20G o DOCE DE FRUTA 20G
o DOCE DE FRUTA 20G o DOCE DE FRUTA 20G o DOCE DE FRUTA 20G o DOCE DE FRUTA 20G e BANANA (1un/ 130G)
o?AO FENIL 50G ) o?AO FENIL 50G ) o?AO FENIL 50G ) o?AO FENIL 50G ) e CHA DE CAPIM LIMAO o SUCO POLPA DE MANGA
e CHA DE CAPIM LIMAO e CHA DE CAPIM LIMAO e CHA DE CAPIM LIMAO e CHA DE CAPIM LIMAO 190ML 200ML
REGULAR TARDE 190ML 190ML 190ML 190ML e PAO FENIL 50G o PAO FENIL 50G
e DOCE DE FRUTA 20G o DOCE DE FRUTA 20G e DOCE DE FRUTA 20G o DOCE DE FRUTA 20G e DOCE DE FRUTA 20G o DOCE DE FRUTA 20G
e BANANA (1 un/ 130G) e BANANA (1 un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1 un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina(g): 4,60 Lipidios (g): 20,73 Carboidrato (g): 147,36 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,35 Vitamina C (mg): 88,73 Energia (Kcal): 761,63
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE, OVOS E SOJA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

SOJA 50G

SOJA 50G

SOJA 50G

SOJA 50G

e MACA (1 un/ 100G)

« MACA (1 un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) ¢ MACA (1un/100G) | eSUCO POLPA DE MACA
¢ SUCO POLPA DE MACA | ¢ SUCO POLPA DEMACA | ¢ SUCO POLPA DEMACA | ¢ SUCO POLPA DEMACA | 200ML ¢ SUCO POLPA DE MANGA
REGULAR MANHA | 200ML 200ML 200ML 200ML ¢ BOLODECOCOSEM  (200ML
¢ BOLO DE COCO SEM ¢ BOLO DE COCO SEM ¢ BOLO DE COCO SEM ¢ BOLO DE COCO SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E o PAO FENIL 50G
GLUTEN, LEITE,OVOSE | GLUTEN,LEITE,OVOSE | GLUTEN,LEITE,OVOSE | GLUTEN,LEITE,OVOSE | SOJA50G o DOCE DE FRUTA 20G
SOJA 50G SOJA 50G SOJA 50G SOJA 50G « MACA (1 un/ 100G)
e MACA (1un/ 100G) o MACA (1 un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) e MACA (1un/100G) | @ SUCO POLPA DE MAGA
¢ SUCO POLPA DE MACA | o SUCO POLPA DEMACA | ¢ SUCO POLPA DEMAGA | ¢ SUCO POLPA DEMAGA | 200ML © SUCO POLPA DE MANGA
REGULAR TARDE | 290ML 200ML 200ML 200ML *BOLODECOCOSEM  (200ML
e BOLO DE COCO SEM ¢ BOLO DE COCO SEM ¢ BOLO DE COCO SEM ¢ BOLO DE COCO SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E e PAO FENIL 50G
GLUTEN, LEITE,OVOSE | GLUTEN,LEITE,OVOSE | GLUTEN,LEITE,OVOSE | GLUTEN,LEITE,OVOSE | SOJA50G e DOCE DE FRUTA 20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 7,75 Lipidios (g): 26,89 Carboidrato (g): 156,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,67 Vitamina C (mg): 23,76 Energia (Kcal): 875,81
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE, OVOS E SOJA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

LEITE, OVOS E SOJA 50G

LEITE, OVOS E SOJA 50G

* BANANA (1un/ 130G)

e BANANA (1 un/ 130G)

Sabado, 23/08
e BANANA (1 un/ 130G) ¢ BANANA (1un/130G) (e SUCO POLPA DE MANGA |e SUCO POLPA DE MANGA |e SUCO POLPA DE MANGA
o SUCO POLPA DE MANGA |e SUCO POLPA DE MANGA | 200ML 200ML 200ML o SUCO POLPA DE MANGA
REGULAR MANHA 200ML 200ML o BISCOITO DE POI:VILHO e BISCOITO DE POI:VILHO o BISCOITO DE POI:VILHO 200ML i
o BISCOITO DE POLVILHO | ¢ BISCOITO DE POLVILHO | SALGADO SEM GLUTEN, | SALGADO SEM GLUTEN, [|SALGADO SEM GLUTEN, o PAO FENIL 50G
SALGADO SEM GLUTEN, | SALGADO SEM GLUTEN, [ LEITE,OVOSESOJA50G |LEITE,OVOSESOJA50G | LEITE, OVOSE SOJA 50G e DOCE DE FRUTA 20G
LEITE, OVOS ESOJA 50G | LEITE, OVOS E SOJA 50G e BANANA (1 un/ 130G) ¢ BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1 un/ 130G)
* BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/130G) |eSUCO POLPA DE MANGA |e SUCO POLPA DE MANGA |e SUCO POLPA DE MANGA
e SUCO POLPA DE MANGA | e SUCO POLPA DE MANGA | 200ML 200ML 200ML o SUCO POLPA DE MANGA
REGULAR TARDE 200ML 200ML e BISCOITO DE POI:VILHO o BISCOITO DE POI:VILHO e BISCOITO DE POI:VILHO 200ML )
o BISCOITO DE POLVILHO | ¢ BISCOITO DE POLVILHO | SALGADO SEM GLUTEN, | SALGADO SEM GLUTEN, |SALGADO SEM GLUTEN, o PAO FENIL 50G
SALGADO SEM GLUTEN, [SALGADO SEMGLUTEN, |LEITE,OVOSESOJA50G | LEITE,OVOSESOJA50G | LEITE,OVOSE SOJA 50G o DOCE DE FRUTA 20G

* BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 4,59 Lipidios (g): 14,95 Carboidrato (g): 137,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,34 Vitamina C (mg): 73,79 Energia (Kcal): 628,06
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE, OVOS E SOJA

Lucrecia Bakowies

J:mrl&ﬁﬂ.larﬁn\doshntm&dmm
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ PONKAN (1un/ 120G)

* PONKAN (1un/ 120G)

e CHA DE CAMOMILA

e CHADE CAMOMILA

e CHA DE CAMOMILA

e CHA DE CAMOMILA e CHADE CAMOMILA 190ML 190ML 190ML o SUCO POLPA DE MANGA
REGULAR MANHA 190ML 190ML e PONKAN (1un/ 120G) * PONKAN (1un/120G) e PONKAN (1un/120G) (200ML i
¢ BOLO DE LARANJA SEM | ¢ BOLO DE LARANJA SEM | ¢ BOLO DE LARANJA SEM | e BOLO DE LARANJA SEM | e BOLO DE LARANJA SEM o PAO FENIL 50G
GLUTEN, LEITE, OVOS E GLUTEN, LEITE, OVOS E GLUTEN, LEITE, OVOS E GLUTEN, LEITE, OVOS E GLUTEN, LEITE, OVOS E e DOCE DE FRUTA 20G
SOJA 50G SOJA 50G SOJA 50G SOJA 50G SOJA 50G
e PONKAN (1un/ 120G) e PONKAN (1un/ 120G) e CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA
e CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA 190ML 190ML 190ML o SUCO POLPA DE MANGA
REGULAR TARDE 190ML 190ML e PONKAN (1un/ 120G) e PONKAN (1un/ 120G) e PONKAN (1un/120G) [200ML )
¢ BOLO DE LARANJA SEM | e BOLO DE LARANJA SEM | e BOLO DELARANJA SEM | e BOLO DELARANJA SEM | e BOLO DE LARANJA SEM o PAO FENIL 50G
GLUTEN, LEITE, OVOS E GLUTEN, LEITE, OVOS E GLUTEN, LEITE, OVOS E GLUTEN, LEITE, OVOS E GLUTEN, LEITE, OVOS E o DOCE DE FRUTA 20G
SOJA 50G SOJA 50G SOJA 50G SOJA 50G SOJA 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 2,64 Lipidios (g): 10,39 Carboidrato (g): 111,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1,00 Vitamina C (mg): 189,18 Energia (Kcal): 535,12

Célculo Mensal

Proteina(g): 4,92 Lipidios (g): 18,14 Carboidrato (g): 137,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 18,03 Vitamina C (mg): 95,77 Energia (Kcal): 698,09
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE, e ahonts O Manoela ﬁmgﬂ Lorenzi J L Tl@
et » de refeicdes

. b Geréncia de Alimentagio
Geréneda de Amentaclo &
OVOSESOJA Syl LGTnE Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto /2025 Mutricionisla/CRH-8 9530 Nutriclonksta/CRN-8 4750
Observacgoes
ESTE CARDAPIO DEVE SER ISENTO DE TRACOS DE SOJA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e SUCO POLPA DE MANGA
¢ SAGUDE UVA 150G  (200ML
REGULAR TARDE ¢ MACA (1un/ 100G) o PAO FENIL 50G
o DOCE DE FRUTA 20G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 0,77 Lipidios (g): 5,23 Carboidrato (g): 51,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,51 Vitamina C (mg): 32,79 Energia (Kcal): 247,53
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE, s 4 il
OVOSESOJA o Maicdn 192195

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e PAO FENIL 50G o SOPA DE BATATA COM o PAO FENIL 50G e BANANA (1un/ 130G)
i POLPA DE MANGA
¢ SUCO POLPA DE UVA SAGU DE UVA 150G CARNE, CENOURAE ¢ SUCO POLPA DE o PURE DE BATATA SEM ;:;J':LO o G
[ ] P . z
REGULAR TARDE 200ML CAQUI (1un/120G) MACARRAO SEM GLUTEN, MARACUJA 200ML LEITE 80G  PAO FENIL 50G
~ [ ]
e FRANGO PARA PAO COM . OVOS E SOJA 150G o FRANGO REFOGADO ¢ |ISCAS DE FRANGO E o DOCE DE FRUTA 20G
TOMATE 60G ¢ PONKAN (1un/ 120G) PARA PAO 60G CENOURA 60G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 11,40 Lipidios (g): 7,15 Carboidrato (g): 47,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,86 Vitamina C (mg): 46,56 Energia (Kcal): 293,57
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OVOSESOJA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE,

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o PAO FENIL 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ BOLO DE LARANJA SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
e SUCO POLPA DE
GOIABA 200ML

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G

e LARANJA (1un/ 100G)

o SUCO POLPA DE MANGA
200ML
o PAO FENIL 50G
o DOCE DE FRUTA 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 9,91 Lipidios (g): 6,16 Carboidrato (g): 46,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,51 Vitamina C (mg): 44,90 Energia (Kcal): 273,24
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE, g aphonta il
OVOSESOJA o Maicdn 192195

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
_ o SUCO POLPA DE o MACARRAO SEM
POLPA DE MACA POLPA DE N
;g(l)’:j LO o ¢ MORANGO 200ML e SOPA DE ARROZ COM ItASIlQJ:l\(l)J A(; 0OML GLUTEN, OVOSESOJA |e SUCO POLPA DE MANGA
- e CAQUI (1un/120G) FRANGO, BATATAE - 100G 200ML
REGULAR TARDE PAO FENIL PAO FENIL -
GU FI;ANCCS)O REFOSC(S):DO e BISCOITO DOCE DIET, CENOURA 150G C,.ARNE MOTD:I.;iRA e MOLHO DE CARNEE o PAO FENIL 50G
[ ] - [ ]
PARA PAO 60G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| ¢ BANANA (1un/130G) PAO 60G CHUCHU 50G o DOCE DE FRUTA 20G
ESOJA 50G e MELAO FATIADO 150G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 11,30 Lipidios (g): 8,28 Carboidrato (g): 52,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 53,28 Vitamina C (mg): 29,02 Energia (Kcal): 325,66
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE,
OVOSESOJA
Agosto /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e MELAO FATIADO 150G

PAO 60G

e PONKAN (1un/120G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08
* SOPA DE FUBA COM * PAOFENIL 50G * PURE DE BATATA SEM o SUCO POLPA DE MANGA
¢ RISOTO DE CARNE E ¢ SUCO POLPA DE UVA LEITE 80G
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G CARNE, BATATA, COUVE E 200ML MOLHO DE FRANGO E *SAGUDE UVA 150G 1200ML
[ ] ~
N ERVILHA 150G . e CAQUI (1un/120G) o PAO FENIL 50G
e MACA (1un/ 100G) e CARNE MOIDA PARA VAGEM 50G o DOCE DE FRUTA 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,38 Lipidios (g): 5,52 Carboidrato (g): 44,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 116,53 Vitamina C (mg): 45,74 Energia (Kcal): 257,20

Calculo Mensal

Proteina(g): 9,75 Lipidios (g): 6,66 Carboidrato (g): 47,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,24 Vitamina C (mg): 40,88 Energia (Kcal): 284,35
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