Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE e ahonts O Manoela ﬁhfegﬂ Lorenzi J L Tl@
de refeicdes

. 2 Geréncia de Alimentagio
Gerénela de Almentagio (igentncia d Al &
E CENOURA Syl LGTnE Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
« SOPA DE FEIJAO COM :9H(:)N(I::)LATE EMPO
CARNE, BATATAE — .
REGULAR TARDE MACARRAO 150G ;;éo FRANCES SEM LEITE
* CAQUI(1un/120G) ¢ REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 12,11 Lipidios (g): 4,37 Carboidrato (g): 49,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,47 Vitamina C (mg): 20,50 Energia (Kcal): 283,82




E CENOURA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o LEITE DE SOJA COM
e SUCO POLPA DE UVA - ¢ SUCO POLPA DE -
e SAGU DE UVA 150G 200ML :Eli'lll"E:(I)): BATATA SEM e SOPA DE FUBA COM MARACUJA 200ML :;I()Oh:f LATEEMPO
REGULAR TARDE e CREMEDELEITEDE |e PAO FRANCES SEM LEITE o ISCAS DE FRANGO CARNE, BATATA, COUVE E |e PAO FRANCES SEM LEITE o PAO FRANCES SEM LEITE
SOJA 20G 50G REFOGADAS 50G ERVILHA 150G 50G 50G
e BANANA (1un/130G) |e FRANGO PARA PAO COM CAQUI (1un/ 120G) ¢ PONKAN (1un/ 120G) o FRANGO REFOGADO o REQUEIJAO DE SOJA
[ ] -
TOMATE 60G ! PARA PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,20 Lipidios (g): 4,03 Carboidrato (g): 49,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,29 Vitamina C (mg): 31,80 Energia (Kcal): 293,43
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Sabado, 16/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

o LEITE DE SOJACOM

REGULAR TARDE

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE

150G
e MACA (1un/ 100G)

o BOLO DE LARANJA SEM
LEITE 50G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE

50G
o FRANGO REFOGADO

PARA PAO 60G

 MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
¢ PONKAN (1un/ 120G)

CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE

50G
e REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,96 Lipidios (g): 4,88 Carboidrato (g): 46,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 16,86 Vitamina C (mg): 25,13 Energia (Kcal): 279,09
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
¢ CAQUI (1un/120G)

¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
© FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G

e MACA (1un/ 100G)

e SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150G
¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
o PAO DE AVEIA SEM LEITE
50G
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,65 Lipidios (g): 4,00 Carboidrato (g): 57,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 5,17 Vitamina C (mg): 9,18 Energia (Kcal): 322,85
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

REGULAR TARDE

o CANJICA COM LEITE DE

SOJA 200G
e MELAO FATIADO 150G

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

e PONKAN (1un/ 120G)
o PURE DE BATATA SEM

LEITE 80G
e MOLHO DE FRANGO E

VAGEM 50G

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
¢ MACA (1un/ 100G)

Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJACOM
;ggﬁf_) POLPADEUVA CHOCOLATEEM PO
A E 190ML
;:2 OFRANCESSEMLEITE o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
¢ ISCAS DE CARNE ;
REFOGADAS 50G ;::QUEIJAO DE SOJA

Tabela Nutricional

Proteina (g): 14,02 Lipidios (g): 4,58 Carboidrato (g): 50,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1573,73 Vitamina C (mg): 27,41 Energia (Kcal): 295,09

Calculo Semanal

Proteina(g): 14,05 Lipidios (g): 4,37 Carboidrato (g): 51,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 390,28 Vitamina C (mg): 23,16 Energia (Kcal): 296,55

Calculo Mensal




