Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E CORANTES
Agosto /2025

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

¢ REQUEIJAO DE SOJA
o VITAMINA DE 15G
MORANGO COMLEITEDE | e LEITEDESOJACOM
REGULAR MANHA SOJA 180ML CHOCOLATEEM PO
e BOLO DE CHOCOLATE 190ML
SEM LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
e VITAMINA DE 15G
MORANGO COMLEITEDE| o LEITE DESOJA COM
REGULAR TARDE SOJA 180ML CHOCOLATE EM PO
o BOLO DE CHOCOLATE 190ML
SEM LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
50G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 26,26 Lipidios (g): 17,88 Carboidrato (g): 121,85 Calcio (mg): 121,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,40 Vitamina C (mg): 1,49 Energia (Kcal): 747,00




Prefeitura de

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E CORANTES

Lucrecia Bakowies

5 Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Gereéndla de .-\i-l-'li'ﬂ-'-'ll,.lf.? ! Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA 1\BOsto/2025 W rricomErps ) ficlonEARiLE 47D
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o BOLO DE LARANJA SEM * SUCOPOLPADE o PURE DE BATATA SEM ;.SR:QUEUAO DESOM
LEITE 50G ¢ ARROZ 100G e SOPA DE BATATACOM MARACUJA 200ML LEITE 80G o LEITE DE SOJA COM
_ BOLINHO DE CARNE A ARNE, CEN RAE PAO FRANCES SEM LEITE A
REGULAR MANHA o VITAMINA DE BANANA *BO o ¢ ol ¢ ’C~ ou *PAO CESS ¢ |[SCAS DE FRANGO E CHOCOLATEEM PO
COMLEITEDESOJA SUGO 70G MACARRAG 150G 506G CENOURA 60G 190ML
e PONKAN (1un/120G) e CAQUI (1un/ 120G) ¢ FRANGO PARA PAO = o
180ML COM TOMATE 60G e BANANA (1un/130G) |e PAOFRANCES SEM LEITE
50G
o BOLO DE LARANJA SEM O SUCQ PO DIz o PURE DE BATATA SEM ;SRGEQUE”AO pESOM
LEITE 50G ¢ ARROZ 100G e SOPA DE BATATA COM MARACUJA 200ML LEITE 80G o LEITE DE SOJA COM
BOLINHO DE CARNEAO | CARNE,CENOURAE PAO FRANCES SEM LEITE _
REGULAR TARDE o VITAMINA DE BANANA ;UGO 70G MACARYRAO 150G ;OG ¢ [SCAS DE FRANGOE CHOCOLATEEM PO
COMLEITEDE SOJA - CENOURA 60G 190ML
e PONKAN (1un/ 120G) e CAQUI (1un/ 120G) e FRANGO PARA PAO _ -
180ML COM TOMATE 60G e BANANA (1un/ 130G) |e PAO FRANCES SEM LEITE
50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 31,03 Lipidios (g): 11,55 Carboidrato (g): 107,68 Calcio (mg): 73,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 131,58 Vitamina C (mg): 62,86 Energia (Kcal): 648,90




Prefeitura de

Agosto /2025
CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E CORANTES

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
& Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
MACARRAO PARAFUSO * SUCOPOLPADE ;.SR:QUEUAO DESOM
[ ]
e SUCO POLPA DE GOIABA 100G e BANANA (1un/ 130G) ACEROLA 200ML ¢ SOPA DE ARROZ COM o LEITE DE SOJA COM
. 200ML ¢ SAGU DE UVA 150G o PAO FRANCES SEM LEITE| FRANGO, BATATAE )
REGULAR MANHA o SANDUICHE NATURAL ;m?CLHHL?SDOECARNE E o CREME DE LEITE DE 50G CENOURA 150G ::;::LOLATE EMPO
EMLEITE 1 A 2 ARNE MOIDA PARA MELAO FATIADO 1 - -
S 00G e LARANJA (1un/ 100G) SOJA20G ° .C o ¢ o 01506 o PAO FRANCES SEM LEITE
PAO 60G
50G
MACARRAO PARAFUSO s ;SRGEQUE”AO pESOM
[ ]
e SUCO POLPA DE GOIABA 100G ¢ SAGU DE UVA 150G ACEROLA 200ML ¢ SOPA DE ARROZ COM o LEITE DE SOJA COM
200ML o CREME DE LEITE DE o PAO FRANCES SEM LEITE| FRANGO, BATATAE _
REGULAR TARDE _ MOLHO DE CARNE E ’ CHOCOLATEEM PO
o SANDUICHE NATURAL ;HUCHU 50G SOJA 20G 50G CENOURA 150G 190ML
SEM LEITE 100G BANANA (1 130G CARNE MOIDA PARA MELAO FATIADO 150G _ o
o LARANJA (1un/100G) | © (1un/130G) | o *  PAO FRANCES SEM LEITE
PAO 60G 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,79 Lipidios (g): 7,47 Carboidrato (g): 103,50 Calcio (mg): 50,85 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,28 Vitamina C (mg): 241,82 Energia (Kcal): 567,95




Prefeitura de

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E CORANTES

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Matricula 192195 atricula
CURITIBA Agosto /2025 Mt rl;|un.-.(L."ti:N?:‘.l‘.UU Nutrhifc'ict)nnsta.’é:ﬁ:;SO
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
; _ o REQUEIJAO DE SOJA
POLPA DE PAO FRANCES SEM LEITE 1 RTE DE SOJA _
* SUCOPO « SOPA DE BATATACOM  |* o CESS *loGU S0J * MACARRAO PARAFUSO | 156G
LARANJA 200ML FRANGO, ABOBRINHA 506G SABOR COCO 180ML AO SUGO 100G o LEITE DE SOJA COM
_ PAO FRANCES SEM LEITE ’ ’ POLPA DE MACA |eFL DE MILHO DIET, .
REGULAR MANHA ; 0 Go CESS CENOURA E CHUCHU ;ggﬁ f © ¢ ;EMO;_%iEN LEITEO ovos| ° ISCAS DE CARNE E CHOCOLATE EM PO
. 150G ’ ’ TOMATE 60G 190ML
o CARNE MOIDA PARA e FRANGO REFOGADO |E SOJA 50G - . _
h AQUI (1un/ 12 - MELAO FATIADO 1 PAO FRANCES SEM LEITE
PAO 60G * CAQUI(1un/120G) PARA PAO 60G « BANANA (1un/130G) | ° © 0 150G ;0 . o CESS
; e REQUEIJAO DE SOJA
SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE MACA IOGURTE DE SOJA _
:ARANJA SOOML o SOPA DE BATATA COM ; OOML ¢ ;ABOR coco1somL | * MACARRAO PARAFUSO | 15G
; : FRANGO, ABOBRINHA - _ AO SUGO 100G o LEITE DE SOJA COM
PAO FRANCES SEM LEITE ’ ’ PAO FRANCES SEM LEITE | e FLOCOS DE MILHO DIET, .
REGULAR TARDE ; - CENOURA E CHUCHU ; 0G ;EM GLUTEN. LEITE. ovos| ISCAS DE CARNE E CHOCOLATE EM PO
) 150G ’ ’ TOMATE 60G 190ML
o CARNE MOIDA PARA e FRANGO REFOGADO |ESOJA 50G - o _
) CAQUI (1un/ 120G - MELAO FATIADO 150G |e PAO FRANCES SEM LEITE
PAO 60G OelElemy 2V PARA PAO 60G ¢ BANANA (1un/130G) | ° ; oc

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 29,34 Lipidios (g): 8,68 Carboidrato (g): 115,83 Calcio (mg): 463,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,07 Vitamina C (mg): 27,46 Energia (Kcal): 654,53




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucrecy Bakowic: Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al
Matricula 192195

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE E CORANTES

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA Ag°5t0/2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
 PURE DE BATATA SEM o LEITE DE SOJA COM ¢ SUCO POLPA DE UVA ;SR:QUEUAO DESOJA
PA DE FUBA M AROMA DE BAUNILHA 200ML
;igNE BAT;JTA ggUVE E * RISOTO DE CARNEE LEITE 80G 1900ML ’ ° ng DE AVEIA SEM LEITE * LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA ERVILH’A 150G ’ ABOBRINHA 150G ¢ MOLHO DE FRANGO E « BOLO DE CHOCOLATE |50G CHOCOLATEEM PO
LARANJA (1 1 VAGEM - 190ML
e BANANA (1un/ 130G) * JA(1un/100G) PC(;)NKi?\IG(l un/ 120G) SEM LEITE 50G ¢ FRANGO PARA PAO COM o PA: FRANCES SEM LEITE
[ ]
¢ CAQUI(1un/120G) |TOMATE 60G
50G

o PURE DE BATATA SEM o LEITE DE SOJA COM e SUCO POLPA DE UVA :SRGEQUE”AO 2ol

oomoermAcon | wasorooccamee | lamee SROUADEOANIIA || 0L | oLeoesomcon

REGULAR TARDE ERVILHYA 150G ’ ABOBRINHA 150G ¢ MOLHO DE FRANGO E © BOLO DE CHOCOLATE |50G CHOCOLATE EM PO
LARANJA (1 100G VAGEM 50G - 190ML
e BANANA (1un/ 130G) * (Lo ) PONKAN (1 un/ 120G) SEM LEITE 50G ¢ FRANGO PARA PAO COM o PAO FRANCES SEM LEITE
[ ]
e CAQUI (1un/ 120G) TOMATE 60G 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 29,74 Lipidios (g): 10,23 Carboidrato (g): 105,09 Calcio (mg): 86,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,40 Vitamina C (mg): 78,72 Energia (Kcal): 618,66
Céalculo Mensal Proteina (g): 28,30 Lipidios (g): 10,13 Carboidrato (g): 109,09 Calcio (mg): 164,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 141,11 Vitamina C (mg): 94,93 Energia (Kcal): 632,09




Manoelaﬁohrega Lorenzi

g Cardépio E - Merenda - SEM LEITE E CORANTES L ',',"""" Q s i i Sk Gerénela de AllmentacBo . Tl@
Prefeira de A:rosizl/ozozs erenca # M_.n'n_la. m;ltq'.u : : -: M?trw’cu!a 192195§ d e refe'goes
CURITIBA Mutricionisia/CRN-8 9930 166 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
LEITE DE SOJACOM
o VITAMINA DE BANANA :ZH OCOLATE EM PG
COMLEITEDE SOJA 190ML
~ 180ML ~ _
REGULAR MANHA o BISCOITO DOCE SEM ;;’:O FRANCES SEM LEITE
LEITE 50G -
REQUEIJAO DE SOJA
« PONKAN (1un/120G) | *REQ
15G
LEITE DE ACOM
o VITAMINA DE BANANA :ZH OCOL A:Eo I.EIM(I?-’%
COM LEITEDE SOJA 190ML
180ML _ _
REGULAR TARDE o BISCOITO DOCE SEM ;(I;(?O FRANCES SEM LEITE
LEITE 50G =
REQUEIJAO DE A
« PONKAN (1un/120G) | ®REQUEUJAODESO)
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,67 Lipidios (g): 14,51 Carboidrato (g): 127,24 Calcio (mg): 98,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,47 Vitamina C (mg): 64,43 Energia (Kcal): 716,12




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE E CORANTES

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE| « CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM
50G 50G 50G 50G 190ML CHOCOLATEEM PO
o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAODE SOJA |e PAO FRANCESSEMLEITE| 190ML
REGULAR MANHA 15G 15G 15G 15G 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
¢ CHADE CAPIMLIMAO | e CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | «CHADECAPIMLIMAO | eREQUEIJAODESOJA |50G
190ML 190ML 190ML 190ML 15G o REQUEIJAO DE SOJA
* BANANA (1 un/ 130G) « BANANA (1un/ 130G) ¢ BANANA (1un/ 130G) « BANANA (1un/ 130G) ¢ BANANA (1un/ 130G) 15G
o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE e PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE| ¢ CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM
50G 50G 50G 50G 190ML CHOCOLATE EM PO
e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAODESOJA |e PAOFRANCESSEMLEITE| 190ML
REGULAR TARDE 15G 15G 15G 15G 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
e CHADE CAPIMLIMAO | e CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | «CHADECAPIMLIMAO | eREQUEIJAODESOJA |50G
190ML 190ML 190ML 190ML 15G e REQUEIJAO DE SOJA
* BANANA (1 un/ 130G) e BANANA (1 un/ 130G) « BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1 un/ 130G) « BANANA (1un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 9,62 Lipidios (g): 5,53 Carboidrato (g): 128,62 Calcio (mg): 21,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,38 Vitamina C (mg): 12,89 Energia (Kcal): 589,94




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE E CORANTES
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e MACA (1un/ 100G)

_ ] - LEITE DE SOJA COM
 MACA (1 un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) o LEITE DE SOJA COM ;H ocoL A:I?I:Mi%
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM AROMADEBAUNILHA | o
. | AROMADEBAUNILHA | AROMADEBAUNILHA | AROMADEBAUNILHA | AROMADEBAUNILHA | 190ML - _
REGULARMANHA 1 190mL 190ML 190ML 190ML ¢ BOLO DE COCO SEM ; : é\o FRANCES SEMLEITE
¢ BOLO DE COCO SEM ¢ BOLO DE COCO SEM ¢ BOLO DE COCO SEM ¢ BOLO DE COCO SEM LEITE 50G « REQUELJAO DE SOJA
LEITE 50G LEITE 50G LEITE 50G LEITE 50G « MACA (1 un/ 100G) 156
_ _ i i LEITE DE SOJA COM
e MACA (1un/ 100G) o MACA (1 un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) o MACA (1 un/ 100G) o LEITE DE SOJA COM ;H OCOLATEEM PO
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM AROMADEBAUNILHA | o =
AROMA DE BAUNILHA | AROMADEBAUNILHA | AROMADEBAUNILHA | AROMADEBAUNILHA | 190ML - _
REGULAR TARDE 190ML 190ML 190ML 190ML e BOLO DE COCO SEM ; : é‘o FRANCES SEMLEITE
¢ BOLO DE COCO SEM ¢ BOLO DE COCO SEM ¢ BOLO DE COCO SEM ¢ BOLO DE COCO SEM LEITE 50G A
LEITE 50G LEITE 50G LEITE 50G LEITE 50G e MACA (1un/ 100G) 156

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 30,28 Lipidios (g): 28,83 Carboidrato (g): 143,87 Calcio (mg): 142,63 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,06 Vitamina C (mg): 5,86 Energia (Kcal): 930,20




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE E CORANTES

Lucrecia Bakowies

Matricul 2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréneda de Amentaclo

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE DE SOJACOM

e BANANA (1 un/ 130G) ¢ BANANA (1un/ 130G) o LEITE DE SOJACOM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO
o LEITE DE SOJACOM o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO 190ML
_ CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO 190ML 190ML 190ML N _
REGULAR MANHA 190ML 190ML @ BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO ; : :O FRANCES SEMLEITE
@ BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO | SALGADO SEM LEITE 50G | SALGADO SEM LEITE 50G | SALGADO SEM LEITE 50G « REQUEIJAO DE SOJA
SALGADO SEM LEITE 50G | SALGADO SEMLEITE50G | e BANANA (1un/130G) ¢ BANANA (1un/ 130G) ¢ BANANA (1un/ 130G) 156G
LEITE DE SOJA COM
o BANANA (1 un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM ;H AT S
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO CHOCOLATE EM PO CHOCOLATEEM PO R
CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO 190ML 190ML 190ML - _
REGULAR TARDE 190ML 190ML © BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO ; : é‘o g Rl
© BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO | SALGADO SEM LEITE 50G | SALGADO SEM LEITE 50G | SALGADO SEM LEITE 50G « REQUEIJAO DE SOJA
SALGADO SEM LEITE 50G | SALGADO SEM LEITE50G | e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) o BANANA (1 un/ 130G) -

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 20,63 Lipidios (g): 18,02 Carboidrato (g): 169,24 Calcio (mg): 88,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,60 Vitamina C (mg): 13,86 Energia (Kcal): 896,71




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

- 8y L y
Lucreciy Bakovic: ‘ Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
Gereéndla de .!\i'l-'li'ﬂ-'-'ll,.lu ! Al

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE E CORANTES

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

Matricula 192195 atricula
CURITIBA Agosto /2025 umr.-..u..\ql.-'c’:n::*.mu Nutrhifc'ict)nnsta.’é:ﬁ:;SO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJA COM
¢ PONKAN (1un/ 120G) ¢ PONKAN (1un/ 120G) e CHA DE CAMOMILA o CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
e CHA DE CAMOMILA o CHA DE CAMOMILA 190ML 190ML 190ML 190ML
REGULAR MANHA 190ML 190ML ¢ BOLO DECHOCOLATE | ¢ BOLO DECHOCOLATE | ¢ BOLO DECHOCOLATE |e PAOFRANCES SEM LEITE
o BOLO DE CHOCOLATE | ¢ BOLODE CHOCOLATE | SEMLEITE 50G SEM LEITE 50G SEM LEITE 50G 50G
SEM LEITE 50G SEM LEITE 50G ¢ PONKAN (1un/ 120G) ¢ PONKAN (1un/ 120G) ¢ PONKAN (1un/ 120G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
e PONKAN (1 un/ 120G) e PONKAN (1 un/ 120G) e CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
e CHA DE CAMOMILA o CHA DE CAMOMILA 190ML 190ML 190ML 190ML
REGULAR TARDE 190ML 190ML ¢ BOLO DE CHOCOLATE | ¢ BOLO DECHOCOLATE | e BOLO DECHOCOLATE |e PAO FRANCES SEM LEITE
o BOLO DE CHOCOLATE | ¢ BOLODE CHOCOLATE | SEMLEITE 50G SEM LEITE 50G SEM LEITE 50G 50G
SEM LEITE 50G SEM LEITE 50G e PONKAN (1 un/ 120G) e PONKAN (1 un/ 120G) e PONKAN (1 un/ 120G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 19,06 Lipidios (g): 17,97 Carboidrato (g): 137,67 Calcio (mg): 108,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,26 Vitamina C (mg): 98,37 Energia (Kcal): 770,40
Céalculo Mensal Proteina (g): 20,03 Lipidios (g): 17,35 Carboidrato (g): 143,50 Calcio (mg): 90,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 16,64 Vitamina C (mg): 35,18 Energia (Kcal): 790,60

10




Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE e ahonts O Manoela ﬁhfegﬂ Lorenzi J L Tl@
de refeicdes

. . Geréncia de Alimentacdo
Gerendia de .-\.ulnrn:.n,.lu Vilperdncia de Al ¢
E CORANTES Matricula 192195 Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
« SOPA DE FEIJAO COM :;::::I?LATE EMPO
CARNE, BATATAE — .
REGULAR TARDE MACARRAO 150G ;;éo FRANCES SEM LEITE
* CAQUI(1un/120G) ¢ REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 12,11 Lipidios (g): 4,37 Carboidrato (g): 49,73 Calcio (mg): 41,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,47 Vitamina C (mg): 20,50 Energia (Kcal): 283,82

11



E CORANTES
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

¢ SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
¢ FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
¢ ISCAS DEFRANGOE
CENOURA 60G
¢ CAQUI (1un/120G)

o SOPA DE BATATACOM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G

e PONKAN (1un/120G)

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
o FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,04 Lipidios (g): 3,83 Carboidrato (g): 50,24 Calcio (mg): 28,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,98 Vitamina C (mg): 30,48 Energia (Kcal): 288,92
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E CORANTES
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CENOURA SEM
LEITE 50G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o SANDUICHE NATURAL
SEM LEITE 100G

 MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
¢ PONKAN (1un/ 120G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,21 Lipidios (g): 5,56 Carboidrato (g): 49,35 Calcio (mg): 61,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,93 Vitamina C (mg): 25,40 Energia (Kcal): 292,40

13




E CORANTES
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
_ o LEITEDE SOJACOM
. e SUCO POLPA DE MACA o IOGURTE DE SOJA ¢ SUCO POLPA DE i
;(l)\géCARRAO PARAFUSO 200ML SABOR COCO 180ML ¢ SOPA DE ARROZ COM LARANJA 200ML :;loohfl_OLATE EMPO
o PAO FRANCES SEM LEITE | e FLOCOS DE MILHO DIET, | FRANGO, BATATAE o PAO DE AVEIA SEM LEITE - _
REGULAR TARDE MOLHO DE CARNEE ~ PAO FRANCES SEM LEITE
GU éHUOCHL(JJSOGC 50G SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| CENOURA 150G 50G ;OG o CESS
¢ FRANGO REFOGADO |ESOJA50G e BANANA (1un/ 130G) e CARNE MOIDA PARA -
AQUI (1 12 - - - REQUEIJAO DE A
* CAQUI{1un/120G) PARA PAO 60G ¢ MACA (1 un/ 100G) PAO 60G ;5 o QUEIJAO DESO)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,23 Lipidios (g): 3,84 Carboidrato (g): 57,02 Calcio (mg): 232,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,51 Vitamina C (mg): 10,34 Energia (Kcal): 316,31
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E CORANTES
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

REGULAR TARDE

o CANJICA COM LEITE DE

SOJA 200G
e MELAO FATIADO 150G

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

e PONKAN (1un/ 120G)
o PURE DE BATATA SEM

LEITE 80G
e MOLHO DE FRANGO E

VAGEM 50G

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
¢ MACA (1un/ 100G)

Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJACOM
;ggﬁf_) POLPADEUVA CHOCOLATEEM PO
A E 190ML
;:2 OFRANCESSEMLEITE o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
¢ ISCAS DE CARNE ;
REFOGADAS 50G ;::QUEIJAO DE SOJA

Tabela Nutricional

Proteina (g): 14,02 Lipidios (g): 4,58 Carboidrato (g): 50,47 Calcio (mg): 28,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1573,73 Vitamina C (mg): 27,41 Energia (Kcal): 295,09

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,51 Lipidios (g): 4,44 Carboidrato (g): 51,61 Calcio (mg): 84,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,07 Vitamina C (mg): 23,19 Energia (Kcal): 297,08

Calculo Mensal
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