Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
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CURITIBA  Agosto/2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE ARROZ COM
CHOCOLATEEM PO
190ML
REGULAR TARDE e SAGU DE UVA 150G o PAO FRANCES SEM

e MACA (1un/ 100G)

GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
o DOCE DE BANANA
NATURAL 20G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina(g): 2,02 Lipidios (g): 1,44 Carboidrato (g): 57,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4,94 Vitamina C (mg): 4,64 Energia (Kcal): 247,04
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Manoelaﬂbrega Lorenzi
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Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

e PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
¢ CAQUI(1un/120G)

¢ SOPA DE BATATACOM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G

e PONKAN (1un/ 120G)

o PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ BANANA (1un/ 130G)
o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
¢ [ISCAS DEFRANGOE
CENOURA 60G

o LEITE DE ARROZ COM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
o DOCE DE BANANA
NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,05 Lipidios (g): 3,04 Carboidrato (g): 49,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,96 Vitamina C (mg): 30,45 Energia (Kcal): 271,42
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Geréncia de Alimentagio
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o LEITE DE ARROZ COM
POLPA DE GOIABA Z
;gé)’\jl_o ° G0 o BOLO DE LARANJA SEM MACARRAG PARAFUSO CHOCOLATEEM PO
-~ [ ]
e SOPA DE ARROZ COM GLUTEN, LEITE, OVOS E 190ML
* RISOTO DEFRANGOE * FRANGOREFOGADO CARNE, BATATAE COUVE | SOJA 50G 100G o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G PARA PAO 60G 150G ’ o VITAMINA DE e MOLHO DE CARNEE GLUTEN. LEITE E OVOS
¢ PONKAN (1un/ 120G) o PAO FRANCES SEM - CHUCHU 50G ’
GLOTEN. LEITE E OVOS e MACA (1un/ 100G) MORANGO COM LEITE DE « LARANJA (1 un/ 100G) 43G
43G ’ ARROZ 180ML o DOCE DE BANANA
NATURAL 20G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 10,74 Lipidios (g): 3,63 Carboidrato (g): 49,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,80 Vitamina C (mg): 32,16 Energia (Kcal): 271,85
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CURITIBA AgOStO / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M 66 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
¢ SUCO POLPA DE MACA | e VITAMINA DE ¢ SUCO POLPA DE (.ZII-IE:-(I;E)I:Z'II'\IER:I\:):’EOM
200ML MORANGO COM LEITE DE SOPA DE ARROZ COM LARANJA 200ML e MACARRAO PARAFUSO 190ML
- ~ [ ] - -
o PAO FRANCES SEM ARROZ 180ML FRANGO. BATATA E o PAO FRANCES SEM 100G o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE GLUTEN, LEITEEOVOS |e FLOCOS DE MILHO DIET, CENOUR7A 150G GLUTEN, LEITE E OVOS e MOLHO DE CARNE E GLUTEN. LEITE E OVOS
43G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS « BANANA (1 un/ 130G) 43G CHUCHU 50G 43G ’
¢ FRANGO REFOGADO |ESOJA50G o CARNE MOIDA PARA e MELAO FATIADO 150G o DOCE DE BANANA
PARA PAO 60G e CAQUI(1un/120G) PAO 60G NATURAL 20G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 12,32 Lipidios (g): 3,46 Carboidrato (g): 58,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 53,38 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 312,83
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o PAO FRANCES SEM bbbt
" GLUTEN, LEITE E OVOS o PURE DE BATATA SEM
RISOTO DE CARNEE | © SOPADE FUBA COM 43G LEITE 80G 190ML
L] - -
ARNE, BATATA VE E AGUDEUVA 1 PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G ¢ ’ »coU ¢ SUCO POLPA DE UVA e MOLHO DE FRANGO E *SAGUDEU 50G o o CESS
~ ERVILHA 150G ¢ CAQUI (1un/ 120G) GLUTEN, LEITE EOVOS
* MACA (1 un/ 100G) MELAO FATIADO 150G 200ML VAGEM 50G 43G
L] -
;AC(,)AEI(;ICE MOIDA PARA e PONKAN (1un/120G) o DOCE DE BANANA
NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,94 Lipidios (g): 2,82 Carboidrato (g): 46,26 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 116,82 Vitamina C (mg): 33,00 Energia (Kcal): 245,76

Calculo Mensal

Proteina(g): 10,55 Lipidios (g): 3,10 Carboidrato (g): 51,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,53 Vitamina C (mg): 25,40 Energia (Kcal): 273,28




