Cardapio ALMOGO 3 - Almoco - SEM LEITE, BANANA E Lirece B Do Moo Mzngela@d Bréga Loren Tl@
A réingia de Alimentacio eréncia de Alimentagdo . o~

MAGA O i 107195, : Matricula 192196 de refei coes

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025 Mutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

e ABACAXI 100G

o BATATA SALSA

REFOGADA 55G

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 40,53 Lipidios (g): 9,51 Carboidrato (g): 104,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 39,22 Vitamina C (mg): 101,21 Energia (Kcal): 658,90




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE, BANANA E

. 42 e se bint. Mookt M m Lo i
. M b it s il el ke de referch ﬂ@
prefeiurade  MAGA Matricula 192195 Matricula 192196 € rereigoes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G e FEIJAO CARIOCA 90G
o CARNE MOIDA COM e FEIJAO PRETO 90G FEI.JAAOREOAilloigi 90G * AR;SJZAE.;ERE?SI;(?%OG e ALMONDEGAS DE
[ ] [ ]
TOMATE E CHEIRO VERDE | e SALADA DE ALFACE 15G PEITO DE FRANGO A PICADINHO DE CARNE CARNE ASSADAS AO SUGO
[ ] [ ]
1 ISCAS DE FRAN 1
ALMOCO 00G . ® ISCAS GO MILANESA (1 un/ 100G) 100G 00G _
¢ ABOBORA REFOGADA REFOGADAS 80G BETERRABA COZIDA 70G | « FAROFA DE COUVE 306G ¢ MACARRAO PARAFUSO
[ ] [ ] -
>8G * BATATA PALHA 25G SALADA DE PEPINO 40G | ¢« SALADA DE TOMATE 60G ALHOE OLEO 80G
[ ] [ ]
e SALADA DE REPOLHO |e CREME DE MANGA COM MELAO 150G LARANJA (1 un/ 100G) e SALADA DE CHUCHU
~ [ ] [ ]
COM LIMAO 40G LEITE DE SOJA 90G u COM CHEIRO VERDE 30G
e PONKAN (1un/80G) o ABACAXI 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,32 Lipidios (g): 17,06 Carboidrato (g): 90,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 322,63 Vitamina C (mg): 58,19 Energia (Kcal): 675,57




MACA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE, BANANA E

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia d

Nutricionis

Miatricula 192196

e Alimentag3o

ta/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 16/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

* ARROZ 110G
« SALADA DE TOMATE 60G
o ABACAXI 100G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
* BROCOLIS REFOGADO
50G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/80G)
e CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
¢ MANGA PICADA 100G

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
¢ QUIRERA 100G
e SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
¢ CAQUI (1un/ 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,95 Lipidios (g): 19,38 Carboidrato (g): 87,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 353,64 Vitamina C (mg): 55,71 Energia (Kcal): 682,85




MACA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE, BANANA E

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G

« FEIJAO CARIOCA 90G

e PONKAN (1un/80G)
o CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G

e FAROFA DE CENOURA

45G
o SALADA DE PEPINO 40G

 FEIJAO PRETO 90G
e ABACAXI 100G

¢ ARROZ COM VAGEM

100G
¢ FRANGO ASSADO 110G
o CREME DE MILHO SEM
LEITE 50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

¢ ARROZ 110G
¢ SAGU DE UVA 100G

« FEIJAO CARIOCA 90G
e BIFE AMILANESA (1un/
100G)
o ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G

¢ ARROZ 110G
¢ PONKAN (1un/80G)
 FEIJAO PRETO 90G

o ALMONDEGAS DE

FRANGO ASSADAS AO

SUGO 100G
o POLENTA CREMOSA 290G
o SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G

e LARANJA (1un/ 100G)
¢ ARROZ 110G
 FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO

110G

o BATATA ASSADA COM
AZEITE, OREGANOE
TOMATE 70G

e SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,60 Lipidios (g): 21,66 Carboidrato (g): 90,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 156,12 Vitamina C (mg): 64,90 Energia (Kcal): 714,44




MACA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE, BANANA E

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

£
sthmata
'

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CHUCHU REFOGADO
50G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
o SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
¢ PONKAN (1un/80G)

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO PRETO 90G
e FRANGO COM
CENOURAE PIMENTAO
150G

e PURE DE AIPIM 65G

o SALADA DE ALFACE 15G
o ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
 MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G

¢ SALADA DE REPOLHO

AO VINAGRETE 40G

¢ MANGA PICADA 100G

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
o ACELGA REFOGADA 45G
o SALADA DE TOMATE 60G
e MELAO 150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,36 Lipidios (g): 18,94 Carboidrato (g): 101,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 304,21 Vitamina C (mg): 61,41 Energia (Kcal): 725,72

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,84 Lipidios (g): 18,80 Carboidrato (g): 93,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 272,49 Vitamina C (mg): 62,01 Energia (Kcal): 697,71




Manoelaﬁohrega Lorenzi

§ Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE, Lucrecia ;mcw.l::

\ Tacdget Lipd A ot
3 Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto SR ; 7
RS = Gerbreia de Alimentaclo s s Geréncia de Alimentag3o . e Tl@
Prefeitura de BANANAE MACA Matricula 192195 2 Matricula 192196 d e I'efe [ QOGS
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 5266 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
190ML 190ML
INTEGRAL MANHA « MAMAO FATIADO 85G |e PAO FRANCES SEM LEITE
¢ BOLODE ABACAXIE |50G
CANELA SEM LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
190ML 190ML
INTEGRAL TARDE o BOLODE ABACAXIE |e PAO FRANCES SEM LEITE
CANELA SEMLEITE50G |50G
« MAMAO FATIADO 85G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 19,29 Lipidios (g): 14,96 Carboidrato (g): 119,47 Calcio (mg): 105,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,69 Vitamina C (mg): 91,06 Energia (Kcal): 679,76




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

BANANA E MACA

Matricul

Lucreciy Bakovic:
Gereéndia de Al '-'Ii"'|-'-'|\.'lf.7
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o REQUEIJAO DE SOJA e CHA DE CAMOMILA  IOGURTE DE SOJA o LEITE DE SOJA CO'M o LEITE DE SOJA CQM
o VITAMINA DE 15G 190ML SABOR MORANGO 180ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
MORANGO COM LEITE DE o LEITE DE SOJA COM o PAO FRANCES SEM LEITE  FLOCOS DE MILHO DIET 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA [ SOJA 180ML 50G - ’ | @ PAO DE AVEIA SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
AROMA DE COCO 190ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
¢ BOLO DE CHOCOLATE  PAO FATIADO SEM LEITE o MARGARINA SEM LEITE E SOJA 50G 50G 50G
SEM LEITE 50G 50G 10G o MANGA PICADA 100G e MARGARINA SEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
« MAMAO FATIADO 85G 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA o IOGURTE DE SOJA o LEITE DE SOJA CO'M o LEITEDE SOJA CO'M
e VITAMINA DE 190ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
AROMA DE COCO 190ML . - SABOR MORANGO 180ML
MORANGO COM LEITE DE o PAO FATIADO SEM LEITE o PAO FRANCES SEM LEITE o FLOCOS DE MILHO DIET 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE | SOJA 180ML 50G 50G SEM GLUTEN. LEITE OVO; o PAO DE AVEIA SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
e BOLO DE CHOCOLATE o REQUEIJAO DE SOJA o MARGARINA SEM LEITE E SOJA 50G ’ ’ 50G 50G
SEM LEITE 50G 15G 10G o MANGA PICADA 100G © MARGARINA SEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
e MAMAO FATIADO 85G 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,35 Lipidios (g): 17,47 Carboidrato (g): 115,71 Calcio (mg): 508,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,85 Vitamina C (mg): 31,97 Energia (Kcal): 692,14




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

BANANA E MACA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE DE SOJA COM © PAO FRANCES SEMLEITE| e LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 50G AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML | ¢ CHA DE CAPIM LIMAO 190ML 190ML 190ML
INTEGRALMANHA |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCE SEM 190ML o PAO FATIADO SEM LEITE | ¢ PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
50G LEITE 50G ¢ REQUEIJAODESOJA |50G 50G 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI(1un/120G) 15G ¢ REQUEIJAODESOJA | ¢ MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
10G e MANGA PICADA 100G 15G 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML 190ML 190ML
INTEGRALTARDE |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCESEM (50G e PAO FATIADO SEM LEITE (e PAO FRANCES SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE
50G LEITE 50G ¢ REQUEIJAODESOJA [50G 50G 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI(1un/120G) 15G e REQUEIJAODE SOJA | e MARGARINA SEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
10G o MANGA PICADA 100G 15G 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,05 Lipidios (g): 17,80 Carboidrato (g): 110,55 Calcio (mg): 78,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,56 Vitamina C (mg): 16,41 Energia (Kcal): 669,67




Prefeitura de

CURITIBA

BANANA E MACA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
*LEITEDESOJACOM (o PAOFRANCESSEMLEITE| eLEITEDESOJACOM | o\ o LEITE DE SOJA COM
:;':;LO LATEEMPO 150G CHA DE CAMOMILA :;':;LO LATEEMPO |\ ARACUJA COM LEITE DE| e LEITE DE SOJA COM :;':::LO LATEEMPO
[ ]
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEMLEITE|  190ML o PAO FATIADO SEM LEITE S?:I ;ﬁoo':"T"o DOCE SEM .’ﬁ;"&ﬁﬁm 190ML | bAO FRANCES SEM LEITE
506G * REQUEVAO DESOJA  |50G LEITE 50G GOIABADA SEM LEITE 60G |~ °C
eREQUEIJAODESOJA | 15G o MARGARINA SEM LEITE CAQUI (1un/ 120G) o REQUEIJAO DE SOJA
[ ]
15G o MANGA PICADA 100G | 10G . 15G
o LEITE DE SOJA COM « CHA DE CAMOMILA oLETEDESOJACOM [ . .\ o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO 190ML CHOCOLATEEMPO | & o & o A LEITE DE | o LEITE DE SOJACOM CHOCOLATE EM PO
190ML o PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML SOJA 150ML AROMA DECOCO 190ML | 19OML
INTEGRAL TARDE | PAO FRANCES SEM LEITE|50G *PAOFATIADOSEMLEITE|> 0 " | e QUE DE o PAO FRANCES SEM LEITE
50G e REQUEIJAODESOJA |50G 50G
_ LEITE 50G GOIABADA SEM LEITE 60G i
eREQUEIJAODESOJA | 15G o MARGARINA SEM LEITE CAQUI (1un/1200) o REQUEIJAO DE SOJA
[ ]
15G o MANGA PICADA 100G | 10G un 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,13 Lipidios (g): 15,96 Carboidrato (g): 118,03 Calcio (mg): 82,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 64,13 Vitamina C (mg): 19,14 Energia (Kcal): 684,45




Prefeitura de

CURITIBA

BANANA E MACA
Agosto /2025

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

2! Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e VITAMINA DE MANGA e REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM
COMLEITEDE SOJA 15G e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJACOM CHOCOLATEEM PO
180ML o LEITE DE SOJA COM 190ML 190ML AROMA DE BAUNILHA 190ML
INTEGRAL MANHA |e PAOFRANCESSEMLEITE| CHOCOLATEEM PO @ BISCOITO DE POLVILHO |e PAO FRANCES SEM LEITE| 190ML o PAO FRANCES SEM LEITE
50G 190ML SALGADO SEM LEITE 50G |50G o BOLO DE LARANJA SEM (50G
o MARGARINA SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE| @ MANGA PICADA 100G o REQUEIJAO DESOJA | LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA
10G 50G 15G 15G
o VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
COMLEITEDE SOJA CHOCOLATE EM PO e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO
180ML 190ML 190ML 190ML AROMA DE BAUNILHA 190ML
INTEGRALTARDE |e PAO FRANCES SEM LEITE|e PAO FRANCES SEM LEITE | e BISCOITO DE POLVILHO |e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML o PAO FRANCES SEM LEITE
50G 50G SALGADO SEM LEITE 50G |50G o BOLO DE LARANJA SEM |50G
o MARGARINA SEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA o MANGA PICADA 100G o REQUEIJAODESOJA | LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA
10G 15G 15G 15G

Caélculo Semanal

Tabela Nutricional

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,76 Lipidios (g): 16,62 Carboidrato (g): 111,79 Calcio (mg): 83,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,58 Vitamina C (mg): 11,35 Energia (Kcal): 669,37

Proteina (g): 18,40 Lipidios (g): 16,81 Carboidrato (g): 114,44 Calcio (mg): 181,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,00 Vitamina C (mg): 25,20 Energia (Kcal): 678,97

10



Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE,

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefira de BANANAE MACA Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO
o CANJICA COM LEITEDE 190ML
REGULAR TARDE SOJA 200G o PAO FRANCES SEM LEITE
e MANGA PICADA 100G |50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,07 Lipidios (g): 6,30 Carboidrato (g): 65,72 Calcio (mg): 48,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4432,30 Vitamina C (mg): 6,05 Energia (Kcal): 358,73

11




st dimt. Mg
ﬂ“"“"“"”’"‘"‘:fh“‘“ Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE, e oo -

X Geréngla de Amentagio
Prefeitura de BANANAE MACA Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Nutric

CURITIBA  Agosto/2025

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
- _ o LEITE DE SOJA COM
e SUCO POLPA DE UVA o PAO FRANCES SEM LEITE -
200ML e SAGU DE UVA 150G e SOPA DE BATATACOM |50G ..I:IS:; ;:;i?:&lsztﬁ :;I()Oh:f LATEEMPO
REGULAR TARDE o PAO FRANCES SEM LEITE| e CREME DE LEITE DE CARNE, CENOURAE ¢ SUCO POLPA DE LEITE 80G o PAO FRANCES SEM LEITE
50G SOJA 20G MACARRAO 150G MARACUJA 200ML « ISCAS DE ERANGOE  |506
e FRANGO PARA PAO COM e CAQUI(1un/120G) ¢ PONKAN (1un/ 120G) o FRANGO REFOGADO CENOURA 60G o REQUEIJAO DE SOJA
TOMATE 60G PARA PAO 60G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 13,91 Lipidios (g): 3,89 Carboidrato (g): 47,84 Calcio (mg): 28,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,65 Vitamina C (mg): 30,74 Energia (Kcal): 280,39

12




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE,
BANANA E MACA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
SEM LEITE 100G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MANGA PICADA 100G

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CENOURA SEM
LEITE 50G

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,36 Lipidios (g): 5,61 Carboidrato (g): 49,72 Calcio (mg): 62,46 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 69,93 Vitamina C (mg): 26,80 Energia (Kcal): 294,64
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE,
BANANA E MACA
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

o SUCO POLPA DE MANGA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ |OGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

e CAQUI(1un/120G)

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

e MANGA PICADA 100G

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e PAO DE AVEIA SEM LEITE
50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
e MELAO FATIADO 150G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,21 Lipidios (g): 3,90 Carboidrato (g): 54,12 Calcio (mg): 235,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,05 Vitamina C (mg): 17,28 Energia (Kcal): 306,44
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE,

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo
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Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de BANANAE MACA
CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Nk
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITEDE SOJACOM
SOPA DE FUBA COM ;g:hil(_) POLPADE UVA o PURE DE BATATA SEM CHOCOLATE EM PO
[ ]
RISOTO DE CARNE E - o LEITE ANJICA M LEITE DE 190ML
* RISOTO ¢ CARNE, BATATA, COUVE E |e PAO FRANCES SEM LEITE 806G * CANJICACO _ 0 _
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G ERVILHA 150G 50G ¢ MOLHO DE FRANGOE | SOJA 200G o PAO FRANCES SEM LEITE
e MANGA PICADA 100G - . VAGEM 50G e CAQUI (1un/ 120G) 50G
MELAO FATIADO 1 ARNE MOIDA PARA -
* © O150G | «C © « PONKAN (1 un/ 120G)  REQUEIJAO DE SOJA
PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Proteina(g): 13,00 Lipidios (g): 4,48 Carboidrato (g): 49,55 Calcio (mg): 32,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1592,61 Vitamina C (mg): 33,47 Energia (Kcal): 285,94

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,19 Lipidios (g): 4,61 Carboidrato (g): 51,49 Calcio (mg): 86,69 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 760,31 Vitamina C (mg): 25,45 Energia (Kcal): 297,00

Calculo Mensal
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