Geréncia de Alimentagio

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE, BANANA, e ahonts O Manoela ﬁhfegﬂ Lorenzi J L Tl@
de refeicdes

3 A éncia de Alimentac) Viberdncia de Al
ororn MAMAO, MORANGO E TOMATE sl oo s ey Matricula 192196
refeitura de s 1
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Mt Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G

¢ FRANGO AO MOLHO
(RESTRICAO) 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G

o SALADA DE ALFACE 15G

e BATATA DOCE ASSADA
50G

o LARANJA (1un/ 100G)

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 38,17 Lipidios (g): 29,30 Carboidrato (g): 85,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3216,01 Vitamina C (mg): 70,93 Energia (Kcal): 763,21




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

st dimt. Mg
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s Geréncia de Alimentagdo

Miatricula 192196

Lﬁanm Bakovics Jm_[f‘;'.'
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE, BANANA,
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

MAMAO, MORANGO E TOMATE
Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08

Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08

¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G  FEIJAO PRETO 90G

« FEIJAO CARIOCA 90G  FEIJAO PRETO 90G
e SALADA DE PEPINO 40G |  FEIJAO CARIOCA 90G o FRANGO AO MOLHO

Tipo de Refeicao

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e PEITO DE FRANGO A

e MANGA PICADA 100G

o ALMONDEGAS DE ¢ ARROZ 110G o SALADA DE BETERRABA| (RESTRICAO) 110G

ALMOCO CARNE AS~SADAS e CARNE MOIDA RALADA 25G e BATATA PALHA 25G MILANESA (1 un/ 100G)

(RESTRICAO) 100G REFOGADA 80G o PICADINHO DE CARNE | ¢ SALADA DE ALFACE 15G e BETERRABA COZIDA 70G
e MACARRAO PARAFUSO | « ABOBORA REFOGADA | (RESTRICAO) 100G o CREME DE MANGA COM| e SALADA DE REPOLHO
ALHO E OLEO 80G 58G e FAROFA DE COUVE 30G | LEITE DE SOJA 90G COM LIMAO 40G
e SALADA DE CHUCHU e MELAO 150G e LARANJA (1un/100G) | ¢ ARROZ INTEGRAL 100G e PONKAN (1 un/80G)
COM CHEIRO VERDE 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,68 Lipidios (g): 21,07 Carboidrato (g): 88,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 498,52 Vitamina C (mg): 42,45 Energia (Kcal): 697,48




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE, BANANA, Lucracis Bakovicz [ T TTTE/EV R o) 2.0 14 - : i
Gerinda de Almentaglo [ o 35 Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

MAMAO, MORANGO E TOMATE Matricula 192195 ]

Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ ARROZ 110G
e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G
e LARANJA (1un/ 100G) o FEIJAO CARIOCA 90G ¢ FEIJAO PRETO 90G ¢ PEITO DE FRANGO « FEIJAO PRETO 90G
« FEIJAO PRETO 90G ¢ FRANGO ASSADO 110G e BARREADO GRELHADO (1un/80G) e CARNE MOIDA
o PICADINHO DE CARNE | ¢ BROCOLIS REFOGADO (RESTRICAO) 110G ¢ CENOURA REFOGADA REFOGADA 80G

e SALADA DE PEPINO

ALM ~
oco (RESTRICAO) 100G 50G ¢ FARINHA DE MANDIOCA| 30G
o BATATA PALHA 25G o SALADA DE BETERRABA | TORRADA 35G ¢ SALADA DE REPOLHO COM LIMAO 40G
o SALADA DE CENOURA | RALADA 25G o SALADA DE ALFACE 15G | VERDE COM REPOLHO ¢ QUIRERA 100G

COZIDA 40G ¢ MANGA PICADA 100G e MELAO 150G ROXO 40G ¢ CAQUI(1un/120G)

e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 38,43 Lipidios (g): 18,96 Carboidrato (g): 85,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 447,07 Vitamina C (mg): 38,48 Energia (Kcal): 663,69




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE, BANANA, Lucrecia mm-iu . ot bt . sabs Skiatto Gerbnels i Al artacis .~ Tl@
oron MAMAO, MORANGO E TOMATE ™ e Matriculs 197196 de refei¢des
refeitura de x o . 2
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric 166 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e FEIJAO PRETO 90G
ARROZ 11
FEI.JAAOR i(iill oigi 90 |®CARNEDEPANELACOM * ARROZ 110G . ABO.BRINI-?A REI?CG)GADA * ARROZ 110G
[ ] - ~ ~
o FRANGO AO MOLHO MANJERICAO e FEIJAO CARIOCA 90G 35G e FEIJAO CARIOCA 90G
(RESTRICAO) 110G (RESTRICAO) 100G ¢ FRANGO ASSADO 110G « FEJAO PRETO 90G o ALMONDEGAS DE
¢ FAROFA DE CENOURA o CREME DE MILHO SEM N FRANGO ASSADAS AO
ALMOCO o BATATA ASSADA COM 45G LEITE 50G e BIFE AMILANESA (1un/ SUGO (RESTRICAO) 100G
REGANO 7 1
AZSI,EAIIT:;:DE(B;ROgogg e PONKAN (1un/80G) e SALADA DE BETERRABA o(;icli)ADA DE CENOURA o POLENTA CREMOSA 90G
[ ]
- ¢ ARROZ COM VAGEM RALADA 25G - ¢ SALADA DE ALFACE 15G
COM LIMAO 30G RALADA COM LIMAO 25G
LARANJA (1 un/ 100G) 100G e MANGA PICADA 100G « SAGU DE UVA 100G e PONKAN (1 un/80G)
[ ]
u o SALADA DE PEPINO 40G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,32 Lipidios (g): 21,65 Carboidrato (g): 87,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 284,79 Vitamina C (mg): 49,43 Energia (Kcal): 703,33




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE, BANANA,
MAMAO, MORANGO E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

e ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G

« FEIJAO PRETO 90G FEI.JﬁAigioAillolgi 90G FI;I'JA\:ORI(ziEi'I%gc;OG « FEIJAO CARIOCA 90G « FEIJAO PRETO 90G
[ ] [ ] <
o PICADINHO DE CARNE o FRANGO COM o CARNE MOIDA e PEITO DE FRANGO A e BARREADO
(RESTRICAO) 100G CENOURA E PIMENTAO REEOGADA 80G MILANESA (1 un/ 100G) (RESTRICAO) 110G
ALMOCO e MACARRAO PARAFUSO - ¢ CHUCHU REFOGADO | e FARINHA DE MANDIOCA
ALHO E OLEO 80G (RESTRICAO) 150G o ACELGA REFOGADA 45G TORRADA 35G
e PURE DE AIPIM 65G e MELAO 150G
o SALADA DE REPOLHO « SALADA DE ALFACE 15G | SALADA DE BETERRABA e SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE CENOURA
406G o MANGA PICADA 100G | RALADA 25G RALADA 25G COZIDA 40G
o LARANJA (1un/ 100G) e LARANJA (1un/ 100G) e PONKAN (1un/80G)
Tabela Nutricional

Proteina (g): 37,22 Lipidios (g): 18,50 Carboidrato (g): 96,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 416,88 Vitamina C (mg): 54,13 Energia (Kcal): 701,60

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,64 Lipidios (g): 20,48 Carboidrato (g): 89,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 545,35 Vitamina C (mg): 47,30 Energia (Kcal): 694,94

Calculo Mensal




§ Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM LEITE, Lucracia Bakoviez ettt stioymdR, Ma"m Lorend
e = Gerdneia de Almentaclo T ty Geréncia de Alimentagio d e I’efel ées
Prefeitura de BANANA‘ MAMAO’ MORANGO E TOMATE Matricula 192195 2 Matricula 192196 Q
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 6166 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
e CHADE HORTELA 190ML| CHOCOLATE EM PO
o PAOFRANCESSEMLEITE| 190ML
INTEGRAL MANHA 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
o REQUEIJAODE SOJA |50G
15G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
e CHA DE HORTELA 190ML| CHOCOLATE EM PO
o PAO FRANCES SEM LEITE| 190ML
INTEGRAL TARDE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
o REQUEIJAO DESOJA |50G
15G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 11,94 Lipidios (g): 7,44 Carboidrato (g): 88,11 Calcio (mg): 40,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,13 Vitamina C (mg): 0,58 Energia (Kcal): 475,16




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

BANANA, MAMAO, MORANGO E TOMATE

Matricul

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE DE SOJA COM o MANGA PICADA 100G o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO * LEITE DE SOJA COM ¢ VITAMINADEMANGA | « CHADE CAMOMILA * IOGURTE DE SOJA CHOCOLATE EM PO
90ML AROMADECOCO 190ML | /- ' 0 ToomL SABOR COCO 180ML 90ML

INTEGRAL MANHA |e PAO DE AVEIA SEM LEITE ; : é\o FATIADO SEMLEITE | oomL  PAO FRANCES SEM LEITE ;:;%C._?,ST ED: T::Il-:::\llEoTs © PAO FRANCES SEM LEITE

50G « REQUEIJAO DE SOJA ¢ BOLO DE CHOCOLATE |50G ESOJA50G ’ ’ 50G

© MARGARINA SEMLEITE | 7 _~ SEM LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA MACA (1un/ 100G) o REQUEIJAO DE SOJA

[ ]

10G 15G . 15G
o LEITE DE SOJA COM o MANGA PICADA 100G o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO ;\;'gEEAD; :g’)@g‘i’;‘om o VITAMINA DEMANGA | « CHA DE CAMOMILA ;:;gl:!ctgj ::oja ] CHOCOLATE EM PO
190ML . COM LEITE DE SOJA 190ML 190ML

INTEGRALTARDE |e PAO DE AVEIA SEM LEITE ; : go FATIADOSEMLEITE | ) o omL o PAO FRANCES SEM LEITE ;:;%i?}ig: T:I':::\',EOTS  PAO FRANCES SEM LEITE

50G « REQUEAODESOJA | ®BOLODECHOCOLATE (50  SOIASOC ? 50G

o MARGARINA SEM LEITE SEM LEITE 50G « REQUEIJAO DE SOJA ) © REQUEIJAO DE SOJA

10 15G 1o « MACA (1 un/ 100G) 1o

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,13 Lipidios (g): 14,26 Carboidrato (g): 120,22 Calcio (mg): 502,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,89 Vitamina C (mg): 11,10 Energia (Kcal): 679,16




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

BANANA, MAMAO, MORANGO E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Matricul 2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréneda de Amentaclo

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

=

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e PAO FATIADO SEM LEITE

o LEITE DE SOJA COM

o LEITE DE SOJACOM

10G

o MANGA PICADA 100G

o LEITE DE SOJA COM e CHADE CAPIM LIMAO
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML 50G CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML |e PAO FRANCES SEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA |e PAO FRANCES SEMLEITE| o BISCOITO DOCESEM |50G 15G o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
50G LEITE 50G © REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM 50G 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI(1un/120G) 15G AROMA DE BAUNILHA | e MARGARINA SEMLEITE [ e REQUEIJAO DE SOJA
10G e MANGA PICADA 100G 190ML 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHADE CAPIMLIMAO |e PAOFATIADO SEMLEITE| e LEITEDESOJACOM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML 50G CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA 190ML 190ML
INTEGRALTARDE |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCESEM (50G 15G o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
50G LEITE 50G © REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM 50G 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI(1un/120G) 15G AROMA DE BAUNILHA | @ MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
190ML 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,05 Lipidios (g): 17,80 Carboidrato (g): 110,55 Calcio (mg): 78,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,56 Vitamina C (mg): 16,41 Energia (Kcal): 669,67




Prefeitura de

BANANA, MAMAO, MORANGO E TOMATE

Geréngla de Almentaglo

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

ol s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE o REQUEIJAO DE SOJA o LEITEDE SOJACOM
o LEITE DE SOJA COM 1.9OML o CHOCOLATE EMPO MARACUJA COM LEITE DE 156 CHOCOLATE EM PO
AROMA DE COCO 190ML o PAO FRANCES SEM LEITE 190ML SOJA 180ML o LEITE DE SOJA COM 190ML
INTEGRAL MANHA o CHINEQUE DE 50G e PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM CHOCOLATEEM PO o PAO FRANCES SEM LEITE
GOIABADA SEM LEITE 60G * REQUEVAO DESOJA  |50G LEITE 50G 190ML 506G
15G o MARGARINA SEM LEITE CAQUI (1un/ 120G) o PAO FRANCES SEM LEITE| e REQUEIJAO DE SOJA
~ [
e MACA (1un/ 100G) 10G 50G 15G
e CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE e REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM 1.9OML o (S loiste Lt [2e) MARACUJA COM LEITE DE e S0, L)
AROMA DE COCO 190ML o PAO FRANCES SEM LEITE 190ML SOJA 180ML o LEITE DE SOJA COM 190ML
INTEGRAL TARDE o CHINEQUE DE 50G o PAO FATIADO SEM LEITE  BISCOITO DOCE SEM CHOCOLATE EM PO o PAO FRANCES SEM LEITE
e REQUEIJAODESOJA |50G 190ML 50G
GOIABADA SEM LEITE 60G LEITE 50G - o ~
15G o MARGARINA SEM LEITE CAQUI (1un/ 120G) o PAO FRANCES SEM LEITE| e REQUEIJAO DE SOJA
-~ [
e MACA (1 un/ 100G) 10G 50G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 17,84 Lipidios (g): 15,86 Carboidrato (g): 117,29 Calcio (mg): 80,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,13 Vitamina C (mg): 16,34 Energia (Kcal): 679,98




Prefeitura de

BANANA, MAMAO, MORANGO E TOMATE

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025 Wutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA |e PAO FRANCES SEM LEITE o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA 50G o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
190ML 180ML o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA |e PAO FRANCES SEM LEITE|e PAO FRANCES SEMLEITE| CHOCOLATE EM PO 190ML @ BISCOITO DE POLVILHO | e PAO FRANCES SEM LEITE
50G 50G 190ML o BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM LEITE 50G |50G
o REQUEIJAODE SOJA | e MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAODESOJA | LEITE 50G e MANGA PICADA 100G e REQUEIJAO DE SOJA
15G 10G 15G 15G
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA |e PAO FRANCES SEM LEITE o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO COM LEITE DE SOJA 50G o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
190ML 180ML o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE |e PAO FRANCES SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE| CHOCOLATE EM PO 190ML @ BISCOITO DE POLVILHO e PAO FRANCES SEM LEITE
50G 50G 190ML o BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM LEITE50G |50G
o REQUEIJAODESOJA | e MARGARINASEMLEITE | eREQUEIJAODESOJA | LEITE50G o MANGA PICADA 100G e REQUEIJAO DE SOJA
15G 10G 15G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,76 Lipidios (g): 16,62 Carboidrato (g): 111,79 Calcio (mg): 83,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,58 Vitamina C (mg): 11,35 Energia (Kcal): 669,37

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,71 Lipidios (g): 15,47 Carboidrato (g): 112,90 Calcio (mg): 174,90 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,51 Vitamina C (mg): 12,78 Energia (Kcal): 659,21

10



Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
BANANA, MAMAO, MORANGO E TOMATE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO
o RISOTO DE CARNEE 190ML
REGULAR TARDE '13:;):0"'5 (RESTRICAO) o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
* PONKAN (1un/120G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,20 Lipidios (g): 4,33 Carboidrato (g): 43,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 145,42 Vitamina C (mg): 36,65 Energia (Kcal): 263,00

11




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
BANANA, MAMAO, MORANGO E TOMATE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
o ISCAS DE FRANGOE
CENOURA (RESTRIGAO)
60G

¢ CAQUI (1un/120G)

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO (RESTRIGAO)
150G

e PONKAN (1un/120G)

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

¢ MANGA PICADA 100G

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,99 Lipidios (g): 3,90 Carboidrato (g): 47,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,44 Vitamina C (mg): 30,06 Energia (Kcal): 279,87

12




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
BANANA, MAMAO, MORANGO E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Geréngla de Amentaclo

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

=

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

11
sthmata

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

(RESTRICAO) 120G

~ o LEITE DE SOJACOM
e MACARRAO PARAFUSO <
o RISOTO DE FRANGOE ;(?(l)JI\jLO POLPADE GOIABA ¢ SOPA DE ARROZ COM 100G :EBI'?I;-:)OIZE CENOURA SEM :;loohfl_OLATE EMPO
ABOBRINHA (RESTRIGA . ARNE, BATATAE VE LARANJA (1 1 ~ o
REGULAR TARDE 15::; (RESTRICAO) o SANDUICHE NATURAL fSOG ’ cou .. MOLHJO I()ELg]A/RS(E)CI;) o VITAMINA DE o PAO FRANCES SEM LEITE
PONKAN (1 un / 120G) SEM GLUTEN, LEITE, OVOS MACA (1 un/ 100G) CHUCHU G/NOT MARACUJA COM LEITE DE [ 50G
[ ) [ ] -
. E TOMATE 100G . SOJA 180ML o REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,09 Lipidios (g): 5,83 Carboidrato (g): 50,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 134,01 Vitamina C (mg): 26,06 Energia (Kcal): 308,10
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
BANANA, MAMAO, MORANGO E TOMATE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

_ _ - o LEITE DE SOJACOM
¢ SUCO POLPA DE  SOPA DE ARROZ COM ¢ CAQUI(1un/120G) |e PAO FRANCES SEMLEITE| « MACARRAO PARAFUSO CHOCOLATE EM PO
LARANJA 200ML FRANGO. BATATA E ¢ IOGURTE DE SOJA 50G 100G 190ML
o PAO DE AVEIA SEM LEITE ’ ~ SABOR COCO 180ML ¢ SUCO POLPA DE MAGA |  MELAO FATIADO 150G ~ -
REGULAR TARDE 50G :::::URA (RESTRICAO) ¢ FLOCOS DE MILHO DIET, | 200ML o ISCAS DE CARNE ;::O FRANCES SEMLEITE

e CARNE MOIDA SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| e« FRANGO REFOGADO |REFOGADAS (RESTRIGAO) ~

MANGA PICADA 1 N REQUEIJAO DE A
REFOGADA 60G * GAPIC 00G ESOJA 50G PARA PAO 60G 50G ; 56 QUELIAO DESO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,99 Lipidios (g): 3,92 Carboidrato (g): 54,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 71,41 Vitamina C (mg): 12,41 Energia (Kcal): 310,48
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
BANANA, MAMAO, MORANGO E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefira de k
CURITIBA  Agosto/2025 Hutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJACOM
- ¢ SUCO POLPA DE UVA -
PURE DE BATATA SEM ; H LATEEMP

:EI:"E 80G S o RISOTO DE CARNE E 200ML e SOPA DE FUBACOM o CANJICA COM LEITE DE :9;::;_0 °

REGULAR TARDE e MOLHO DE FRANGOE i\SB(:Z;BRINHA (RESTRICAO) ; :20 FRANCES SEMLEITE E:\F;INLE f f;-g;A COUVEE SOJA 200G o PAO FRANCES SEM LEITE
VAGEM (RESTRICAO) 50G - - e CAQUI (1un/ 120G) 50G
e MACA (1un/ 100G) o CARNE MOIDA e LARANJA (1un/ 100G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G

e PONKAN (1un/ 120G)

REFOGADA 60G

Tabela Nutricional

Proteina(g): 12,81 Lipidios (g): 4,41 Carboidrato (g): 48,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1587,45 Vitamina C (mg): 37,85 Energia (Kcal): 280,20

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,83 Lipidios (g): 4,50 Carboidrato (g): 49,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 449,72 Vitamina C (mg): 27,37 Energia (Kcal): 292,23

Calculo Mensal
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