Geréngla de Amentaclo Uigentrcia e AT Geréncia de Alimentagdo

OLEAGINOSAS, SOJA E TOMATE vt Makicila 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardépio ALMOCO 1 - Almogo - SEM LEITE, o sl st wiloupd® Manoela ;32"“*3" L o’ T 1@
de refeicdes

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
o SALADA DE ALFACE 15G

e FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO
(RESTRICAO) 110G

e BATATA DOCE ASSADA

50G

e BANANA (1un/ 130G)

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 38,95 Lipidios (g): 29,33 Carboidrato (g): 107,50 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3232,21 Vitamina C (mg): 24,82 Energia (Kcal): 845,42




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE,
OLEAGINOSAS, SOJA E TOMATE

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Mutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G

e SALADA DE FRUTAS
100G
o ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS
(RESTRICAO) 100G

e MACARRAO PARAFUSO

ALHO E OLEO 80G

e SALADA DE CHUCHU

COM CHEIRO VERDE 30G

 FEIJAO PRETO 90G
o SALADA DE PEPINO 40G
¢ ARROZ 110G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o ABOBORA REFOGADA
58G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO CARIOCA 90G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o PICADINHO DE CARNE
(RESTRICAO) 100G
¢ FAROFA DE COUVE 30G
e LARANJA (1un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G
¢ MANGA PICADA 100G
¢ ARROZ INTEGRAL 100G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/ 80G)

e BETERRABA COZIDA 70G
¢ SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G

e PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,15 Lipidios (g): 14,57 Carboidrato (g): 84,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 464,77 Vitamina C (mg): 51,34 Energia (Kcal): 619,92




Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE,
OLEAGINOSAS, SOJA E TOMATE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ ARROZ 110G
e LARANJA (1un/ 100G)
¢ FEIJAO PRETO 90G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
* FRANGO ASSADO 110G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/80G)

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA

ALMOCO o ISCAS DE CARNE 5 OB gocous REFOGADO | 4406 o CENOURA REFOGADA REFOGADA 80G
REFOGADAS 80G « SALADA DE BETERRABA | © FARINHA DE MANDIOCA | 30G « SALADA DE PEPINO
* BATATAPALHA25G | o TORRADA 35G o SALADA DE REPOLHO | COM LIMAO 40G
» SALADADE CENOURA | 'O % | @ SALADADE ALFACE 15G | VERDE COM REPOLHO e CAQUI (1un/ 120G)
COZIDA 40G 100G  MELAO 150G ROXO 40G ¢ QUIRERA 100G
o MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,07 Lipidios (g): 19,33 Carboidrato (g): 85,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 340,51 Vitamina C (mg): 48,24 Energia (Kcal): 676,21




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE,
OLEAGINOSAS, SOJA E TOMATE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Mistricds 107406 Matricula 192196
prefaturade Agosto 12025 Hutricionista/ CRN-8 9930 Nt Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e FEIJAO PRETO 90G
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
- - ARROZ 11
« FEJAG CARIOCA 90G ;4 iﬁ'::‘:l'z;gANE"A COM\ . FEIJAO CARIOCA90G |e ABOBRINHA REFOGADA . FEI'J ‘o COARI ogi o0c
© FRANGO AO MOLHO (RESTRICAO) 100G ¢ FRANGO ASSADO 110G |35G o ALMONDEGAS DE
(RESTRICAO) 110G FAROFA DE CENOURA o CREME DE MILHO SEM ¢ FEIJAO PRETO 90G FRANGO ASSADAS AO
[ ]
ALMOCO o BATATA ASSADA COM 45G LEITEESOJA 50G o BIFE ACEBOLADO (1un/ SUGO (RESTRICAO) 100G
AZEITE E OREGANO 70G PONKAN (1 un/ 80G) e SALADA DE BETERRABA | 100G) o POLENTA CREMOSA 90G
. °
* SALADADEBROCOLIS | o0 o0 o0 reor | RALADA25G * SALADADE CENOURA | '\ \ b A DE ALFACE 15G
~ ° A
COM LIMAO 30G 100G e SALADA DE FRUTAS RALADA COM LIMAO 25G « PONKAN (1 un/80G)
A DEUVA 1
e LARANJA (1 un/ 100G) « SALADA DE PEPING 40G 100G ¢ SAGUDEU 00G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 37,36 Lipidios (g): 19,87 Carboidrato (g): 83,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 273,47 Vitamina C (mg): 59,16 Energia (Kcal): 663,50




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE,
OLEAGINOSAS, SOJA E TOMATE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G

. AFROZ 110G ° :ARROZ 110G « ARROZ 110G / f
e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G o FELIAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G
° PICADII!HO DE CARNE | ¢ FRANGO COM i o CARNE MOIDA e PEITO DE FRANGO e BARREADO (DIETA)
(RESTRICA?) 100G CENOURI-} E PIMENTAO REFOGADA 80G GRELHADO (1un/80G) 110G
ALMOCO . MACARRAO PARAFUSO (RESTRIFAO) 150G o ACELGA REFOGADA 45G ¢ CHUCHU REFOGADO | e FARINHA DE MANDIOCA
ALHO E OLEO 80G e PURE DE AIPIM 65G « MELAO 150G 50G TORRADA 35G
o SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE ALFACE 15G o SALADA DE BETERRABA e SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE CENOURA
40G e SALADA DE FRUTAS RALADA 25G RALADA 25G COZIDA 40G
e BANANA (1un/ 130G) 100G e LARANJA (1un/ 100G) e PONKAN (1 un/80G)
Tabela Nutricional

Proteina (g): 37,38 Lipidios (g): 16,95 Carboidrato (g): 98,09 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 366,87 Vitamina C (mg): 54,77 Energia (Kcal): 691,79

Calculo Semanal

Proteina(g): 38,51 Lipidios (g): 18,23 Carboidrato (g): 88,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 498,11 Vitamina C (mg): 52,02 Energia (Kcal): 671,55

Calculo Mensal




Prefeitura de

OLEAGINOSAS, SOJA E TOMATE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

de refeicdes ﬂ@

Jaygtiid Agosto / 2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE ARROZ COM
e CHA DE HORTELA 190ML :;':h:f LATEEMPO
o PAO FRANCES SEM - o
5 A o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA :;;:;"TEN’ LEITEE OVOS GLUTEN, LEITE EOVOS
43G
o DOCE DE FRUTA 20G o DOCE DE BANANA
NATURAL 20G
o LEITE DE ARROZ COM
. - H LATE EM PG
e CHA DE HORTELA 190ML :90?::) o
e PAO FRANCES SEM - =
A o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE ZI;.LJTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
o DOCE DE FRUTA 20G o DOCE DE BANANA
NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 5,19 Lipidios (g): 4,40 Carboidrato (g): 116,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,75 Vitamina C (mg): 16,16 Energia (Kcal): 526,87




Prefeitura de

CURITIBA

OLEAGINOSAS, SOJA E TOMATE
Agosto /2025

Matricul

Lucreciy Bakovic:
Gereéndia de Al '-'Ii"'|-'-'|\.'lf.7
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE DE ARROZ COM e CHADE CAMOMILA o VITAMINA DE o LEITE DE ARROZ ?OM
CHOCOLATE EM PO e VITAMINA DE BANANA 190ML MORANGO COM LEITE DE CHOCOLATE EM PO
190ML o LEITEDE ARROZCOM | COM LEITE DE ARROZ o PAO FRANCES SEM ARROZ 180ML 190ML
INTEGRAL MANHA | e BISCOITO DOCE DIET, AROMA.. DE COCO 190ML | 180ML GLUTEN, LEITE E OVOS o FLOCOS DE MILHO DIET, ® P;’QO FRANCES SEM
SEM GLUTEN. LEITE. OVOS o PAO FENIL 50G o BOLO DE CHOCOLATE 43G SEM GLUTEN. LEITE. OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS
E SOJA 50G ’ ’ ¢ DOCE DE FRUTA20G |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS o DOCE DE BANANA E SOJA 50G ’ ’ 43G
¢ BANANA (1 un/ 130G) ESOJA 50G NATURAL 20G MACA (1 un/ 100G) e DOCE DE BANANA
~ °
" « MAMAO FATIADO 85G ! NATURAL 20G
o LEITE DE ARROZ COM e CHA DE CAMOMILA o VITAMINA DE o LEITE DE ARROZ (':OM
CHOCOLATE EM PO e VITAMINA DE BANANA 190ML R e T CHOCOLATE EM PO
190ML o LEITEDE ARROZCOM | COM LEITE DE ARROZ e PAO FRANCES SEM ARROZ 180ML 190ML
INTEGRAL TARDE |e BISCOITO DOCE DIET, AROMA. DE COCO 190ML | 180ML GLUTEN, LEITE E OVOS o FLOCOS DE MILHO DIET, ® P‘.\O FRANCES SEM
SEM GLUTEN. LEITE. OVOS o PAO FENIL 50G o BOLO DE CHOCOLATE 43G SEM GLUTEN. LEITE. OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS
ESOJA50G ’ ’ © DOCE DE FRUTA 20G | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS e DOCE DE BANANA E SOJA 50G ’ ’ 43G
e BANANA (1un/ 130G) ESOJA 306G NATURAL 20G MACA (1 un/ 100G) e
~ o
e MAMAO FATIADO 85G NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 6,82 Lipidios (g): 12,56 Carboidrato (g): 145,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,37 Vitamina C (mg): 57,47 Energia (Kcal): 710,46




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

OLEAGINOSAS, SOJA E TOMATE

. bt Moot Manoelaiohre a Lorenzi
Lucreciy Bakovic: J:wrl&ﬁ'ﬂ‘i‘!ﬁn\dﬂ Sankos 1['Jm.lm. g

Gerénela de Alimentacio & Geréncia de Alimentacdo
i g ' 2 AT

Matricula 192195 7 Miatricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 G2k Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

) ] o LEITE DE ARROZ COM
;:lgzz'ii%k::igo"d o LEITE DE ARROZ COM EEO'LALDE CAPIMLIMAOG © PAO FENIL 50G o LEITE DE ARROZCOM | CHOCOLATEEM PO
190ML AROMADECOCO190ML | "oz o oo o o LEITE DE ARROZCOM | CHOCOLATE EM PO 190ML

) e BISCOITO DOCE DIET, ; AROMA DEBAUNILHA | 190ML o PAO FRANCES SEM

INTEGRAL MANHA ;::gf;g: ?;'_ErED 'g; os | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS f;zTEN’ LEITEEOVOS | 1 9omL ¢ BOLO DE LARANJASEM | GLUTEN, LEITE E OVOS

ESOIASOG ’ ESOJA 50G + DOCE DE FRUTA 206 ¢ DOCEDEBANANA | GLUTEN, LEITE, OVOS E 43G
, o CAQUI (1un/ 120G) NATURAL 20G SOJA 50G « DOCE DE BANANA
e MACA (1un/ 100G) ¢ BANANA (1un/ 130G) NATURAL 20G
) ] o LEITE DE ARROZ COM
::;gZEoI:Z:aR::igOM o LEITE DE ARROZ COM ;;O':AALDE CAPIMLIMAOC  PAO FENIL 50G o LEITE DE ARROZCOM | CHOCOLATEEM PO
190ML AROMADECOCO190ML | oo o oo o LEITE DE ARROZCOM | CHOCOLATE EM PO 190ML
e BISCOITO DOCE DIET, ’ AROMA DE BAUNILHA | 190ML  PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE ;:n;scc;ﬁ;ﬁ: ?:II'EI'ED 'g; os | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS f;:TEN’ LEITEEOVOS | oomL ¢ BOLO DE LARANJASEM | GLUTEN, LEITE E OVOS
CSOIASOC ' ESOJA 50G + DOCE DE FRUTA 20G ¢ DOCE DEBANANA | GLUTEN, LEITE, OVOS E 43G
, CAQUI (1un/ 120G NATURAL 20G SOJA 50G DOCE DE BANANA
e MACA (1 un / 100G) * CAQUI(1un/120G) | o) ANA (4 un/ 130G) ; ATURAL 20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 6,42 Lipidios (g): 12,02 Carboidrato (g): 147,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,32 Vitamina C (mg): 42,51 Energia (Kcal): 718,93




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentagio o 32
Matricula 192195 I Miatricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 G2k Nutricionista/CRN-8 4750

s e i saben VAol
OLEAGINOSAS, SOJA E TOMATE . ;
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
;9CO|:/'|ALDE CAMOMILA o LEITE DE ARROZ ?OM e VITAMINA DE o LEITE DE ARROZ ?OM ;;E)IZEI:Z_&R:S igOM
o LEITE DE ARROZCOM o PAO FRANCES SEM CHOCOLATE EM PO MORANGO COMLEITEDE| CHOCOLATE EM PO 190ML
) AROMA DE COC—O 190ML GLUTEN, LEITE E OVOS 190ML— ARROZ 180ML 190_I'VIL A o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA |e BOLO DE MACA', AVEIAE 43G ¢ PAO FENIL 50G ° BISCO!TO DOCE DIET, ° Pf‘O FRANCES SEM GLUTEN, LEITE E OVOS
CANELA SEM GLUTEN, o DOCE DE BANANA ¢ BOLO PE CHOCOLATE SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| GLUTEN, LEITEE OVOS 43G
LEITE, OVOS E SOJA 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | ESOJA 50G 43G
NATU'{AL 206 ESOJA 50G e CAQUI (1un/ 120G) o DOCE DE FRUTA 20G * DOCE DE BANANA
e MACA (1un/ 100G) NATURAL 20G
:.l9CO|_I1/?LDE (Satilolnlls o LEITE DE ARROZ FOM e VITAMINA DE o LEITE DE ARROZ FOM (.ZII-II(E)I-(I;EOII?E'II'\ER:: igOM
o LEITE DE ARROZ COM o PAO FRANCES SEM CHOCOLATE EM PO MORANGO COMLEITEDE| CHOCOLATE EM PO 190ML
AROMA DE COC-O 190ML GLUTEN. LEITE E OVOS 190ML- ARROZ 180ML 190!VIL A o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE e BOLODE MACA', AVEIAE 43G ’ o PAO FENIL 50G ° BISCO!TO DOCE DIET, ° P;i\O FRANCES SEM GLUTEN. LEITE E OVOS
CANELA SEM GLUTEN, o DOCE DE BANANA e BOLO PE CHOCOLATE SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| GLUTEN, LEITEE OVOS 43G ’
LEITE, OVOS E SOJA 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | E SOJA 50G 43G
NATUR~AL ALY ESOJA 50G e CAQUI (1un/ 120G) e DOCE DE FRUTA 20G e
e MACA (1 un/ 100G) NATURAL 20G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina(g): 6,72 Lipidios (g): 17,72 Carboidrato (g): 148,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,03 Vitamina C (mg): 43,56 Energia (Kcal): 775,27




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

OLEAGINOSAS, SOJA E TOMATE

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE DE ARROZ COM

o LEITE DE ARROZ COM

CHOCOLATEEM PO ;Xﬂ?.zjrz?)zii:g:NA ;rgsEl:Q'?f;::SESOE\I;A oS o LEITE DE ARROZ COM e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
190_I'VIL A 180ML 43G AROMA DE BAUNILHA 190ML 190!\/IL A
INTEGRAL MANHA ° PAO FRANCES SEM o BISCOITO COOKIES o LEITE DE ARROZ COM 190ML o BISCOITO DE POI:VILHO . P.’AO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITEE OVOS INTEGRAIS DIET, SEM CHOCOLATE EM PG ° BE)LO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM GLUTEN, GLUTEN, LEITE EOVOS
43G GLUTEN, LEITE E OVOS 190ML GLUTEN, LEITE, OVOS E LEITE, OVOS E SOJA 50G 43G
o DOCE DE BANANA 50G e DOCE DE FRUTA 20G SOJA 50G e BANANA (1 un/ 130G) o DOCE DE BANANA
NATURAL 20G NATURAL 20G
o LEITE DE ARROZ COM - = o LEITE DE ARROZ COM
CHOCOLATEEM PO ;\OIII\-/II-ALII\E/II'II:?)ET\:::IZ\NA ;rggEl;Rf;::SEsoEyos o LEITE DE ARROZ COM e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
190!VIL A 180ML 43G ’ AROMA DE BAUNILHA 190ML 190!VIL A
INTEGRAL TARDE ° P;i\O FRANCES SEM o BISCOITO COOKIES o LEITE DE ARROZ COM 190ML e BISCOITO DE POI:VILHO ° P@O FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE EOVOS INTEGRAIS DIET. SEM CHOCOLATE EM PG ° B?LO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM GLUTEN, GLUTEN, LEITE EOVOS
43G GLUTEN. LEITE E’ OVOS 190ML GLUTEN, LEITE, OVOS E LEITE, OVOS E SOJA 50G 43G
o DOCE DE BANANA 50G ’ o DOCE DE FRUTA 20G SOJA 50G * BANANA (1un/ 130G) e DOCE DE BANANA
NATURAL 20G NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 5,60 Lipidios (g): 9,27 Carboidrato (g): 129,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 14,34 Vitamina C (mg): 24,70 Energia (Kcal): 603,74

Célculo Mensal

Proteina (g): 6,30 Lipidios (g): 12,24 Carboidrato (g): 140,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 18,38 Vitamina C (mg): 40,07 Energia (Kcal): 688,62

10




Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
OLEAGINOSAS, SOJA E TOMATE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Ta Ll rwd M 111
Mas Rareing o 54 SEmato o 5
laguieffhs Martin dos Saft . Geréncia de Alimentagdo

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE ARROZ COM
CHOCOLATEEM PO
o RISOTO DE CARNE E 190ML
BROCOLIS (RESTRICAO) o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE 150G GLUTEN, LEITE E OVOS

¢ PONKAN (1un/ 120G)

43G
o DOCE DE BANANA
NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 9,01 Lipidios (g): 3,08 Carboidrato (g): 52,92 Calcio (mg): 218,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 148,29 Vitamina C (mg): 37,59 Energia (Kcal): 273,34

11



Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
OLEAGINOSAS, SOJA E TOMATE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e PONKAN (1un/120G)

 PAO FRANCES SEM o LEITE DE ARROZ COM

o PURE DE BATATASEM | GLUTEN, LEITE E OVOS * SUCO POLPA DE * SUCOPOLPADEUVA | -l o cOLATEEM PO
MARACUJA 200ML 200ML
LEITE 80G 43G « PAG FRANCES SEM *SAGUDEUVA150G | i ot oo 190ML
REGULARTARDE | ®'SCASDEFRANGOE | @SOPADEBATATACOM | ' W0 20 | @CREMEDELEEDE | /oo W0 200 | e PAO FRANCES SEM
CENOURA (RESTRICAO) | CARNE, CENOURA E Pt SOJA 20G Pt GLUTEN, LEITE E OVOS
60GCAQUI (1un/120G) n‘?)éARRAO (RESTRICAO) | | Lo ANGOREFOGADD | ° BANANA(LUN/130G) | Jep ANGO REFOGADO 43?) OCE DE BANANA
[ ] P -
PARA PAO 60G PARA PAO 60G NATURAL 206

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,19 Lipidios (g): 3,62 Carboidrato (g): 55,18 Calcio (mg): 84,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 88,77 Vitamina C (mg): 29,84 Energia (Kcal): 303,92
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
OLEAGINOSAS, SOJA E TOMATE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o RISOTO DE FRANGOE
ABOBRINHA (RESTRIGAO)
150G

e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

 MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU (RESTRIGAO)
50G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ BOLO DE LARANJA SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E
SOJA 50G

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
ARROZ 180ML

o LEITE DE ARROZ COM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
o DOCE DE BANANA
NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 10,51 Lipidios (g): 3,38 Carboidrato (g): 45,91 Calcio (mg): 123,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 70,96 Vitamina C (mg): 31,87 Energia (Kcal): 253,59
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
OLEAGINOSAS, SOJA E TOMATE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
- _ LEITE DE ARROZ COM
¢ SUCO POLPA DE e CAQUI (1un/ 120G) o PAO FRANCES SEM (.ZHOCOLATE EISI)Pgo
LARANJA 200ML o SOPA DE ARROZCOM | e VITAMINA DE GLUTEN, LEITEEOVOS | ¢ MACARRAO PARAFUSO 190ML
e PAO FRANCES SEM FRANGO, BATATAE MORANGO COMLEITEDE| 43G 100G o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE GLUTEN, LEITE E OVOS CENOURA (RESTRICAO) | ARROZ 180ML ¢ SUCO POLPA DE MACA o ISCAS DE CARNE GLUTEN. LEITE E OVOS
43G 150G o FLOCOS DE MILHO DIET, | 200ML REFOGADAS 50G 43G ’
e CARNE MOIDA e BANANA (1un/130G) |SEM GLUTEN,LEITE,OVOS| e FRANGO REFOGADO e MELAO FATIADO 150G o DOCE DE BANANA
REFOGADA 60G ESOJA 50G PARA PAO 60G NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,02 Lipidios (g): 3,77 Carboidrato (g): 58,81 Calcio (mg): 119,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 53,19 Vitamina C (mg): 12,39 Energia (Kcal): 322,43
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
OLEAGINOSAS, SOJA E TOMATE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
e MOLHO DE FRANGOE
VAGEM (RESTRICAO) 50G
e PONKAN (1 un/ 120G)

o RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA (RESTRIGAO)
150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e LARANJA (1un/ 100G)

e SAGU DE UVA 150G
¢ CAQUI (1un/ 120G)

o LEITE DE ARROZ COM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
o DOCE DE BANANA
NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,90 Lipidios (g): 2,80 Carboidrato (g): 45,31 Calcio (mg): 83,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 133,66 Vitamina C (mg): 38,78 Energia (Kcal): 242,25

Calculo Mensal

Proteina(g): 11,68 Lipidios (g): 3,37 Carboidrato (g): 51,43 Calcio (mg): 111,56 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 91,39 Vitamina C (mg): 28,94 Energia (Kcal): 279,99
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