Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E Lirec ok ., it o Kotn Maﬁ:gﬂj;d:;ﬁ:n‘;:f;:zi J L Tl@
ALIMENTOS ACIDOS sl oo Piurtact dudder Matricula 192196 de refei coes
f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G

¢ FRANGO AO MOLHO
(RESTRICAO) 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G

o SALADA DE ALFACE 15G

e BATATA DOCE ASSADA
50G

e BANANA (1un/ 130G)

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 38,95 Lipidios (g): 29,33 Carboidrato (g): 107,50 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3232,21 Vitamina C (mg): 24,82 Energia (Kcal): 845,42




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E
ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
¢ ARROZ 110G
. ;:S:ég ;éiﬁ;ﬁ: 2SM ¢ FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G ¢ FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G
ABACAXI 100G e CARNE MOIDA ¢ FEIJAO CARIOCA 90G ¢ FRANGO AO MOLHO ¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o CARNE MOIDA REFOGADA 80G o SALADA DE BETERRABA | (RESTRICAO) 110G o PEITO DE FRANGO
ALMOCO REFOGADA 80G ¢ ARROZ 110G RALADA 25G e BATATA PALHA 25G GRELHADO (1 un/ 80G)
© MACARRAO SEM e ABOBORA REFOGADA | e PICADINHO DE CARNE | ¢ SALADA DE ALFACE 15G |e BETERRABA COZIDA 70G
GLUTEN. OVOS E SOJA 58G (RESTRICAO) 100G o CREME DE MANGA COM| e SALADA DE REPOLHO
ALHOE ;f)LEO 80G e MELAO 150G e FAROFA DE COUVE 30G | LEITE DE SOJA 90G 40G
o SALADA DE CHUCHU e SALADA DE PEPINO 40G e MELAO 150G ¢ ARROZ INTEGRAL 100G e MELAO 150G
COM CHEIRO VERDE 30G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 40,99 Lipidios (g): 19,38 Carboidrato (g): 87,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 525,42 Vitamina C (mg): 31,61 Energia (Kcal): 680,64

Calculo Semanal




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E
ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
e MELAO 150G
¢ FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G

« ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
« BROCOLIS REFOGADO
50G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
e MELAO 150G
¢ FEIJAO PRETO 90G
¢ BARREADO
(RESTRICAO) 110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
o SALADA DE ALFACE 15G

« ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/80G)
o CENOURA REFOGADA
30G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
o SALADA DE PEPINO 40G
¢ QUIRERA 100G
¢ CAQUI (1un/ 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,16 Lipidios (g): 19,34 Carboidrato (g): 88,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 426,14 Vitamina C (mg): 36,22 Energia (Kcal): 684,90




Geréneda de Amentaclo Geréncia de Alimentagio

ALIMENTOS ACIDOS Matricula 192195 Matricula 192196

Cardépio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E o sl st wiloupd® Manoela ;32"“*3" L o’ T 1@
o de refei¢des

Prefeitura de

Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 Nk
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
¢ ARROZ 110G o C;-\;EII:EAI;)EI:’}:EJ&E\OS oM ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G MANJERICAO ¢ FEIJAO CARIOCA 90G |e ABOBRINHA REFOGADA « ARROZ 110G
o FRANGO AO MOLHO ¢ FRANGO ASSADO 110G |35G

(RESTRICAO) 100G « FEIJAO CARIOCA 90G

(RESTRICAO) 110G « FAROFA DE CENOURA e CREME DE MILHO SEM ¢ FEIJAO PRETO 90G o FRANGO ASSADO 110G
ALMOCO o BATATA AS’SADA COM 45G LEITE 50G o BIFE GRELHADO (1un/ « POLENTA CREMOSA 90G
AZEITEE OREGAIth 70G o MELAO 150G e SALADA DE BETERRABA | 100G) « SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE BROCOLIS « ARROZ COM VAGEM RALADA 25G o SALADA DE CENOURA o MELAO 150G
30G ) 100G o SALADA DE FRUTAS SEM| COZIDA 40G
o MELAO 150G ABACAXI 100G ¢ SAGU DE UVA 100G

o SALADA DE PEPINO 40G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 38,72 Lipidios (g): 24,17 Carboidrato (g): 86,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 459,45 Vitamina C (mg): 30,30 Energia (Kcal): 719,48




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

i Lf
2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E
ALIMENTOS ACIDOS

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G
_ ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
* FELJAOPRETO 90G « FEIJAO CARIOCA 90G * AFROZ 110G « FEIJAO CARIOCA 90G « FEIJAO PRETO 90G
* PICADINHO DE CARNE o FRANGO COM * FEJAO PRETO 90G e PEITO DE FRANGO e BARREADO
RESTRICAO) 1 ~ ARNE MOIDA -
( o lleCIfRRo.)&OO;)I?M CENOURA E PIMENTAO ;ECFOGADACLOG GRELHADO (1 un/ 80G) (RESTRICAO) 110G
ALMOCO - (RESTRICAO) 150G ¢ CHUCHU REFOGADO |e FARINHA DE MANDIOCA
GLUTEN, OVOS ESOJA PURE DE AIPIM 65G o ACELGA REFOGADA 45G 50G TORRADA 35G
. o ~
OASLAHISME);)II-DEEOR?E(:’%LHO e SALADA DE ALFACE 15G o SAL;I';A;:A\EOBE'?:E)CR;RABA o SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE CENOURA
40G o SALADA DE FRUTAS SEM RALADA 25G RALADA 25G COZIDA 40G
ABACAXI 1 MELAO 1 MELAO 1
« BANANA (1 un/130G) CAX1100G ¢ 0150G ¢ 0150G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 37,66 Lipidios (g): 16,86 Carboidrato (g): 100,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 494,96 Vitamina C (mg): 34,44 Energia (Kcal): 700,69
Célculo Mensal Proteina (g): 39,36 Lipidios (g): 20,39 Carboidrato (g): 91,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 607,72 Vitamina C (mg): 32,75 Energia (Kcal): 703,52




Cardapio ALMOGO 2 - Almogo - SEM LEITE, OVOS E Lorecn T’"“"'” ., e sl Mz:é%éﬂﬁ‘;ﬂ"“ b T 1@
Prefira de ALIMENTOS ACIDOS GH:&:.::;‘:':.I.: II:?T‘!‘:" > e e Matricula 192196 d e refe | Q Oe S

Mutricionista/CRN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  Agosto/2025

Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
e FAROFA DE COUVE 30G
ALMOCO e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o CREME DE MANGA COM
LEITE DE SOJA 90G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 45,42 Lipidios (g): 42,65 Carboidrato (g): 102,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,18 Vitamina C (mg): 34,30 Energia (Kcal): 973,61




Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E
ALIMENTOS ACIDOS

de refeicdes ﬂ@

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Prefeitura de

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e ARROZ 110G
e FEIJAO ?RETO 90G « ARROZ 110G ) e FEIJAO CARIO?A 90G
e ARROZ 110G o MELAO 150G FELJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G o CARNE MOIDA
~ [ ]
e FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G o PICADINHO DE CARNE ¢ ARROZ INTEGRAL 100G REFOGADA 80G
o FRANGO AO MOLHO e CARNE MOIDA (RESTRICAO) 100G o PEITO DE FRANGO o MACARRAO SEM
ALMOCO (RESTRICAO) 110G REFOGADA 80G « EAROFA DE COUVE 30G GRELHADO (1un/ 80G) GLUTEN, OVOS E SOJA
o BATATA PALHA 25G ¢ ABOBORA REFOGADA  SALADA DE BETERRABA e BETERRABA COZIDA 70G| ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE ALFACE 15G | 58G RALADA 25G e SALADA DE PEPINO 40G | e SALADA DE CHUCHU
¢ MACA (1un/ 100G) o SALADA DE REPOLHO « MELAO 150G e MELAO 150G COM CHEIRO VERDE 30G
40G o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,55 Lipidios (g): 18,77 Carboidrato (g): 85,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 526,19 Vitamina C (mg): 28,84 Energia (Kcal): 663,82




Manoelaﬂbrega Lorenzi

s s sandon Vlilho eréncia de Alimentagio .~ Tl@
i deineraco e e, de refeicdes

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E s 4 -

4 Geréngla de Amentagio
ooy ALIMENTOS ACIDOS syt
Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA  Agosto/2025

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G FEI::gioAillolgi 90G e ARROZ 110G « FEIJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G
-~ [ ] - -
e FEIJAO PRETO 90G FRANGO ASSADO 110G e FEIJAO PRETO 90G e PEITO DE FRANGO e FEIJAO PRETO 90G
[ -
o ISCAS DE CARNE BROCOLIS REFOGADO e BARREADO GRELHADO (1un/80G) o CARNE MOIDA
[ -
ALMOCO REFOGADAS 80G 50G (RESTRICAO) 110G ¢ CENOURA REFOGADA REFOGADA 80G
o BATATA PALHA 25G o SALADA DE BETERRABA e FARINHA DE MANDIOCA| 30G ¢ QUIRERA 100G
e SALADA DE CENOURA RALADA 25G TORRADA 35G e SALADA DE REPOLHO e CAQUI (1un/ 120G)
COZIDA 40G  SALADA DE FRUTAS SEM o SALADA DE ALFACE 15G| VERDE COM REPOLHO o SALADA DE
e MELAO 150G ABACAXI 100G e MELAO 150G ROXO 40G COUVE-FLOR 30G
e MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,34 Lipidios (g): 19,37 Carboidrato (g): 88,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 425,93 Vitamina C (mg): 40,99 Energia (Kcal): 687,07




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E
ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO
(RESTRICAO) 110G
e BATATA ASSADA COM
AZEITE E OREGANO 70G
o SALADA DE BROCOLIS
30G
e MELAO 150G

« FEIJAO PRETO 90G
o CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO
(RESTRICAO) 100G
« FAROFA DE CENOURA
45G
« SALADA DE PEPINO 40G
e MELAO 150G
* ARROZ COM VAGEM
100G

¢ ARROZ 110G
o FRANGO ASSADO 110G
e MELAO 150G
¢ POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE ALFACE 15G
« FEIJAO CARIOCA 90G

¢ ARROZ 110G

¢ SAGU DE UVA 100G

 FEIJAO PRETO 90G
* FRANGO ASSADO 110G
o CREME DE MILHO SEM
LEITE 50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

o ABOBRINHA REFOGADA
35G
e ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G

o BIFE GRELHADO (1 un/

100G)

o SALADA DE CENOURA

COZIDA 40G
o SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,72 Lipidios (g): 24,17 Carboidrato (g): 86,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 459,45 Vitamina C (mg): 30,30 Energia (Kcal): 719,48




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E
ALIMENTOS ACIDOS

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ~ ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
 FEIJAO PRETO 90G * ARRQZ 1106 * FEUAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G  FEIJAO PRETO 90G
e MELAO 150G o PICADINHO DE CARNE
e BARREADO FEIJAO CARIOCA90G | (RESTRICAO) 100G ¢ FRANGO COM o PEITO DE FRANGO
= o =~
(RESTRICAO) 110G o CARNE MOIDA o MACARRAO SEM CENOURA E PIMENTAO GRELHADO (1un/80G)
ALMOCO ¢ FARINHA DE MANDIOCA - (RESTRICAO) 150G ¢ CHUCHU REFOGADO
REFOGADA 80G GLUTEN, OVOS E SOJA R
TORRADA 35G ACELGA REFOGADA 45G | ALHOE OLEO 80G * PURE DE AIPIM 65G >0G
[ ]
¢ SALADA DE CENOURA o SALADA DE BETERRABA | © SALADA DE REPOLHO | ° SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE BETERRABA
COZIDA 40G RALADA 25G 40G o SALADA DE FRUTAS SEM | RALADA 25G
MELAO 1 ABACAXI 1 MELAO 1
* MELAG 130G « BANANA (1un/ 1306) cAXI1006 *MELAO 1506

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,66 Lipidios (g): 16,86 Carboidrato (g): 100,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 494,96 Vitamina C (mg): 34,44 Energia (Kcal): 700,69

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,37 Lipidios (g): 20,88 Carboidrato (g): 90,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 459,71 Vitamina C (mg): 33,67 Energia (Kcal): 706,14

10




OVOSEALIM
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

ENTOS ACIDOS

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
¢ CHADE HORTELA 190ML| CHOCOLATE EM PO
o PAO FRANCESSEM LEITE| 190ML
INTEGRAL MANHA E OVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
o REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G
15G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
e CHA DE HORTELA 190ML| CHOCOLATE EM PO
o PAOFRANCES SEMLEITE| 190ML
INTEGRAL TARDE E OVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
o REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G
15G e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,94 Lipidios (g): 7,44 Carboidrato (g): 88,11 Calcio (mg): 40,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,13 Vitamina C (mg): 0,58 Energia (Kcal): 475,16

11




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

OVOS E ALIMENTOS ACIDOS

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

;l'_':)'g)':::féa ‘;%M o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE BANANA ;(}CO':AALDE CAMOMILA | § | OGURTE DE SOJA ;;gzzlii::’;ai%"“
AROMA DE COCO 190ML | COM LEITE DESOJA - _ SABOR MORANGO 180ML
190ML o PAO FATIADO SEM LEITE | 180ML * PAOFRANCESSEMLEITE| /', 05 pEMILHO DIET, | 17OME
INTEGRAL MANHA | PAO DE AVEIA SEM LEITE E OVOS 50G g ’ |« PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G © BOLO DE CHOCOLATE _ SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E OVOS 50G i} : « REQUEIJAO DE SOJA E OVOS 50G
© REQUEIJAODESOJA | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E SOJA 50G .
* MARGARINASEMLEITE | 7.~ © SOJA 506 15G MACA (1un/ 100G) « REQUEIJAO DE SOJA
~ [ ]
10G « MAMAO FATIADO 85G . 15G
::;gzzﬁ::;fn i%M o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE BANANA zs)co'LALDE CAMOMILA | § |0GURTE DE SOJA ;;EOIZEOIE,E\;?;QT%M
o0ML AROMA DE COCO 190ML | COM LEITE DE SOJA « PAO FRANCES SEM LEITE | AEORMORANGO 180ML| 0 =
INTEGRALTARDE  |e PAO DE AVEIA SEM LEITE | ® PAC FATIADO SEMLEITE | 180ML E OVOS 50G © FLOCOSDEMILHODIET, | /05 5 e o A NCES SEM LEITE
VoS 50G E OVOS 50G *BOLODECHOCOLATE [= 0 o/’ o <o | SEMGLOTEN,LEITE ovos |2 0 " -
e REQUEIJAO DESOJA | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E SOJA 50G i
© MARGARINASEMLEITE | 7.~ © SOJA 50C 15G MACA (1 un/ 100G) © REQUEIJAO DE SOJA
~ [ ]
10G « MAMAO FATIADO 85G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,91 Lipidios (g): 15,94 Carboidrato (g): 116,72 Calcio (mg): 490,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,55 Vitamina C (mg): 42,78 Energia (Kcal): 668,96

12




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

OVOS E ALIMENTOS ACIDOS

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE DE SOJA COM e CHADE CAPIMLIMAO |e PAOFATIADO SEMLEITE| e LEITE DE SOJACOM o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML E OVOS 50G CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML |e PAO FRANCES SEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA 190ML 190ML
INTEGRALMANHA |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCESEM |E OVOS 50G 15G o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G LEITE E OVOS 50G © REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM E OVOS 50G E OVOS 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI(1un/120G) 15G AROMA DE BAUNILHA | e MARGARINA SEMLEITE [ e REQUEIJAO DE SOJA
10G e BANANA (1 un/ 130G) 190ML 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHADE CAPIMLIMAO |e PAOFATIADO SEMLEITE| e LEITEDESOJACOM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML E OVOS 50G CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA 190ML 190ML
INTEGRALTARDE |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCESEM |EOVOS 50G 15G o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G LEITE EOVOS 50G © REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM E OVOS 50G E OVOS 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI(1un/120G) 15G AROMA DE BAUNILHA | @ MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
10G * BANANA (1un/ 130G) 190ML 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,74 Lipidios (g): 18,19 Carboidrato (g): 115,45 Calcio (mg): 76,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 688,08
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OVOSEALIM
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

ENTOS ACIDOS

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
¢ CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJACOM
o LEITE DE SOJA COM 1-9OML A CHOCOLATEEM PO ;(\),:ALEEF':?)EEC'\)’:I;NGA 15G CHOCOLATEEM PO
) AROMA DE COCO 190ML |e PAO FRANCES SEM LEITE 1~90ML 180ML o LEITEDE SOJA CQM 1-90ML A
INTEGRALMANHA |eo B?LO DE CENOURA SEM |E OVOS 50G ) o PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM CHOCOLATEEM PO o PAO FRANCES SEM LEITE
GLUTEN, LEITE E SEM o REQUEIJAODE SOJA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G 1—90ML X E OVOS 50G )
OVOS 50G 15G ] o MARGARINA SEM LEITE « CAQUI (1 un/ 120G) o PAO FRANCES SEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA
e MACA (1un/100G) 10G E OVOS 50G 15G
e CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM 1_ 90ML A CHOCOLATEEM PO ::\QILIAL:/:::?)EEQAJI;NGA 15G CHOCOLATE EM PO
AROMA DE COCO 190ML |e PAO FRANCES SEM LEITE 1.90ML 180ML o LEITE DE SOJA CQM 1_90ML A
INTEGRAL TARDE |e B?LO DE CENOURA SEM |E OVOS 50G ) o PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM CHOCOLATEEM PO o PAO FRANCES SEM LEITE
GLUTEN, LEITE E SEM o REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G 1-90ML ) E OVOS 50G i
OVOS 50G 15G ) o MARGARINA SEM LEITE « CAQUI (1 un/ 120G) o PAO FRANCES SEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA
e MACA (1 un/ 100G) 10G E OVOS 50G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,58 Lipidios (g): 17,30 Carboidrato (g): 121,16 Calcio (mg): 85,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,18 Vitamina C (mg): 19,74 Energia (Kcal): 704,49
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Lucreciy Bakow

hed

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

de refeicdes ﬂ@

Prefeiura de OVOSE ALIMENTOS ACIDOS G—‘n;:n‘ rﬂufli ":.Ir;:;:uo % Geri:;::;:gn;r;ggag
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITEDESOJA CO'M o VITAMINA DE MANGA |e PAO FRANCES SEM LEITE o LEITE DE SOJA COM « CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA CQM
CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA E OVOS 50G AROMA DE BAUNILHA 190ML CHOCOLATEEM PO
190ML 180ML o LEITE DE SOJA COM 190ML
INTEGRAL MANHA |e PAO FRANCES SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE CHOCOLATEEM PO 1.9;)24:6 DE BAUNILHA ;:II.Z(;\ODI:)(:;\EI 2?6\11_:::0 o PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS 50G E OVOS 50G 190ML SEM GLUTEN, LEITEE LEITE, OVOS ESOJA 50(-.': E OVOS 506
o REQUEIJAO DE SOJA o MARGARINA SEM LEITE o REQUEIJAO DE SOJA OVOS 50G ! BA:NANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
[ ]
15G 10G 15G ! 15G
LEITE DE SOJA COM VITAMINA DE MANGA PAO FRANCES SEM LEITE p LEITE DE SOJA COM
* . * * o LEITE DE SOJA COM o CHA DE CAMOMILA * ’
CHOCOLATE EM PO COMLEITEDE SOJA E OVOS 50G AROMA DE BAUNILHA 190ML CHOCOLATEEM PO
190ML 180ML o LEITE DE SOJA COM 190ML o BISCOITO DE POLVILHO 190ML
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE CHOCOLATE EM PO - o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G E OVOS 50G 190ML e BOLO DE BAUNILHA SALGADO SEM GLUTEN, E OVOS 50G
- - SEM GLUTEN, LEITEE LEITE, OVOS E SOJA 50G -

o REQUEIJAO DE SOJA o MARGARINA SEM LEITE o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
15G 10G 15G OVOS 50G e BANANA (1un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,93 Lipidios (g): 16,49 Carboidrato (g): 110,17 Calcio (mg): 78,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,31 Vitamina C (mg): 9,42 Energia (Kcal): 648,73

Calculo Mensal

Proteina (g): 16,65 Lipidios (g): 16,25 Carboidrato (g): 113,74 Calcio (mg): 171,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,63 Vitamina C (mg): 20,19 Energia (Kcal): 661,99
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Prefeitura de

OVOS E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Amentaclo [ 35

ol s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM :ZIEI::;ZEOII?E:E I::ACIZD%M
AROMA DE COCO 190ML 190ML
- PAO FRANCES SEM LEITE ~ "
INTEGRAL MANHA * o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G E OVOS 50G
::éQUE”AO DESOJA e REQUEIJAO DE SOJA
15G
LEmEDESOACOM | &LETEDESOJACOM
AROMA DE COCO 190ML 190ML
PAO FRANCES SEM LEITE - _
INTEGRAL TARDE *PAO CESS o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G E OVOS 50G
;:(I:QUE”AO RIECSEES e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 19,16 Lipidios (g): 10,35 Carboidrato (g): 95,38 Calcio (mg): 80,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,27 Vitamina C (mg): 1,16 Energia (Kcal): 557,59
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Prefeitura de

OVOS E ALIMENTOS ACIDOS

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08

e BISCOITO DOCE SEM

o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE BANANA LEICT::S:SAS\;%?\A ILA ;;gARGARINA SEMLEITE ¢ IOGURTE DE SOJA ;II-IE;ZI(E)I:IE:S I::/Iict;M

[ ]
AROMA DE COCO 190ML | COMLEITE DE SOJA SABOR MORANGO 180ML
- 190ML o LEITE DE SOJA COM 190ML
INTEGRAL MANHA * PAO FATIADO SEMLEITE | 180ML o PAO FRANCES SEM LEITE| CHOCOLATEEMPO * FLOCOS DE MILHO DIET, o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G e BOLO DE CHOCOLATE E OVOS 50G 190ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E OVOS 50G
REQUEIJAO DE A EM GLUTEN, LEITE, OVi - - E A ~
;SG QUEIJAO DE SO) ZSOE\ :0G ovos o REQUEIJAODESOJA |e PAO DE AVEIA SEM LEITE SO:\A:(?: (1un/100G) o REQUEIJAO DE SOJA
[ ]

15G E OVOS 50G . 15G
« MAMAO FATIADO 85G

o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE BANANA ; 9C ol:/ll-\LDE CAMOMILA ;(:gARGARINA Ll o IOGURTE DE SOJA ;II-.IIgZEoI:i:EO I.E,It\di%M

AROMA DE COCO 190ML | COM LEITE DE SOJA ~ o SABOR MORANGO 180ML

- o PAO FRANCES SEMLEITE| e LEITE DESOJACOM 190ML
o PAO FATIADO SEM LEITE | 180ML - o FLOCOS DE MILHO DIET, - _
INTEGRAL TARDE E OVOS 50G CHOCOLATEEM PO _ o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G e BOLO DE CHOCOLATE  REQUEIJAO DE SOJA 190ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E OVOS 50G
; 5R CI;E S EE;;JC:':J é A N0 15G e PAO DE AVEIA SEM LEITE E Soﬁ:gs (1un/100G) e REQUEIJAO DE SOJA
~ [ ]
¢ MAMAO FATIADO 85G |E OVOS 50G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 16,04 Lipidios (g): 17,17 Carboidrato (g): 122,55 Calcio (mg): 490,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,55 Vitamina C (mg): 42,78 Energia (Kcal): 703,76
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

OVOS E ALIMENTOS ACIDOS

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ PAOFATIADO SEM LEITE| e LEITE DE SOJACOM e CHADE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM
EOVOS 50G CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
© REQUEIJAO DE SOJA 190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA 15G o PAO FRANCES SEM LEITE| ¢ BISCOITO DOCESEM |E OVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
o LEITE DE SOJACOM E OVOS 50G LEITE E OVOS 50G ¢ REQUEIJAODESOJA |EOVOS50G E OVOS 50G
AROMA DE BAUNILHA | e MARGARINA SEM LEITE ¢ CAQUI (1un/120G) 15G o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
190ML 10G * BANANA (1un/130G) 15G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
¢ PAOFATIADO SEMLEITE| CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
E OVOS 50G 190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE o LEITE DE SOJA COM e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCESEM |EOVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
AROMA DE BAUNILHA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G ¢ REQUEIJAODE SOJA |E OVOS 50G E OVOS 50G
190ML o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI (1un/ 120G) 15G © REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
10G e BANANA (1 un/ 130G) 15G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,79 Lipidios (g): 14,91 Carboidrato (g): 115,67 Calcio (mg): 76,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 659,66
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

OVOS E ALIMENTOS ACIDOS

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE DE SOJA CO'M o PAO FRANCES SEMLEITE| o LEITE DE SOJA CQM o VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA CQM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM EOVOS ,SOG CHOCOLATEEM PO COM LEITE DE SOJA CHOCOLATEEM PO
) 1—90ML A AROMA DE COCO 190ML e CHADE CAMOMILA 1—90ML 180ML 1-90ML A
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEMLEITE| e BPLO DECENOURASEM| 190ML i o PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G i GLUTEN, LEITE E SEM o REQUEIJAODE SOJA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G E OVOS 50G i
o REQUEIJAODE SOJA | OVOS 50G 15G o MARGARINA SEM LEITE « MELAO FATIADO 150G © REQUEIJAO DE SOJA
15G e BANANA (1un/130G) | 10G 15G
o LEITE DE SOJA CO'M o PAO FRANCES SEMLEITE( o LEITEDE SOJA CO’M o VITAMINA DE MANGA o LEITEDE SOJA CO’M
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM E OVOS’SOG CHOCOLATEEM PO COM LEITE DE SOJA CHOCOLATEEM PO
1;90ML A AROMA DE COCO 190ML e CHA DE CAMOMILA 1-90ML 180ML 1-90ML A
INTEGRALTARDE (e PAO FRANCES SEM LEITE | @ B'OLO DECENOURASEM| 190ML i o PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G ) GLUTEN, LEITE E SEM o REQUEIJAODE SOJA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G E OVOS 50G i
o REQUEIJAODE SOJA |OVOS 50G 15G o MARGARINA SEM LEITE « MELAO FATIADO 150G © REQUEIJAO DE SOJA
15G e BANANA (1un/130G) | 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,37 Lipidios (g): 17,33 Carboidrato (g): 123,33 Calcio (mg): 80,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,06 Vitamina C (mg): 14,95 Energia (Kcal): 715,12
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

OVOS E ALIMENTOS ACIDOS
Agosto /2025

Geréndla de Al
Matricul

Mutricionista,

Lucrecia Bakowies

mentagio
2195
M-8 9330

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

2! Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o REQUEIJAODESOJA |e PAOFRANCESSEMLEITE| e REQUEIJAODESOJA o LEITE DE SOJA COM « CHA DE CAMOMILA o LEITEDE SOJA CQM
15G E OVOS 50G 15G AROMA DE BAUNILHA 190ML CHOCOLATEEM PO
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM 190ML o BISCOITO DE POLVILHO 190ML
INTEGRAL MANHA CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA CHOCOLATEEM PO «BOLO DEBAUNILHA | SALGADO SEM GLUTEN o PAO FRANCES SEM LEITE
190ML 180ML 190ML SEM GLUTEN, LEITEE LEITE, OVOS E SOJA 50(-.': E OVOS 50G
o PAO FRANCES SEM LEITE| e MARGARINA SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE OVOS 50G ’ BA:NANA (1un/130G) e REQUEIJAO DE SOJA
[ ]
E OVOS 50G 10G E OVOS 50G 15G
;5RCI;EQUEUA° DE SOJA ;(F;I;\,Cé :i[(-)\:CES SEM LEITE ;5RCI;EQUEUA° DE SOJA o LEITE DE SOJA COM o CHA DE CAMOMILA 2 :_-llngoI:Z:Eoéa i%M
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM ?::MNII_A DE BAUNILHA o Bllzc():r\c/l)ll_T 0 DE POLVILHO 190ML
INTEGRAL TARDE CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA CHOCOLATEEM PO _ o PAO FRANCES SEM LEITE
190ML 180ML 190ML e BOLO DE BAUNILHA | SALGADO SEM GLUTEN, E OVOS 50G
o PAO FRANCES SEM LEITE| e MARGARINA SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE f;:g:;g;EN’ LEITEE LEI;iNOA\\,'\IO: (i i:qugg) e REQUEIJAO DE SOJA
[ ]
E OVOS 50G 10G E OVOS 50G 15G
Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,93 Lipidios (g): 16,49 Carboidrato (g): 110,17 Calcio (mg): 78,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,31 Vitamina C (mg): 9,42 Energia (Kcal): 648,73

Proteina(g): 17,43 Lipidios (g): 16,00 Carboidrato (g): 116,20 Calcio (mg): 173,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,15 Vitamina C (mg): 19,13 Energia (Kcal): 672,26
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS E
ALIMENTOS ACIDOS
Agosto /2025

4 -+ | ¥
Lucreciy Bahovic: Jacgueli Marting dos santos Stmato
[ 30

Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195 !
Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

e REQUEIJAO DE SOJA
e SOPA DE FEIJAO COM 15G
CARNE, BATATAE o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA MACARRAO SEMGLUTEN,| CHOCOLATE EM PO
OVOS E SOJA 150G 190ML
e MELAO FATIADO 150G |e PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,66 Lipidios (g): 4,25 Carboidrato (g): 44,82 Calcio (mg): 32,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,19 Vitamina C (mg): 10,72 Energia (Kcal): 266,33
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS E
ALIMENTOS ACIDOS
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o SUCO POLPA DE UVA  SOPA DE BATATA COM o PURE DE BATATA SEM o VITAMINA DE BANANA ; SR : QUENAODESOJA
290ML - CARNE, CENOURAE LEITE 80G * ARROZ 1096 COMLEITE DE SOJA o LEITE DE SOJACOM
REGULAR MANHA o PAO FRANCES SEM LEITE MACARRAO SEM GLUTEN, ¢ ISCAS DE FRANGO_E e CARNE MOIDA 180ML CHOCOLATE EM PO
E OVOS 50G OVOSE SOJA 150G CENOURA (RESTRICAO) REFOGADA 60G e BOLO PE BAUNILHA 190ML
. FRAN?O REFOGADO « CAQUI (1un/ 120G) 60G e MELAO FATIADO 150G SEM GLUTEN, LEITEE o PAO FRANCES SEM LEITE
PARA PAO 60G ¢ BANANA (1un/ 130G) OVOS 50G E OVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,88 Lipidios (g): 5,28 Carboidrato (g): 53,84 Calcio (mg): 29,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,19 Vitamina C (mg): 21,52 Energia (Kcal): 317,71
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Prefeitura de

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS E
ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
MACARRAO SEM REQUEIJAO DE A
* MACARRAOS e SUCO POLPA DE * REQUEIJAO DE SO
GLUTEN, OVOSESOJA |e SUCO POLPA DE GOIABA| e SOPA DE ARROZCOM 15G
¢ SAGU DE UVA 150G GOIABA 200ML

100G 200ML FRANGO, BATATA E o CREME DE LEITE DE o PAO FRANCES SEM LEITE * LEITE DE SOJA COM

REGULAR MANHA o MOLHO DE CARNEE e SANDUICHE NATURAL CENOURA (RESTRICAO) SOJA 20G E OVOS 50G CHOCOLATEEM PO
CHUCHU (RESTRICAO) |SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| 150G BANANA (1 un/ 130G) o CARNE MOIDA 190ML

- [ ] ~ -
50G E TOMATE 100G e MACA (1un/ 100G) REFOGADA 60G o PAO FRANCES SEM LEITE
e MELAO FATIADO 150G E OVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 11,09 Lipidios (g): 3,86 Carboidrato (g): 52,80 Calcio (mg): 18,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,49 Vitamina C (mg): 7,77 Energia (Kcal): 285,19
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS E
ALIMENTOS ACIDOS
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o ISCAS DE CARNE « BANANA (1 un/ 130G) e SUCO POLPA DE MACA |e IOGURTE DE SOJA o PAO FRANCES SEM LEITE ;SR:QUEUAO DESOJA
REF~OGADAS 50G « SOPA DE BATATA COM ZOPML A SABOR MORANGO 180ML |E OVOS 50G o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA ¢ MELAO FA'[IADO 150G FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM LEITE | @ FLOCQS DE MILHO DIET, |e SUCO POLPA DE MANGA CHOCOLATE EM PO
. M'ACARRAO SEM CENOURA E CHUCHU E OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | 200ML ) 190ML
GLUTEN, OVOS E SOJA 150G . FRANFSO REFOGADO |ESOJA 50G o CARNE MOIDA © PAO FRANCES SEM LEITE
100G PARA PAO 60G ¢ CAQUI(1un/120G) REFOGADA 60G E OVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,30 Lipidios (g): 4,17 Carboidrato (g): 55,71 Calcio (mg): 229,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 57,13 Vitamina C (mg): 16,79 Energia (Kcal): 318,35
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Prefeitura de

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS E
ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Mdatrioda 100195 s de refeigbes ﬂ :
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 [T Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
o LEITE DE SOJA COM e REQUEIJAO DE SOJA
o e SUCO POLPA DE UVA
PURE DE BATATA SEM - AROMA DE BAUNILHA . 1
:EI:"E 80G S e MELAO FATIADO 150G 19(;)ML v 200ML e SOPA DE FUBACOM oslfliEITE DE SOJA COM
_ RISOTO DE CARNE E PAO DE AVEIA SEM LEITE| CARNE, BATATA VE E -
REGULAR MANHA | « MOLHO DE FRANGOE *RISOTODEC - e BOLO DE CHOCOLATE *PAO S < ’ , COU CHOCOLATEEM PO
~ ABOBRINHA (RESTRICAO) ~ E OVOS 50G ERVILHA 150G
VAGEM (RESTRICAO) 50G 150G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS ERANGO REEOGADO CAQUI (1un/ 120G) 190ML
[ ] [ ] ~ -
e BANANA (1un/ 130G) ESOJA 50G PARA PAO 60G o PAO FRANCES SEM LEITE
¢ MACA (1un/ 100G) E OVOS 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 13,06 Lipidios (g): 5,99 Carboidrato (g): 52,62 Calcio (mg): 29,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 171,07 Vitamina C (mg): 29,12 Energia (Kcal): 311,07

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,51 Lipidios (g): 4,78 Carboidrato (g): 53,06 Calcio (mg): 73,53 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 105,83 Vitamina C (mg): 18,18 Energia (Kcal): 304,87
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OVOSEALIM
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,

ENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
o RISOTO DE CARNE E :;I(:::f LATEEMPO
REGULAR TARDE BROCOLIS (RESTRICAO) o PAO FRANCES SEM LEITE
150G E OVOS 50G
e MELAO FATIADO 150G o REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,31 Lipidios (g): 4,29 Carboidrato (g): 45,06 Célcio (mg): 42,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 252,14 Vitamina C (mg): 15,34 Energia (Kcal): 267,32

26




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS E ALIMENTOS ACIDOS
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

© MACARRAO SEM

o PURE DE BATATA SEM GLUTEN, OVOS E SOJA «SUCOPOLPADEUVA | ©LEITEDESOJACOM
¢ SOPADEBATATACOM | 100G CHOCOLATE EM PO
LEITE 80G CARNE, CENOURA E © SUCO POLPA DE UVA * SAGUDE UVA 150G 200ML 190ML
REGULARTARDE | ®ISCASDEFRANGOE ) ) PRAOSEMGLUTEN,| 200ML ®CREMEDELEITEDE | PAO FRANCESSEMLEITE| 5 ) Lo ANCES SEM LEITE
CENOURA (RESTRICAO) y i SOJA 20G E OVOS 50G
coc OVOS E SOJA 150G ©PAOFRANCESSEMLEITE| ° 00" o | « FRANGO REFOGADO |EOVOS506
- o -
CAQUI(1un/120G) | ®MELAOFATIADO 150G |EOVOS 50G . ARA PAG 60C o REQUEIJAO DE SOJA
[ ]
u o FRANGO REFOGADO 15G
PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,73 Lipidios (g): 3,87 Carboidrato (g): 55,99 Calcio (mg): 24,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,37 Vitamina C (mg): 21,36 Energia (Kcal): 314,69

27




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Miatricula 192196

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o RISOTO DE FRANGOE
ABOBRINHA (RESTRIGAO)
150G

e MELAO FATIADO 150G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML

e SANDUICHE NATURAL
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E TOMATE 100G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU (RESTRIGAO)
50G

e MELAO FATIADO 150G

o BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,23 Lipidios (g): 5,00 Carboidrato (g): 48,79 Calcio (mg): 26,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,69 Vitamina C (mg): 11,50 Energia (Kcal): 281,58
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

o SUCO POLPA DE MANGA
200ML
o PAO DE AVEIA SEM LEITE
EOVOS 50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA (RESTRICAO)
150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ CAQUI (1un/120G)
¢ IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
 FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G

o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MELAO FATIADO 150G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,42 Lipidios (g): 4,48 Carboidrato (g): 55,28 Calcio (mg): 230,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,23 Vitamina C (mg): 16,22 Energia (Kcal): 319,41
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITEDE SOJACOM
~ ¢ SUCO POLPA DE UVA .
REGULAR TARDE LEITE 80G ABOBRINHA (RESTRICAO) | e PAO FRANCES SEM LEITE | CARNE, BATATA, COUVE E o PAO FRANCES SEM LEITE
e MOLHO DE FRANGO E 150G EOVOS 506 ERVILHA 150G e CAQUI (1un/ 120G) E OVOS 50G
- MACA (1 1 ARNE MOIDA MELAO FATIADO 1 -
VAGEM (RESTRICAO) 506 | * MACA (1un/100G) oC o ¢ o 01506 « REQUEIJAO DE SOJA
REFOGADA 60G
15G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 12,88 Lipidios (g): 4,38 Carboidrato (g): 49,43 Calcio (mg): 29,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1658,26 Vitamina C (mg): 24,45 Energia (Kcal): 284,52

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,47 Lipidios (g): 4,42 Carboidrato (g): 51,81 Calcio (mg): 75,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 476,22 Vitamina C (mg): 18,15 Energia (Kcal): 297,53

Calculo Mensal
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
escamhosay | CETEDE S Co
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G 190ML
REGULAR TARDE PAO FRANCES SEM LEITE
o CANJICA COM LEITEDE °
SOJA 200G E OVOS 50G
N REQUEIJAO DE SOJA
« MACA (1 un/ 100G) ;SGQ

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,03 Lipidios (g): 6,45 Carboidrato (g): 79,36 Calcio (mg): 44,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4366,30 Vitamina C (mg): 1,85 Energia (Kcal): 422,91
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
- _ o LEITE DE SOJACOM
¢ SUCO POLPA DE UVA o PAO FRANCES SEMLEITE| ¢ BANANA (1un/ 130G) -
200ML e SAGU DE UVA 150G ;zg:lé Izlézg[jf:: oM E OVOS 50G o PURE DE BATATA SEM :;I;::Lo LATEEMPO
REGULAR TARDE o PAO FRANCES SEMLEITE| e CREME DE LEITE DE MACARRAO SEM GLUTEN, e SUCO POLPA DE UVA LEITE 80G o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G SOJA 20G OVOS E SOJA 150G 200ML o ISCAS DEFRANGOE E OVOS 50G
o FRANGO REFOGADO ¢ CAQUI (1un/ 120G) o MELAO FATIADO 150G ¢ FRANGO REFOGADO CENOURA (RESTRICAO) o REQUEIJAO DE SOJA
PARA PAO 60G PARA PAO 60G 60G 156G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 13,93 Lipidios (g): 3,77 Carboidrato (g): 51,08 Calcio (mg): 24,63 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,37 Vitamina C (mg): 21,36 Energia (Kcal): 291,06

Calculo Semanal
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o RISOTO DE FRANGOE
ABOBRINHA (RESTRIGAO)
150G

e MELAO FATIADO 150G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML

e SANDUICHE NATURAL
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E TOMATE 100G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

o BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML

e MELAO FATIADO 150G
¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU (RESTRIGAO)
50G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,23 Lipidios (g): 5,00 Carboidrato (g): 48,79 Calcio (mg): 26,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,69 Vitamina C (mg): 11,50 Energia (Kcal): 281,58
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ |OGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

¢ CAQUI(1un/120G)

o SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA (RESTRIGAO)
150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
o SUCO POLPA DE MANGA
200ML
e PAO DE AVEIA SEM LEITE
E OVOS 50G

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU (RESTRIGAO)
50G
e MELAO FATIADO 150G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,85 Lipidios (g): 4,15 Carboidrato (g): 55,36 Calcio (mg): 230,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,77 Vitamina C (mg): 16,36 Energia (Kcal): 310,05
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS E ALIMENTOS ACIDOS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

o RISOTO DE CARNEE
ABOBRINHA (RESTRICAO)
150G

e MACA (1un/ 100G)

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e MELAO FATIADO 150G

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
o MOLHO DE FRANGOE
VAGEM (RESTRICAO) 50G
e MELAO FATIADO 150G

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
¢ CAQUI (1un/120G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,88 Lipidios (g): 4,38 Carboidrato (g): 49,43 Calcio (mg): 29,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1658,26 Vitamina C (mg): 24,45 Energia (Kcal): 284,52

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,98 Lipidios (g): 4,49 Carboidrato (g): 53,33 Calcio (mg): 75,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 798,81 Vitamina C (mg): 17,14 Energia (Kcal): 301,89
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