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Geréncla de Aimentacio Geréncia de Alimentacdo
SUPLEMENTO ALIMENTAR Matricula 192195 Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
e CANJICA 200G EM PO 190ML
 MACA (1un/ 100G) e PAO DE MILHO (1un/

REGULAR TARDE

o SUPLEMENTO 50G)

ALIMENTAR 27,5G e REQUEIJAO CREMOSO

15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 12,60 Lipidios (g): 12,59 Carboidrato (g): 73,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4524,19 Vitamina C (mg): 13,24 Energia (Kcal): 452,57
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CURITIBA Agosto/ 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M 66 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
LEITE M CH LATE
e SAGU DE UVA 150G o SUPLEMENTO * . COMCHOCO
¢ SUCO POLPA DE UVA CAQUI (1un/ 120G) ALIMENTAR SEM SABOR ¢ SUCO POLPA DE EM PO 190ML
[ ] ;- ~
200ML « CREME DE LEITE 20G 275G MARACUJA 200ML e BANANA (1un/ 130G) e PAO DEMILHO (1un/
PAO DE CEN RA (1 ! PAO DE LEITE (1 PURE DE BATATA
REGULARTARDE | © PAODECENOURA(LUn/| Jg\ 1) eMENTO « SOPADE BATATACOM | PA9 (Lun/50G)| e PU 80G | s06)
50G) ALIMENTAR 27.5G CARNE. CENOURA E ¢ CACHORRO QUENTE ¢ [SCAS DE FRANGOE ¢ REQUEIJAO CREMOSO
¢ FRANGO PARA PAO COM § P (MOLHO 20ML E SALSICHA CENOURA 60G 15G
e VITAMINA DEBANANA | MACARRAO 150G
TOMATE 60G 180ML « PONKAN (1 un/ 120G) 50G) (1un/70G) o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 16,56 Lipidios (g): 10,35 Carboidrato (g): 65,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 181,94 Vitamina C (mg): 43,03 Energia (Kcal): 414,51
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
100G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR SEM SABOR
27,5G

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CENOURA (1 un
/50G)
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
e LARANJA (1un/ 100G)
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,99 Lipidios (g): 9,70 Carboidrato (g): 61,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,76 Vitamina C (mg): 41,29 Energia (Kcal): 387,74
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Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

Tipo de Refeicao
o SUPLEMENTO e LEITECOM CHOCOLATE
¢ SUCO POLPA DE MACA IELSCC;URTE DEMORANGO IZ:,SI\ITQODEBAAii‘?AZECOM ¢ SUCO POLPADE ALIMENTAR SEM SABOR | EM Pfj 190ML
ZOOML « FLOCOS DE MILHO SEM CENOUR7A 150G L:ARANJA2OOML 27,5G ] ¢ PAO DEMILHO (1un/
¢ PAO DEMILHO (1un/ . ¢ PAODE AVEIA (1un/ ¢ MACARRAO PARAFUSO | 50G)
REGULAR TARDE ACUCAR 50G e BANANA (1un/ 130G) <
50G) « CAQUI (1un/ 120G) « SUPLEMENTO 50G) ) 100G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
. FRANS;O REFOGADO  SUPLEMENTO ALIMENTAR SEM SABOR . ~CARNE MOIDA PARA e MOLHO DE CARNEE 15G
PARA PAO 460G ALIMENTAR 27,5G 275G PAO 60G CHUC~HU 50G o SUPLEMENTO
e MELAO FATIADO 150G ALIMENTAR 27,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,20 Lipidios (g): 7,84 Carboidrato (g): 71,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,41 Vitamina C (mg): 29,17 Energia (Kcal): 427,72
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e MACA (1un/ 100G)

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e MELAO FATIADO 150G
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR SEM SABOR
27,5G

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML

e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e PURE DE BATATA 80G
e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G
e PONKAN (1un/120G)
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR SEM SABOR
27,5G

e CANJICA 200G
¢ CAQUI (1un/120G)
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,86 Lipidios (g): 9,64 Carboidrato (g): 62,77 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1699,74 Vitamina C (mg): 47,87 Energia (Kcal): 400,10

Calculo Mensal

Proteina(g): 16,34 Lipidios (g): 9,63 Carboidrato (g): 65,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 854,52 Vitamina C (mg): 38,25 Energia (Kcal): 410,98




