
Cardápio D - Merenda - TIROSINEMIA TIPO 1

Agosto / 2025

Observações

.

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 28/07 Terça-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sábado, 02/08

REGULAR MANHÃ

• SUCO DE LARANJA

TETRAPAK 200ML

FEN 20,00 

• SANDUÍCHE NATURAL

FENIL 100G

FEN 34,92 

• PONKAN (1 un / 120G)

FEN 26,40 

• MILK SHAKE DE

MORANGO FENIL 190ML

FEN 44,00 

• PÃO DE QUEIJO - FENIL

50G

FEN 15,90 

Tabela Nutricional

Cálculo Semanal Proteína (g): 2,27  Lipídios (g): 6,10  Carboidrato (g): 60,99  Fósforo (mg): 0,00  Retinol (mg): 57,30  Vitamina C (mg): 49,77  Energia (Kcal): 301,62 
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Cardápio D - Merenda - TIROSINEMIA TIPO 1

Agosto / 2025

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 04/08 Terça-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sábado, 09/08

REGULAR MANHÃ

• SUCO POLPA DE

ACEROLA 200ML

FEN 20,00 

• PÃO DE QUEIJO - FENIL

50G

FEN 15,90 

• MELÃO PICADO (150)

150G

FEN 29,78 

• MILK SHAKE DE COCO

FENIL COM BANANA

190ML

FEN 36,67 

• CAQUI (1 un / 120G)

FEN 34,28 

• BOLO FENIL 50G

FEN 8,50 

• SUCO POLPA DE

ACEROLA 200ML

FEN 20,00 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• SANDUÍCHE NATURAL

FENIL 100G

FEN 34,92 

• PONKAN (1 un / 120G)

FEN 26,40 

• MILK SHAKE DE COCO

FENIL COM BANANA

190ML

FEN 36,67 

• BISCOITO SALGADO

FENIL 50G

FEN 0,00 

• SAGU DE UVA 150G

FEN 2,06 

• BOLO FENIL 50G

FEN 8,50 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• MILK SHAKE DE

MORANGO FENIL 190ML

FEN 44,00 

• PÃO DE QUEIJO - FENIL

50G

FEN 15,90 

Tabela Nutricional

Cálculo Semanal Proteína (g): 2,46  Lipídios (g): 8,16  Carboidrato (g): 75,67  Fósforo (mg): 0,00  Retinol (mg): 151,60  Vitamina C (mg): 238,54  Energia (Kcal): 374,03 
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Cardápio D - Merenda - TIROSINEMIA TIPO 1

Agosto / 2025

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 11/08 Terça-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sábado, 16/08

REGULAR MANHÃ

• SANDUÍCHE NATURAL

FENIL 100G

FEN 34,92 

• LARANJA (1 un / 100G)

FEN 30,00 

• SUCO POLPA DE

TANGERINA 200ML

FEN 18,00 

• PÃO DE QUEIJO - FENIL

50G

FEN 15,90 

• SALADA DE FRUTAS

100G

FEN 30,24 

• MILK SHAKE DE

MORANGO FENIL 190ML

FEN 44,00 

• CHÁ DE CAMOMILA

190ML

FEN 0,00 

• BOLO FENIL 50G

FEN 8,50 

• BANANA (120) 120G

FEN 37,36 

• SAGU DE UVA 150G

FEN 2,06 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• BISCOITO DOCE FENIL

50G

FEN 0,00 

• SUCO POLPA DE

ACEROLA 200ML

FEN 20,00 

• PÃO DE QUEIJO - FENIL

50G

FEN 15,90 

• MANGA PICADA (140)

140G

FEN 33,05 

• MILK SHAKE DE

MORANGO FENIL 190ML

FEN 44,00 

• PÃO DE QUEIJO - FENIL

50G

FEN 15,90 

Tabela Nutricional

Cálculo Semanal Proteína (g): 2,60  Lipídios (g): 7,41  Carboidrato (g): 73,01  Fósforo (mg): 0,00  Retinol (mg): 114,52  Vitamina C (mg): 136,10  Energia (Kcal): 353,61 
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Cardápio D - Merenda - TIROSINEMIA TIPO 1

Agosto / 2025

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 18/08 Terça-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sábado, 23/08

REGULAR MANHÃ

• CHÁ DE CAMOMILA

190ML

FEN 0,00 

• SANDUÍCHE NATURAL

FENIL 100G

FEN 34,92 

• SALADA DE FRUTAS

100G

FEN 30,24 

• SUCO DE LARANJA

TETRAPAK 200ML

FEN 20,00 

• PÃO FENIL (30) 30G

FEN 4,82 

• REQUEIJÃO CREMOSO

FENIL 15G

FEN 0,80 

• BANANA (120) 120G

FEN 37,36 

• BOLO FENIL 50G

FEN 8,50 

• MELÃO PICADO (150)

150G

FEN 29,78 

• MILK SHAKE DE

MORANGO FENIL 190ML

FEN 44,00 

• CAQUI (1 un / 120G)

FEN 34,28 

• PÃO DE QUEIJO - FENIL

50G

FEN 15,90 

• MILK SHAKE DE COCO

FENIL COM BANANA

190ML

FEN 36,67 

• SUCO POLPA DE

ACEROLA 200ML

FEN 20,00 

• BISCOITO DOCE FENIL

50G

FEN 0,00 

• SALADA DE FRUTAS

100G

FEN 30,24 

• MILK SHAKE DE

MORANGO FENIL 190ML

FEN 44,00 

• PÃO DE QUEIJO - FENIL

50G

FEN 15,90 

Tabela Nutricional

Cálculo Semanal Proteína (g): 2,43  Lipídios (g): 7,61  Carboidrato (g): 71,04  Fósforo (mg): 0,00  Retinol (mg): 145,12  Vitamina C (mg): 145,35  Energia (Kcal): 351,71 
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Cardápio D - Merenda - TIROSINEMIA TIPO 1

Agosto / 2025

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 25/08 Terça-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sábado, 30/08

REGULAR MANHÃ

• SAGU DE UVA 150G

FEN 2,06 

• BANANA (120) 120G

FEN 37,36 

• BOLO FENIL 50G

FEN 8,50 

• SANDUÍCHE NATURAL

FENIL 100G

FEN 34,92 

• SUCO POLPA DE

ABACAXI 200ML

FEN 12,00 

• MANGA PICADA 100G

FEN 23,61 

• SUCO DE LARANJA

TETRAPAK 200ML

FEN 20,00 

• MAÇÃ (1 un / 100G)

FEN 8,00 

• BOLO FENIL 50G

FEN 8,50 

• SUCO POLPA DE UVA

200ML

FEN 11,00 

• PÃO DE QUEIJO - FENIL

50G

FEN 15,90 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• CAQUI (1 un / 120G)

FEN 34,28 

• MILK SHAKE DE

MORANGO FENIL 190ML

FEN 44,00 

• BISCOITO DOCE FENIL

50G

FEN 0,00 

• MILK SHAKE DE

MORANGO FENIL 190ML

FEN 44,00 

• PÃO DE QUEIJO - FENIL

50G

FEN 15,90 

Tabela Nutricional

Cálculo Semanal Proteína (g): 2,03  Lipídios (g): 7,47  Carboidrato (g): 76,56  Fósforo (mg): 0,00  Retinol (mg): 62,13  Vitamina C (mg): 19,81  Energia (Kcal): 371,07 

Cálculo Mensal Proteína (g): 2,37  Lipídios (g): 7,54  Carboidrato (g): 73,06  Fósforo (mg): 0,00  Retinol (mg): 113,64  Vitamina C (mg): 128,40  Energia (Kcal): 357,91 
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Cardápio E - Merenda - TIROSINEMIA TIPO 1

Agosto / 2025

Observações

.

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 28/07 Terça-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sábado, 02/08

REGULAR MANHÃ

• CHÁ MATE 190ML

FEN 0,00 

• PÃO FENIL (30) 30G

FEN 4,82 

• REQUEIJÃO CREMOSO

FENIL 15G

FEN 0,80 

• CAQUI (100) 100G

FEN 28,57 

• VITAMINA DE BANANA

180ML

FEN 248,60 

• BISCOITO ROSQUINHA

50G

FEN 140,00 

• PONKAN (1 un / 120G)

FEN 26,40 

• LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ 190ML

FEN 255,70 

• PÃO DE MILHO (1 un /

50G)

FEN 207,50 

• REQUEIJÃO CREMOSO

15G

FEN 57,78 

REGULAR TARDE

• VITAMINA DE BANANA

180ML

FEN 248,60 

• BISCOITO ROSQUINHA

50G

FEN 140,00 

• PONKAN (1 un / 120G)

FEN 26,40 

• LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ 190ML

FEN 255,70 

• PÃO DE MILHO (1 un /

50G)

FEN 207,50 

• REQUEIJÃO CREMOSO

15G

FEN 57,78 

Tabela Nutricional

Cálculo Semanal Proteína (g): 23,63  Lipídios (g): 27,79  Carboidrato (g): 148,65  Cálcio (mg): 499,60  Fósforo (mg): 0,00  Retinol (mg): 199,69  Vitamina C (mg): 84,64  Energia (Kcal): 931,95 
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Cardápio E - Merenda - TIROSINEMIA TIPO 1

Agosto / 2025

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 04/08 Terça-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sábado, 09/08

REGULAR MANHÃ

• CHÁ MATE 190ML

FEN 0,00 

• PÃO FENIL (30) 30G

FEN 4,82 

• REQUEIJÃO CREMOSO

FENIL 15G

FEN 0,80 

• CAQUI (100) 100G

FEN 28,57 

• PÃO DE LEITE (1 un / 50G)

FEN 195,00 

• CHÁ DE CAPIM LIMÃO

190ML

FEN 0,00 

• QUEIJO (1 un / 20G)

FEN 181,20 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• CHÁ MATE 190ML

FEN 0,00 

• PÃO FENIL (30) 30G

FEN 4,82 

• REQUEIJÃO CREMOSO

FENIL 15G

FEN 0,80 

• CAQUI (100) 100G

FEN 28,57 

• PÃO DE LEITE (1 un / 50G)

FEN 195,00 

• CHÁ DE CAPIM LIMÃO

190ML

FEN 0,00 

• QUEIJO (1 un / 20G)

FEN 181,20 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• CHÁ MATE 190ML

FEN 0,00 

• PÃO FENIL (30) 30G

FEN 4,82 

• REQUEIJÃO CREMOSO

FENIL 15G

FEN 0,80 

• CAQUI (100) 100G

FEN 28,57 

• PÃO DE LEITE (1 un / 50G)

FEN 195,00 

• CHÁ DE CAPIM LIMÃO

190ML

FEN 0,00 

• QUEIJO (1 un / 20G)

FEN 181,20 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• CHÁ MATE 190ML

FEN 0,00 

• PÃO FENIL 50G

FEN 8,03 

• REQUEIJÃO CREMOSO

FENIL 15G

FEN 0,80 

• CAQUI (100) 100G

FEN 28,57 

• PÃO DE LEITE (1 un / 50G)

FEN 195,00 

• CHÁ DE CAPIM LIMÃO

190ML

FEN 0,00 

• QUEIJO (1 un / 20G)

FEN 181,20 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• MILK SHAKE DE COCO

FENIL COM BANANA

190ML

FEN 36,67 

• BISCOITO SALGADO

FENIL 50G

FEN 0,00 

• CHÁ DE CAPIM LIMÃO

190ML

FEN 0,00 

• PÃO DE LEITE (1 un / 50G)

FEN 195,00 

• QUEIJO (1 un / 20G)

FEN 181,20 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ 190ML

FEN 255,70 

• PÃO DE MILHO (1 un /

50G)

FEN 207,50 

• REQUEIJÃO CREMOSO

15G

FEN 57,78 

REGULAR TARDE

• PÃO DE LEITE (1 un / 50G)

FEN 195,00 

• CHÁ DE CAPIM LIMÃO

190ML

FEN 0,00 

• QUEIJO (1 un / 20G)

FEN 181,20 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• PÃO DE LEITE (1 un / 50G)

FEN 195,00 

• CHÁ DE CAPIM LIMÃO

190ML

FEN 0,00 

• QUEIJO (1 un / 20G)

FEN 181,20 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• PÃO DE LEITE (1 un / 50G)

FEN 195,00 

• CHÁ DE CAPIM LIMÃO

190ML

FEN 0,00 

• QUEIJO (1 un / 20G)

FEN 181,20 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• PÃO DE LEITE (1 un / 50G)

FEN 195,00 

• CHÁ DE CAPIM LIMÃO

190ML

FEN 0,00 

• QUEIJO (1 un / 20G)

FEN 181,20 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• CHÁ DE CAPIM LIMÃO

190ML

FEN 0,00 

• PÃO DE LEITE (1 un / 50G)

FEN 195,00 

• QUEIJO (1 un / 20G)

FEN 181,20 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ 190ML

FEN 255,70 

• PÃO DE MILHO (1 un /

50G)

FEN 207,50 

• REQUEIJÃO CREMOSO

15G

FEN 57,78 

Tabela Nutricional

Cálculo Semanal Proteína (g): 21,88  Lipídios (g): 24,25  Carboidrato (g): 164,72  Cálcio (mg): 461,95  Fósforo (mg): 0,00  Retinol (mg): 115,70  Vitamina C (mg): 43,71  Energia (Kcal): 934,15 
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Cardápio E - Merenda - TIROSINEMIA TIPO 1

Agosto / 2025

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 11/08 Terça-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sábado, 16/08

REGULAR MANHÃ

• MILK SHAKE DE COCO

FENIL COM BANANA

190ML

FEN 36,67 

• BISCOITO SALGADO

FENIL 50G

FEN 0,00 

• MAÇÃ (1 un / 100G)

FEN 8,00 

• LEITE COM AROMA DE

BAUNILHA 190ML

FEN 223,70 

• BOLO DE COCO 50G

FEN 327,33 

• MILK SHAKE DE COCO

FENIL COM BANANA

190ML

FEN 36,67 

• BISCOITO SALGADO

FENIL 50G

FEN 0,00 

• MAÇÃ (1 un / 100G)

FEN 8,00 

• LEITE COM AROMA DE

BAUNILHA 190ML

FEN 223,70 

• BOLO DE COCO 50G

FEN 327,33 

• MILK SHAKE DE COCO

FENIL COM BANANA

190ML

FEN 36,67 

• BISCOITO SALGADO

FENIL 50G

FEN 0,00 

• MAÇÃ (1 un / 100G)

FEN 8,00 

• LEITE COM AROMA DE

BAUNILHA 190ML

FEN 223,70 

• BOLO DE COCO 50G

FEN 327,33 

• MILK SHAKE DE COCO

FENIL COM BANANA

190ML

FEN 36,67 

• BISCOITO SALGADO

FENIL 50G

FEN 0,00 

• MAÇÃ (1 un / 100G)

FEN 8,00 

• LEITE COM AROMA DE

BAUNILHA 190ML

FEN 223,70 

• BOLO DE COCO 50G

FEN 327,33 

• MILK SHAKE DE COCO

FENIL COM BANANA

190ML

FEN 36,67 

• BOLO FENIL 50G

FEN 8,50 

• BANANA (120) 120G

FEN 37,36 

• LEITE COM AROMA DE

BAUNILHA 190ML

FEN 223,70 

• BOLO DE COCO 50G

FEN 327,33 

• MAÇÃ (1 un / 100G)

FEN 8,00 

• LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ 190ML

FEN 255,70 

• PÃO DE MILHO (1 un /

50G)

FEN 207,50 

• REQUEIJÃO CREMOSO

15G

FEN 57,78 

REGULAR TARDE

• MAÇÃ (1 un / 100G)

FEN 8,00 

• LEITE COM AROMA DE

BAUNILHA 190ML

FEN 223,70 

• BOLO DE COCO 50G

FEN 327,33 

• MAÇÃ (1 un / 100G)

FEN 8,00 

• LEITE COM AROMA DE

BAUNILHA 190ML

FEN 223,70 

• BOLO DE COCO 50G

FEN 327,33 

• MAÇÃ (1 un / 100G)

FEN 8,00 

• LEITE COM AROMA DE

BAUNILHA 190ML

FEN 223,70 

• BOLO DE COCO 50G

FEN 327,33 

• MAÇÃ (1 un / 100G)

FEN 8,00 

• LEITE COM AROMA DE

BAUNILHA 190ML

FEN 223,70 

• BOLO DE COCO 50G

FEN 327,33 

• LEITE COM AROMA DE

BAUNILHA 190ML

FEN 223,70 

• BOLO DE COCO 50G

FEN 327,33 

• MAÇÃ (1 un / 100G)

FEN 8,00 

• LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ 190ML

FEN 255,70 

• PÃO DE MILHO (1 un /

50G)

FEN 207,50 

• REQUEIJÃO CREMOSO

15G

FEN 57,78 

Tabela Nutricional

Cálculo Semanal Proteína (g): 27,99  Lipídios (g): 50,82  Carboidrato (g): 202,14  Cálcio (mg): 898,21  Fósforo (mg): 0,00  Retinol (mg): 311,12  Vitamina C (mg): 11,19  Energia (Kcal): 1351,01 
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Cardápio E - Merenda - TIROSINEMIA TIPO 1

Agosto / 2025

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 18/08 Terça-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sábado, 23/08

REGULAR MANHÃ

• MILK SHAKE DE COCO

FENIL COM BANANA

190ML

FEN 36,67 

• BOLO FENIL 50G

FEN 8,50 

• BANANA (120) 120G

FEN 37,36 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ 190ML

FEN 255,70 

• BISCOITO DE POLVILHO

SALGADO 50G

FEN 20,00 

• MILK SHAKE DE COCO

FENIL COM BANANA

190ML

FEN 36,67 

• BOLO FENIL 50G

FEN 8,50 

• BANANA (120) 120G

FEN 37,36 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ 190ML

FEN 255,70 

• BISCOITO DE POLVILHO

SALGADO 50G

FEN 20,00 

• SUCO DE LARANJA

TETRAPAK 200ML

FEN 20,00 

• PÃO FENIL (30) 30G

FEN 4,82 

• REQUEIJÃO CREMOSO

FENIL 15G

FEN 0,80 

• LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ 190ML

FEN 255,70 

• BISCOITO DE POLVILHO

SALGADO 50G

FEN 20,00 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• SUCO DE LARANJA

TETRAPAK 200ML

FEN 20,00 

• PÃO FENIL (30) 30G

FEN 4,82 

• REQUEIJÃO CREMOSO

FENIL 15G

FEN 0,80 

• LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ 190ML

FEN 255,70 

• BISCOITO DE POLVILHO

SALGADO 50G

FEN 20,00 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• SUCO DE LARANJA

TETRAPAK 200ML

FEN 20,00 

• PÃO FENIL (30) 30G

FEN 4,82 

• REQUEIJÃO CREMOSO

FENIL 15G

FEN 0,80 

• LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ 190ML

FEN 255,70 

• BISCOITO DE POLVILHO

SALGADO 50G

FEN 20,00 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ 190ML

FEN 255,70 

• PÃO DE MILHO (1 un /

50G)

FEN 207,50 

• REQUEIJÃO CREMOSO

15G

FEN 57,78 

REGULAR TARDE

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ 190ML

FEN 255,70 

• BISCOITO DE POLVILHO

SALGADO 50G

FEN 20,00 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ 190ML

FEN 255,70 

• BISCOITO DE POLVILHO

SALGADO 50G

FEN 20,00 

• LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ 190ML

FEN 255,70 

• BISCOITO DE POLVILHO

SALGADO 50G

FEN 20,00 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ 190ML

FEN 255,70 

• BISCOITO DE POLVILHO

SALGADO 50G

FEN 20,00 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ 190ML

FEN 255,70 

• BISCOITO DE POLVILHO

SALGADO 50G

FEN 20,00 

• BANANA (1 un / 130G)

FEN 40,47 

• LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ 190ML

FEN 255,70 

• PÃO DE MILHO (1 un /

50G)

FEN 207,50 

• REQUEIJÃO CREMOSO

15G

FEN 57,78 

Tabela Nutricional

Cálculo Semanal Proteína (g): 22,65  Lipídios (g): 45,04  Carboidrato (g): 192,99  Cálcio (mg): 555,14  Fósforo (mg): 0,00  Retinol (mg): 31549,30  Vitamina C (mg): 27,35  Energia (Kcal): 1238,03 
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Cardápio E - Merenda - TIROSINEMIA TIPO 1

Agosto / 2025

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 25/08 Terça-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sábado, 30/08

REGULAR MANHÃ

• SUCO DE LARANJA

TETRAPAK 200ML

FEN 20,00 

• PÃO FENIL (30) 30G

FEN 4,82 

• REQUEIJÃO CREMOSO

FENIL 15G

FEN 0,80 

• PONKAN (1 un / 120G)

FEN 26,40 

• CHÁ DE CAMOMILA

190ML

FEN 0,00 

• BOLO DE CHOCOLATE (1

un / 50G)

FEN 321,29 

• SUCO DE LARANJA

TETRAPAK 200ML

FEN 20,00 

• PÃO FENIL (30) 30G

FEN 4,82 

• REQUEIJÃO CREMOSO

FENIL 15G

FEN 0,80 

• PONKAN (1 un / 120G)

FEN 26,40 

• CHÁ DE CAMOMILA

190ML

FEN 0,00 

• BOLO DE CHOCOLATE (1

un / 50G)

FEN 321,29 

• MILK SHAKE DE COCO

FENIL COM BANANA

190ML

FEN 36,67 

• BOLO FENIL 50G

FEN 8,50 

• BANANA (120) 120G

FEN 37,36 

• CHÁ DE CAMOMILA

190ML

FEN 0,00 

• BOLO DE CHOCOLATE (1

un / 50G)

FEN 321,29 

• PONKAN (1 un / 120G)

FEN 26,40 

• CHÁ DE CAMOMILA

190ML

FEN 0,00 

• BOLO DE CHOCOLATE (1

un / 50G)

FEN 321,29 

• PONKAN (1 un / 120G)

FEN 26,40 

• CHÁ DE CAMOMILA

190ML

FEN 0,00 

• BOLO DE CHOCOLATE (1

un / 50G)

FEN 321,29 

• PONKAN (1 un / 120G)

FEN 26,40 

• LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ 190ML

FEN 255,70 

• PÃO DE MILHO (1 un /

50G)

FEN 207,50 

• REQUEIJÃO CREMOSO

15G

FEN 57,78 

REGULAR TARDE

• PONKAN (1 un / 120G)

FEN 26,40 

• CHÁ DE CAMOMILA

190ML

FEN 0,00 

• BOLO DE CHOCOLATE (1

un / 50G)

FEN 321,29 

• PONKAN (1 un / 120G)

FEN 26,40 

• CHÁ DE CAMOMILA

190ML

FEN 0,00 

• BOLO DE CHOCOLATE (1

un / 50G)

FEN 321,29 

• CHÁ DE CAMOMILA

190ML

FEN 0,00 

• BOLO DE CHOCOLATE (1

un / 50G)

FEN 321,29 

• PONKAN (1 un / 120G)

FEN 26,40 

• CHÁ DE CAMOMILA

190ML

FEN 0,00 

• BOLO DE CHOCOLATE (1

un / 50G)

FEN 321,29 

• PONKAN (1 un / 120G)

FEN 26,40 

• CHÁ DE CAMOMILA

190ML

FEN 0,00 

• BOLO DE CHOCOLATE (1

un / 50G)

FEN 321,29 

• PONKAN (1 un / 120G)

FEN 26,40 

• LEITE COM CHOCOLATE

EM PÓ 190ML

FEN 255,70 

• PÃO DE MILHO (1 un /

50G)

FEN 207,50 

• REQUEIJÃO CREMOSO

15G

FEN 57,78 

Tabela Nutricional

Cálculo Semanal Proteína (g): 18,88  Lipídios (g): 26,47  Carboidrato (g): 166,30  Cálcio (mg): 385,40  Fósforo (mg): 0,00  Retinol (mg): 123,77  Vitamina C (mg): 106,64  Energia (Kcal): 958,36 

Cálculo Mensal Proteína (g): 22,91  Lipídios (g): 35,97  Carboidrato (g): 179,01  Cálcio (mg): 569,36  Fósforo (mg): 0,00  Retinol (mg): 7423,03  Vitamina C (mg): 50,10  Energia (Kcal): 1105,89 
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