Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - TIROSINEMIA TIPO 1
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

REGULAR MANHA

e SUCO DE LARANJA
TETRAPAK 200ML
FEN 20,00
e SANDUICHE NATURAL
FENIL 100G

o MILK SHAKE DE
MORANGO FENIL 190ML
FEN 44,00

e PAO DE QUELJO - FENIL

FEN 34,92 50G
o PONKAN (1un/120G) | FEN 15,90
FEN 26,40

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 2,27 Lipidios (g): 6,10 Carboidrato (g): 60,99 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 57,30 Vitamina C (mg): 49,77 Energia (Kcal): 301,62




Prefeitura de

Cardapio D - Merenda - TIROSINEMIA TIPO 1

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wsiic Nutricionista/CRN-g 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
;‘s:t;:g&c;%AM?-E e MILK SHAKE DE COCO e SUCO POLPA DE ;:NOZKQ)N (1un/120G)
FENIL COM BANANA ACEROLA 200ML ’ ¢ SAGU DE UVA 150G o MILK SHAKE DE
FEN 20,00 o MILK SHAKE DECOCO
o PAO DE QUEIJO - FENIL 190ML FEN 20,00 FENIL COM BANANA FEN 2,06 MORANGO FENIL 190ML
REGULAR MANHA 50G FEN 36,67 e BANANA (1un/ 130G) 190ML o BOLO FENIL 50G FEN 44,00
FEN 15.90 o CAQUI (1un/ 120G) FEN 40,47 FEN 36.67 FEN 8,50 e PAO DE QUELJO - FENIL
> FEN 34,28 o SANDUICHE NATURAL ’ e BANANA (1un/130G) | 50G
* MELAO PICADO (150) e BOLO FENIL 50G FENIL 100G * BISCOITO SALGADO FEN 40,47 FEN 15,90
150G FEN 8,50 FEN 34,92 FENIL 50G
FEN 29,78 ’ ’ FEN 0,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 2,46 Lipidios (g): 8,16 Carboidrato (g): 75,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 151,60 Vitamina C (mg): 238,54 Energia (Kcal): 374,03




Manoelaiohrega Lorenzi

Lucrecia Bakowies = %
Geréncia de Alimentac3o

Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

de refeicdes ﬂ@

Tagpat it Moprt
Cardapio D - Merenda - TIROSINEMIA TIPO 1 J:w-_ll;!’tﬂc!mn\aossantm:fimm
Miatricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 9930 Wsiic Nutricionista/CRN-g 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o« SANDUICHE NATURAL e PAO DE QUELJO - FENIL ) o SUCO POLPA DE
FENIL 100G 50G e CHA DE CAMOMILA o SAGU DE UVA 150G ACEROLA 200ML © MILK SHAKE DE
FEN 34.92 FEN 15,90 190ML FEN 2,06 FEN 20,00 MORANGO FENIL 190ML
R LARA,NJA (1 un/ 100G) o SALADA DE FRUTAS FEN 0,00 o BANANA (1un/130G) | e PAO DE QUELJO - FENIL FEN 44.00
REGULAR MANHA FEN 30.00 “ 100G o BOLO FENIL 50G FEN 40,47 50G e PAO I’)E QUEIJO - FENIL
R SU&O POLPA DE FEN 30,24 FEN 8,50 o BISCOITO DOCE FENIL | FEN 15,90 50G
TANGERINA 200ML o MILK SHAKE DE e BANANA (120) 120G 50G e MANGA PICADA (140) FEN 15.90
FEN 18.00 MORANGO FENIL 190ML FEN 37,36 FEN 0,00 140G ’
’ FEN 44,00 FEN 33,05
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 2,60 Lipidios (g): 7,41 Carboidrato (g): 73,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 114,52 Vitamina C (mg): 136,10 Energia (Kcal): 353,61




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - TIROSINEMIA TIPO 1
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR MANHA

e CHA DE CAMOMILA
190ML
FEN 0,00
o SANDUICHE NATURAL
FENIL 100G
FEN 34,92
e SALADA DE FRUTAS
100G
FEN 30,24

e SUCO DE LARANJA
TETRAPAK 200ML
FEN 20,00
o PAO FENIL (30) 30G
FEN 4,82
© REQUEIJAO CREMOSO
FENIL 15G
FEN 0,80
e BANANA (120) 120G
FEN 37,36

¢ BOLO FENIL 50G
FEN 8,50
e MELAO PICADO (150)
150G
FEN 29,78
e MILK SHAKE DE
MORANGO FENIL 190ML
FEN 44,00

¢ CAQUI (1un/ 120G)
FEN 34,28
e PAO DE QUELJO - FENIL
50G
FEN 15,90
o MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA
190ML
FEN 36,67

o SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
FEN 20,00
¢ BISCOITO DOCE FENIL
50G
FEN 0,00
o SALADA DE FRUTAS
100G
FEN 30,24

o MILK SHAKE DE
MORANGO FENIL 190ML
FEN 44,00

e PAO DE QUELJO - FENIL
50G

FEN 15,90

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 2,43 Lipidios (g): 7,61 Carboidrato (g): 71,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 145,12 Vitamina C (mg): 145,35 Energia (Kcal): 351,71




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Cardapio D - Merenda - TIROSINEMIA TIPO 1
Agosto /2025

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o SANDUICHE NATURAL o SUCO DE LARANJA e SUCO POLPA DE UVA e CAQUI (1un/ 120G)
¢ SAGU DE UVA 150G FENIL 100G TETRAPAK 200ML 200ML FEN 34,28 o MILK SHAKE DE
FEN 2,06 FEN 34,92 FEN 20.00 FEN 11,00 e MILK SHAKE DE MORANGO FENIL 190ML
_ e BANANA (120) 120G ¢ SUCO POLPA DE a e PAO DE QUEIJO - FENIL | MORANGO FENIL 190ML | FEN 44,00
REGULAR MANHA FEN 37,36 ABACAXI 200ML ;:::C&(i un/100G) 50G FEN 44,00 e PAO DE QUELJO - FENIL
o BOLO FENIL 50G FEN 12,00 oB O’L O FENIL 50G FEN 15,90 o BISCOITO DOCE FENIL | 50G
FEN 8,50 o MANGA PICADA 100G FEN 8.50 e BANANA (1un/130G) | 50G FEN 15,90
FEN 23,61 ’ FEN 40,47 FEN 0,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 2,03 Lipidios (g): 7,47 Carboidrato (g): 76,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,13 Vitamina C (mg): 19,81 Energia (Kcal): 371,07

Calculo Mensal

Proteina(g): 2,37 Lipidios (g): 7,54 Carboidrato (g): 73,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 113,64 Vitamina C (mg): 128,40 Energia (Kcal): 357,91




Cardapio E - Merenda - TIROSINEMIA TIPO 1

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA A80St0/2025 AGonACANLS 3330 Nutrilonista/CRN. 8 4750
Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e CHA MATE 190ML
FEN 0,00
o PAO FENIL (30) 30G
FEN 4,82
o REQUEIJAO CREMOSO | o LEITE COM CHOCOLATE
FENIL 15G EM PO 190ML
FEN 0,80 FEN 255,70
o CAQUI (100) 100G e PAO DE MILHO (1un/
REGULAR MANHA FEN 28,57 50G)
o VITAMINA DEBANANA | FEN 207,50
180ML © REQUEIJAO CREMOSO
FEN 248,60 15G
o BISCOITO ROSQUINHA | FEN57,78
50G
FEN 140,00
o PONKAN (1un/ 120G)
FEN 26,40
e VITAMINA DE BANANA * LEIT.E eluEdpionclsl 3
EMPO 190ML
180ML
° un
REGULAR TARDE ; : CI;SCOITO ROSQUINHA 50G)
FEN 207,50
FEN 140,00 -
o PONKAN (1un/ 120G) ; 5R (I: QUEIJAO CREMOSO
FEN 26,40

FEN 57,78

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 23,63 Lipidios (g): 27,79 Carboidrato (g): 148,65 Calcio (mg): 499,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,69 Vitamina C (mg): 84,64 Energia (Kcal): 931,95




Prefeitura de

Agosto /2025
CURITIBA

Cardapio E - Merenda - TIROSINEMIA TIPO 1

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e CHA MATE 190ML e CHA MATE 190ML e CHA MATE 190ML e CHA MATE 190ML
FEN 0,00 FEN 0,00 FEN 0,00 FEN 0,00 o MILK SHAKE DE COCO
o PAO FENIL (30) 30G o PAO FENIL (30) 30G o PAO FENIL (30) 30G o PAO FENIL 50G FENIL COM BANANA
FEN 4,82 FEN 4,82 FEN 4,82 FEN 8,03 190ML
o REQUEIJAO CREMOSO | ¢ REQUEIJAO CREMOSO | ¢ REQUEIJAO CREMOSO | ¢ REQUEIJAO CREMOSO | FEN 36,67
FENIL 15G FENIL 15G FENIL 15G FENIL 15G © BISCOITO SALGADO ;;E;gf;::f HOCOLATE
FEN 0,80 FEN 0,80 FEN 0,80 FEN 0,80 FENIL 50G FEN 255.70
e CAQUI (100) 100G e CAQUI (100) 100G e CAQUI (100) 100G e CAQUI (100) 100G FEN p,oo ) «PAO I’)E MILHO (1 un /
REGULAR MANHA _FEN 28,57 —FEN 28,57 _FEN 28,57 —FEN 28,57 e CHA DE CAPIM LIMAO 50G)
o PAO DE LEITE (1 un / 50G) | e PAO DE LEITE (1 un / 50G) | ¢ PAO DE LEITE (1 un/ 50G) | e PAO DE LEITE (1un/50G)| 190ML FEN 207.50
FEN 19'5,00 ) FEN 19'5,00 ) FEN 19'5,00 ) FEN 19'5,00 ) FE—N 0,00 oRE QUE; JAO CREMOSO
o CHADE CAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADE CAPIMLIMAO | ¢ CHADE CAPIMLIMAO |e PAO DE LEITE (1 un/50G) 5c
190ML 190ML 190ML 190ML FEN 195,00 FEN 5778
FEN 0,00 FEN 0,00 FEN 0,00 FEN 0,00 o QUELJO (1un/20G) ’
e QUEIJO (1un/20G) e QUEJO (1un/20G) e QUEIJO (1un/20G) e QUEJO (1un/20G) FEN 181,20
FEN 181,20 FEN 181,20 FEN 181,20 FEN 181,20 o BANANA (1un/ 130G)
e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | FEN 40,47
FEN 40,47 FEN 40,47 FEN 40,47 FEN 40,47
o PAO DE LEITE (1 un / 50G) | ® PAO DE LEITE (1 un / 50G) | PAO DE LEITE (1 un / 50G) | PAO DE LEITE (1 un /50G)| e CHA DE CAPIMLIMAO | e LEITECOM CHOCOLATE
FEN 195,00 FEN 195,00 FEN 195,00 FEN 195,00 190ML EM PO 190ML
e CHADE CAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | e CHADECAPIMLIMAO | FEN 0,00 FEN 255,70
190ML 190ML 190ML 190ML o PAO DE LEITE (1un /50G)| e PAO DE MILHO (1un/
REGULAR TARDE FEN 0,00 FEN 0,00 FEN 0,00 FEN 0,00 FEN 195,00 50G)
 QUELJO (1 un/20G) © QUEIJO (1 un/20G) © QUELJO (1 un/20G) © QUEIJO (1 un/20G) ® QUELJO (1 un/20G) FEN 207,50
FEN 181,20 FEN 181,20 FEN 181,20 FEN 181,20 FEN 181,20 e REQUEIJAO CREMOSO
e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | 15G
FEN 40,47 FEN 40,47 FEN 40,47 FEN 40,47 FEN 40,47 FEN 57,78

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,88 Lipidios (g): 24,25 Carboidrato (g): 164,72 Calcio (mg): 461,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 115,70 Vitamina C (mg): 43,71 Energia (Kcal): 934,15




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - Merenda - TIROSINEMIA TIPO 1
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA

o MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA

o MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA

o MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA

o MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA

190ML 190ML 190ML 190ML 190ML
FeN 3667 FEN 3667 FEN 3667 FEN 3667 FENIGET |+ LETECOMCHOCOLATE

© BISCOITO SALGADO @ BISCOITO SALGADO @ BISCOITO SALGADO @ BISCOITO SALGADO ;EN 850 FEN 255,70

FENIL 50G FENIL 50G FENIL 50G FENIL 50G « BANANA (120) 120G « PAO DE MILHO (1 un /

REGULAR MANHA FEN 0,00 FEN 0,00 FEN 0,00 FEN 0,00 FEN 37,36 50G)
o MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) o LEITE (,ZOM AROMA DE FEN 207.50
FEN 8,00 FEN 8,00 FEN 8,00 FEN 8,00 BAUNILHA 190ML ° REQUE;JZ\O CREMOSO

o LEITECOM AROMADE | ¢ LEITECOMAROMADE | o LEITECOM AROMA DE | o LEITECOM AROMA DE FEN 22370 15G
BAUNILHA 190ML BAUNILHA 190ML BAUNILHA 190ML BAUNILHA 190ML « BOLODECOCO50G | FEN57.78
FEN 223,70 FEN 223,70 FEN 223,70 FEN 223,70 FEN 327 33

© BOLO DE COCO 50G © BOLO DE COCO 50G © BOLO DE COCO 50G © BOLO DE COCO 50G o« MAC 5: (1un/100G)

FEN 327,33 FEN 327,33 FEN 327,33 FEN 327,33

FEN 8,00
o LEITE COM CHOCOLATE

o MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) o LEITE COM AROMA DE | EM PO 190ML

FEN 8,00 FEN 8,00 FEN 8,00 FEN 8,00 BAUNILHA 190ML FEN 255,70
o LEITECOM AROMADE | o LEITECOMAROMADE | o LEITECOMAROMA DE | o LEITECOM AROMADE | FEN 223,70 o PAO DEMILHO (1un/

REGULAR TARDE BAUNILHA 190ML BAUNILHA 190ML BAUNILHA 190ML BAUNILHA 190ML © BOLO DE COCO 50G 50G)

FEN 223,70 FEN 223,70 FEN 223,70 FEN 223,70 FEN 327,33 FEN 207,50

© BOLO DE COCO 50G e BOLO DE COCO 50G e BOLO DE COCO 50G e BOLO DE COCO 50G o MACA (1un/ 100G) o REQUEIJAO CREMOSO

FEN 327,33 FEN 327,33 FEN 327,33 FEN 327,33 FEN 8,00 15G

FEN 57,78

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 27,99 Lipidios (g): 50,82 Carboidrato (g): 202,14 Calcio (mg): 898,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 311,12 Vitamina C (mg): 11,19 Energia (Kcal): 1351,01




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - Merenda - TIROSINEMIA TIPO 1
Agosto /2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA
190ML
FEN 36,67

¢ BOLO FENIL 50G

o MILK SHAKE DE COCO
FENIL COM BANANA
190ML
FEN 36,67

e BOLO FENIL 50G

o SUCO DELARANJA
TETRAPAK 200ML
FEN 20,00

o PAO FENIL (30) 30G
FEN 4,82

o SUCO DE LARANJA
TETRAPAK 200ML
FEN 20,00

o PAO FENIL (30) 30G
FEN 4,82

o SUCO DELARANJA
TETRAPAK 200ML
FEN 20,00

o PAO FENIL (30) 30G
FEN 4,82

o LEITE COM CHOCOLATE

FEN 8,50 FEN 8,50 © REQUEIJAO CREMOSO | ¢ REQUEIJAO CREMOSO | e REQUEIJAO CREMOSO IE:INP; ; 97(:)ML
e BANANA (120) 120G e BANANA (120) 120G FENIL 15G FENIL 15G FENIL 15G e PAO I’)E MILHO (1 un/
REGULAR MANHA FEN 37,36 FEN 37,36 FEN 0,80 FEN 0,80 FEN 0,80 50G)
o BANANA (1un/130G) | eBANANA (1un/130G) (e LEIT'E COMCHOCOLATE | o LEIT’E COM CHOCOLATE | o LEIT'E COM CHOCOLATE FEN 207.50
FEN 40,47 FEN 40,47 EMPO 190ML EM PO 190ML EMPO 190ML i
¢ REQUEIJAO CREMOSO

° LEIT'E COMCHOCOLATE | o LEIT’E COM CHOCOLATE | FEN 255,70 FEN 255,70 FEN 255,70 15G
EMPO 190ML EM PO 190ML ¢ BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO FEN57.78
FEN 255,70 FEN 255,70 SALGADO 50G SALGADO 50G SALGADO 50G ’
o BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO | FEN 20,00 FEN 20,00 FEN 20,00
SALGADO 50G SALGADO 50G e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) e BANANA (1un/ 130G)
FEN 20,00 FEN 20,00 FEN 40,47 FEN 40,47 FEN 40,47

e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/130G) | e LEITECOM CHOCOLATE | e LEITECOM CHOCOLATE | @ LEITECOM CHOCOLATE ;;E:-OE::;)::E HOCOLATE

FEN 40,47 FEN 40,47 EM PO 190ML EMPO 190ML EM PO 190ML FEN 255.70
° LEIT'E COM CHOCOLATE | o LEIT'E COM CHOCOLATE | FEN 255,70 FEN 255,70 FEN 255,70 o PAO I’DE MILHO (1un/

REGULAR TARDE EM PO 190ML EMPO 190ML o BISCOITO DE POLVILHO | ¢ BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO 50G)

FEN 255,70 FEN 255,70 SALGADO 50G SALGADO 50G SALGADO 50G FEN 20750
o BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO | FEN 20,00 FEN 20,00 FEN 20,00 RE QUE; JAO CREMOSO
SALGADO 50G SALGADO 50G e BANANA (1un/130G) | e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1 un/ 130G) ;5 G
FEN 20,00 FEN 20,00 FEN 40,47 FEN 40,47 FEN 40,47

FEN 57,78

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,65 Lipidios (g): 45,04 Carboidrato (g): 192,99 Calcio (mg): 555,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31549,30 Vitamina C (mg): 27,35 Energia (Kcal): 1238,03




Prefeitura de

Cardapio E - Merenda - TIROSINEMIA TIPO 1

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Pefatuads  Agosto/ 2025 Notrcionia/CRN 3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o SUCO DE LARANJA o SUCO DE LARANJA o MILK SHAKE DE COCO
TETRAPAK 200ML TETRAPAK 200ML FENIL COM BANANA
FEN 20,00 FEN 20,00 190ML
e PAO FENIL (30) 30G e PAO FENIL (30) 30G FEN 36,67
FEN 4,82— FEN 4,82_ ¢ BOLO FENIL 50G o CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA ;;E;gf;anOCOLATE
o REQUEIJAO CREMOSO | e REQUEIJAO CREMOSO FEN 8,50 190ML 190ML FEN 255.70
FENIL 15G FENIL 15G e BANANA (120) 120G FEN 0,00 FEN 0,00 e PAO I’)E MILHO (1un/
REGULAR MANHA FEN 0,80 FEN 0,80 FEN 3'7,36 o BOLO DE CHOCOLATE (1 | e BOLO DE CHOCOLATE (1 50G)
o PONKAN (1un/ 120G) o PONKAN (1un/ 120G) e CHA DE CAMOMILA un/50G) un/50G) FEN 207 50
FEN 26',40 FEN 26',40 190ML FEN 321,29 FEN 321,29 o REQUE;JAO CREMOSO
e CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA FEN 0,00 o PONKAN (1un/ 120G) o PONKAN (1un/ 120G) 15G
190ML 190ML ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1| FEN 26,40 FEN 26,40 FEN57.78
FEN 0,00 FEN 0,00 un/50G) ’
o BOLO DE CHOCOLATE (1| e BOLO DE CHOCOLATE (1 | FEN 321,29
un/50G) un/50G) o PONKAN (1un/ 120G)
FEN 321,29 FEN 321,29 FEN 26,40
o PONKAN (1un/ 120G) o PONKAN (1 un/ 120G) e CHA DE CAMOMILA o CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA ;:;IEFI;I-OE::;)::EHOCOLATE
FEN 26’,40 FEN 26’,40 190ML 190ML 190ML FEN 255.70
e CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA FEN 0,00 FEN 0,00 FEN 0,00 o PAO I’)E MILHO (1un/
REGULAR TARDE 190ML 190ML o BOLO DE CHOCOLATE (1 | « BOLO DE CHOCOLATE (1 | « BOLO DE CHOCOLATE (1 50G)
FEN 0,00 FEN 0,00 un/50G) un/50G) un/50G) FEN 207.50
e BOLO DE CHOCOLATE (1 | e BOLO DE CHOCOLATE (1 | FEN 321,29 FEN 321,29 FEN 321,29 o REQUE;JAO CREMOSO
un/50G) un/50G) o PONKAN (1un/ 120G) o PONKAN (1 un/ 120G) o PONKAN (1un/ 120G) 15G
FEN 321,29 FEN 321,29 FEN 26,40 FEN 26,40 FEN 26,40

FEN 57,78

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 18,88 Lipidios (g): 26,47 Carboidrato (g): 166,30 Célcio (mg): 385,40 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 123,77 Vitamina C (mg): 106,64 Energia (Kcal): 958,36

Calculo Mensal

Proteina(g): 22,91 Lipidios (g): 35,97 Carboidrato (g): 179,01 Calcio (mg): 569,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7423,03 Vitamina C (mg): 50,10 Energia (Kcal): 1105,89
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