Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

4 > -+ ] | ¥
Lucrecis Bakovic 2 g g ad Al { i tl
Jacuelihi Marting dos sanion $thmate Geréncia de Alimentag3o

Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - VEGETARIANA
Geréngla de Amentacd
ESTRITA i phne Matricula 192196
Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Observacgoes

Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA DE SOJA
AO SUGO 100G

e BATATA DOCE ASSADA

50G
¢ SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G

* BANANA (1un/ 130G)

Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07

Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07

Tipo de Refeicao

ALMOCO

Tabela Nutricional

Proteina (g): 54,00 Lipidios (g): 4,09 Carboidrato (g): 133,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2993,28 Vitamina C (mg): 30,36 Energia (Kcal): 774,59

Calculo Semanal




ESTRITA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - VEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
« SALADA DE FRUTAS
100G
o ALMONDEGAS DE SOJA
ASSADAS AO SUGO 100G
e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G

 FEIJAO PRETO 90G
o SALADA DE PEPINO 40G
¢ ARROZ 110G
o CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA 100G
o ABOBORA REFOGADA
58G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
« SALADA DE TOMATE 60G
o ALMONDEGAS DE SOJA
ASSADAS AO SUGO 100G
« FAROFA DE COUVE 30G
o LARANJA (1 un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
o BOLINHO DE CARNE DE
SOJA AO SUGO 90G

o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G
e CREME DE MANGA COM
LEITE DE SOJA 90G
¢ ARROZ INTEGRAL 100G

¢ ARROZ 110G

« FEIJAO CARIOCA 90G
¢ HAMBURGUER DE SOJA
ASSADO 40G
e BETERRABA COZIDA 70G

¢ SALADA DE REPOLHO

COM LIMAO 40G

e PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,03 Lipidios (g): 11,71 Carboidrato (g): 101,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 336,66 Vitamina C (mg): 55,11 Energia (Kcal): 656,48




Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - VEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

prefeirade  ESTRITA Matricula 192195 Mz
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G oB OL;I:IAI-FI{g?JzElclli)ISNE DE FI; |'JA:§OR|2§|£1'|%SC; 0G o BOLINHO DE CARNE DE e ARROZ 110G
[ ] ~
e LARANJA (1un/ 100G) SOJA ASSADO 90G o CARNE MOIDA DE SOJA SOJA ASSADO 90G e FEIJAO PRETO 90G
« FEIJAO PRETO 90G FEUAO CARIOCA 90G | AO SUGO 100G o FEIJAO CARIOCA 90G | e CARNE MOIDA DE SOJA
- [ ]
ALMOCO o ALMONDEGAS DE SOJA BROCOLIS REEOGADO |« EARINHA DE MANDIOCA ¢ CENOURA REFOGADA | REFOGADA 100G
[
ASSADAS AO SUGO 100G 50G TORRADA 35G 30G e SALADA DE PEPINO
o BATATA PALHA 25G e SALADA DE REPOLHO COM LIMAO 40G
ALADA DE TOMATE ALADA DE ALFACE COM
e SALADA DE CENOURA *S SALADA DISFRUTAiOG 'T';MATE 256 CECO VERDE COM REPOLHO e CAQUI (1un/ 120G)
[ ]
COZIDA 40G 100G « MELAO 150G ROXO 40G ¢ QUIRERA 100G
e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 43,29 Lipidios (g): 9,64 Carboidrato (g): 106,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 339,01 Vitamina C (mg): 51,43 Energia (Kcal): 679,29




ESTRITA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - VEGETARIANA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

e ARROZ 110G

« FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA DE SOJA
AO SUGO 100G

o BATATA ASSADA COM

AZEITE, OREGANO E

TOMATE 70G

e SALADA DE BROCOLIS

COM LIMAO 30G

e LARANJA (1un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
o BOLINHO DE CARNE DE
SOJA ASSADO 90G
¢ FAROFA DE CENOURA
45G
¢ PONKAN (1un/80G)
¢ ARROZ COM VAGEM
100G
o SALADA DE PEPINO 40G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G

¢ BOLINHO DE CARNE DE
SOJA ASSADO 90G
e CREME DE MILHO SEM
LEITE 50G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

e SALADA DE FRUTAS

100G

¢ ARROZ 110G

¢ HAMBURGUER DE SOJA
ASSADO 40G

 FEIJAO PRETO 90G
e ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G

¢ SAGU DE UVA 100G

o ALMONDEGAS DE SOJA
ASSADAS AO SUGO 100G
¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e POLENTA CREMOSA 90G
« SALADA DE ALFACE 15G
e PONKAN (1 un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,95 Lipidios (g): 7,84 Carboidrato (g): 101,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 161,18 Vitamina C (mg): 60,81 Energia (Kcal): 627,82




Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - VEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefira de ESTRITA
CURITIBA  Agosto/2025 Hutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G
- ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
FEIJAO PRETO 9 ARROZ 11 i !
° A.LM(;NgEGASODE (S)gJA ° CAR.NE MgiDA gi SOJA ¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G
ASSADAS AO SUGO 100G | A0 SUGO 100G e CARNE MOIDA DE SOJA | e HAMBURGUER DE SOJA | ¢ CARNE MOIDA DE SOJA
o MACARRAO SEM « FELJAG CARIOCA 90G | REFOGADA 100G ASSADO 40G AO SUGO 100G
ALMOCO GLUTEN. OVOS E SOJA « PURE DE AIPIM 65G ¢ FEIJAO PRETO 90G e CHUCHU REFOGADO |« FARINHA DE MANDIOCA
ALHO E OLEO 80G « SALADA DE ALFACE 156 | * ACFLGAREFOGADA45G ] 50G TORRADA 35G
SALADA DE REPOLHO SALADA DE FRUTAS e MELAO 150G o SALADA DE BETERRABA | o SALADA DE CENOURA
[ ] [ ]
AO VINAGRETE 40G 100G o SALADA DE TOMATE 60G| RALADA 25G COZIDA 40G
e BANANA (1 un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G) ¢ PONKAN (1un/80G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 42,74 Lipidios (g): 10,08 Carboidrato (g): 115,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 246,04 Vitamina C (mg): 56,01 Energia (Kcal): 715,62

Calculo Mensal

Proteina(g): 41,86 Lipidios (g): 9,54 Carboidrato (g): 107,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 400,37 Vitamina C (mg): 54,63 Energia (Kcal): 674,79




Cardépio ALMOCO 3 - Almoco - VEGETARIANA o sl st wiloupd® Manoela ;32"“*3" L o’ T 1@
de refeicdes

Geréneda de Amentaclo Uierdrecta de AR Geréncia de Alimentagio
ESTRITA Syl LGTnE Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE SOJA
ASSADAS AO SUGO 100G
¢ SALADA DE REPOLHO
ALMOCO VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
¢ SALADA DE FRUTAS
100G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 44,77 Lipidios (g): 5,63 Carboidrato (g): 120,81 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,30 Vitamina C (mg): 83,91 Energia (Kcal): 702,64




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

4 e -+ | ¥
Lucrecia Bakowies Todpilad el A et
Jm-_lftﬂ-!wmdo’“"*"‘:fi"“‘“ Geréncia de Alimentagdo

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - VEGETARIANA
ESTRITA G”:::;',‘.-:!,"::'mm::m . Matricula 192196
grlelflgiflj'rlaBdZ Agosto /2025 Mt r-nur;u;;'tl ::11: 9930 Nusrie Nutr[cict)msta,'CRN—S 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e ARROZ 110G
ARROZ 11 FEIJAO CARIOCA 90G
* ARROZ 110G « ARROZ 110G s rE
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ INTEGRAL 100G | e ALMONDEGAS DE SOJA

« FEIJAO CARIOCA 90G ~
. FEIJAO PRETO 9 ~ -
o CARNE MOIDA DE SOJA S,.ALAI;A(I)DE ALFiCEOCIESG ¢ FEIJAO CARIOCA 90G ¢ FEIJAO PRETO 90G ASSADAS AO SUGO 100G
° -~ - -~
¢ HAMBURGUER DE SOJA | e ALMONDEGASDESOJA | e MACARRAO SEM

REFOGADA 100G
ALMOCO « ABOBORA REFOGADA ; g;LKLHS%ZEogI:)RGNE DE ASSADO 40G ASSADAS AO SUGO 100G GLUTEN,'OVOS ESOJA
58G « BATATA PALHA 25G e BETERRABA COZIDA 70G| ¢« FAROFADE COUVE 30G | ALHOEOLEO 80G
° SALADA_DE REPOLHO o CREME DE MANGA COM e SALADA DF PEPINO 40G | e SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE CHUCHU
COM LIMAO 40G LEITE DE SOJA 90G e MELAO 150G ¢ LARANJA (1un/100G) | COM CHEIRO VERDE 30G
e PONKAN (1 un/80G) e SALADA DE FRUTAS
100G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 39,03 Lipidios (g): 11,71 Carboidrato (g): 101,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 336,66 Vitamina C (mg): 55,11 Energia (Kcal): 656,48

Calculo Semanal




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - VEGETARIANA Lucracia ;mm-;:x [ T TTTE/EV R o) 2.0 14
Geréngla de Amentaclo [ 35

de refeicdes ﬂ@

prefeirade  ESTRITA Matricula 192195 Mz
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sébado, 16/08
¢ ARROZ 110G
ARROZ 11 ARROZ 11 _
e ARROZ 110G * © 0G o © 0G e FEIJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G
e SALADA DE TOMATE 60G e FEIJAO PRETO 90G -
o BATATA PALHA 25G - o BOLINHO DE CARNE DE e FEIJAO PRETO 90G
- e SALADA DE FRUTAS o CARNE MOIDA DE SOJA N
o ALMONDEGAS DE SOJA 100G AO SUGO 100G SOJA ASSADO 90G o CARNE MOIDA DE SOJA
ASSADAS A 1 - ENOURA REFOGADA | REFOGADA 1
ALMOCO SS § 05UGO 100G e FEIJAO CARIOCA 90G |e FARINHA DE MANDIOCA * CENOU 0G oG 006G

e FEIJAO PRETO 90G  BOLINHO DE CARNE DE | TORRADA 356G 30G ¢ QUIRERA 100G

e SALADA DE CENOURA e SALADA DE REPOLHO e SALADA DE PEPINO
SOJA ASSADO 90G e SALADA DE ALFACE COM -
COZIDA 40G BROCOLIS REEOGADO | TOMATE 256 VERDE COM REPOLHO COMLIMAO 40G
[
e LARANJA (1un/ 100G) 50G « MELAO 150G ROXO 40G e CAQUI (1un/ 120G)
e MACA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 43,29 Lipidios (g): 9,64 Carboidrato (g): 106,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 339,01 Vitamina C (mg): 51,43 Energia (Kcal): 679,29




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - VEGETARIANA
ESTRITA

Jaquolis
Ve

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

e ARROZ 110G

 FEIJAO CARIOCA 90G

e PONKAN (1un/80G)
o BOLINHO DE CARNE DE
SOJA ASSADO 90G

e FAROFA DE CENOURA

45G
o SALADA DE PEPINO 40G

 FEIJAO PRETO 90G
o SALADA DE FRUTAS
100G
¢ ARROZ COM VAGEM
100G
o BOLINHO DE CARNE DE
SOJA ASSADO 90G
o CREME DE MILHO SEM
LEITE 50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

¢ ARROZ 110G
¢ SAGU DE UVA 100G

e CARNE MOIDA DE SOJA
AO SUGO 100G

« FEIJAO CARIOCA 90G
o ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G

* ARROZ 110G
e PONKAN (1 un/80G)
« FEIJAO PRETO 90G

o ALMONDEGAS DE SOJA
ASSADAS AO SUGO 100G
« POLENTA CREMOSA 90G
« SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G

e LARANJA (1un/ 100G)
¢ ARROZ 110G

« FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA DE SOJA
AO SUGO 100G

o BATATA ASSADA COM

AZEITE, OREGANO E

TOMATE 70G

e SALADA DE BROCOLIS

COM LIMAO 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 46,84 Lipidios (g): 6,86 Carboidrato (g): 106,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 164,34 Vitamina C (mg): 62,02 Energia (Kcal): 667,32




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - VEGETARIANA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefira de ESTRITA
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G
e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ~
e HAMBURGUER DESOJA | ¢ FEIJAO CARIOCA 90G * AFROZ 110G * FEUiA\O CARIOCA90G e ARROZ 110G
p e FEIJAO PRETO 90G o ALMONDEGAS DE SOJA -
ASSADO 40G o CARNE MOIDA DE SOJA - e FEIJAO PRETO 90G
- o CARNE MOIDA DE SOJA | ASSADAS AO SUGO 100G _
e FEIJAO PRETO 90G AO SUGO 100G REFOGADA 100G © MACARRAO SEM o CARNE MOIDA DE SOJA
ALMOCO ¢ CHUCHU REFOGADO | e FARINHA DE MANDIOCA N _ REFOGADA 100G
e PURE DE AIPIM 65G GLUTEN, OVOS E SOJA
50G TORRADA 35G SALADA DE ALFACE 15G |  ALHO E OGLEO 806G o ACELGA REFOGADA 45G
[ ]
e SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE CENOURA e SALADA DE TOMATE 60G
e SALADA DE FRUTAS e SALADA DE REPOLHO -
RALADA 25G COZIDA 40G 100G AO VINAGRETE 40G e MELAO 150G
LARANJA (1 1 PONKAN (1
o JA(1un/ 100G) e PO (1un/80G) « BANANA (1 un/ 130G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,55 Lipidios (g): 10,00 Carboidrato (g): 113,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 244,60 Vitamina C (mg): 55,34 Energia (Kcal): 693,90

Calculo Mensal

Proteina(g): 42,30 Lipidios (g): 9,37 Carboidrato (g): 107,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 263,49 Vitamina C (mg): 57,30 Energia (Kcal): 675,60

10




& Gerdneia de Almentaclo Geréncia de Alimentagdo
X i 5 Miatricula 192196

Prefeitura de Matricula 192195

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio C2 - Merenda - VEGETARIANA ESTRITA Lot s i i Sk it o Tl@
P de refeicdes

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G
o RISOTO DE CARNE DE e REQUEIJAO DE SOJA
REGULAR MANHA SOJA E BROCOLIS 150G 15G
e BANANA (1un/ 130G) o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO
190ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G
o RISOTO DE CARNE DE e REQUEIJAO DE SOJA
REGULAR TARDE

SOJA E BROCOLIS 150G 15G

* BANANA (1un/ 130G) o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 24,30 Lipidios (g): 8,51 Carboidrato (g): 120,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,37 Vitamina C (mg): 15,63 Energia (Kcal): 644,74

11



Prefeitura de

Cardapio C2 - Merenda - VEGETARIANA ESTRITA

Geréngla de Almentaglo

Lucrecia Bakowies

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentag3o d s Tl@
Matricula 192195 atricula e refel OeS
CURITIBA Agosto /2025 umr.;-.u,..,q'l.-'c’:;:-.l‘.ULl Nutrr\ifc'ict)mst;.’é:ﬁ:i?SO Q
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sébado, 09/08
;Aiiiglljﬁ'ggolﬁl_ o MACARRAO SEM e VITAMINA DE o PURE DE BATATA SEM ; Z?I%:AS-:;(I:DO SEMLEITE
e ARROZ 100G o PAO FRANCES SEM LEITE GLUTEN, OVOSESOJA | MORANGO COMLEITEDE| LEITE80G  REQUEIJAO DE SOJA
REGULAR MANHA o BOLINHO DE CARNE DE E OVOS 50G 100G SOJA 180ML e CARNE MOIDA DE SOJA 15G
SOJA AO SUGO 70G o HAMBURGUER DE SOJA e CAQUI (1un/ 120G) o BOLO DE LARANJA SEM | ECENOURA REFOGADA o LEITE DE SOJA COM
¢ PONKAN (1un/ 120G) e MOLHO DE CARNE DE | GLUTEN, LEITE, OVOS E 60G _
ASSADO 406G SOJA E ABOBORA 50G SOJA 50G BANANA (1 un/ 130G) CHOCOLATE EM PO
[ ]
o TOMATE (RODELA) 15G un 190ML
&iii%ii‘:'go[ﬁl_ o MACARRAO SEM e VITAMINA DE o PURE DE BATATA SEM ; gc%:I::;lgDO S AL
e ARROZ 100G o PAO FRANCES SEM LEITE GLUTEN, OVOSESOJA | MORANGO COM LEITEDE | LEITE 80G o REQUEIJAO DE SOJA
REGULAR TARDE o BOLINHO DE CARNE DE E OVOS 50G 100G SOJA 180ML e CARNE MOIDA DE SOJA 15G
SOJA AO SUGO 70G o HAMBURGUER DE SOJA e CAQUI (1un/120G) o BOLO DE LARANJA SEM | ECENOURA REFOGADA o LEITE DE SOJA COM
e PONKAN (1 un/ 120G) e MOLHO DE CARNE DE | GLUTEN, LEITE, OVOS E 60G -
e ki SOJA E ABOBORA 50G SOJA 50G BANANA (1 un/ 130G) (dalouste, Ll [29)
[ ]
© TOMATE (RODELA) 15G un 190ML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 28,58 Lipidios (g): 9,37 Carboidrato (g): 114,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 305,17 Vitamina C (mg): 71,21 Energia (Kcal): 645,33

12



Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C2 - Merenda - VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
~ ¢ SUCO POLPA DE e PAO FATIADO SEM LEITE
e MACARRAO SEM
e SUCO POLPA DE GOIABA ¢ SAGU DE UVA 150G GLUTEN, OVOS E SOJA = ACEROLA.2OOML * BATATA REFOGADA E OVOS 506 -
200ML o CREME DE LEITE DE 100G o PAO FRANCES SEM LEITE 100G e REQUEIJAO DE SOJA
FEOVLARMATER 1 o sanpuice NaTuRaL | - s01a 206 * BOLINHODE CARNEDE " 00 0L o n | @ MOLHO DECARNEDE | » LEITE DE S0JA COM
VEGANO 100G * BANANA (1un/130G) Soi:&?\j:(io Z(;c; 00G) REFOGADA COMTOMATE| SOJAE ABOBORA 50G CHOCOLATEEM PO
[ ]
! 60G 190ML
- e SUCO POLPA DE e PAO FATIADO SEM LEITE
e MACARRAO SEM
e SUCO POLPA DE GOIABA e SAGU DE UVA 150G GLUTEN, OVOS E SOJA -ACEROLA‘ZOOML OLEATAAAR O HeifeTErs ~
200ML o CREME DE LEITE DE 100G o PAO FRANCES SEM LEITE 100G e REQUEIJAO DE SOJA
HEEEARUANEE o SANDUICHE NATURAL SOJA 20G o BOLINHO DE CARNE DE Ao g . * MELAO FATIADO 150G e
VEGANO 100G BANANA (1un/130G) | SOJA AO SUGO 70G o CARNE MOIDA DESOJA | e« MOLHO DE CARNE DE o LEITE DE SOJA COM
[ - -
REFOGADA COM TOMATE| SOJA E ABOBORA 50G CHOCOLATEEM PO
e LARANJA (1 un/ 100G) 60G 190ML

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 24,93 Lipidios (g): 7,79 Carboidrato (g): 114,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 387,59 Vitamina C (mg): 254,34 Energia (Kcal): 613,37
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C2 - Merenda - VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies

Matricul 2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréneda de Amentaclo

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
¢ SUCO POLPADE « IOGURTE DE SOJA ¢ MELAO F:ATIADO 150G | ¢ SUCO POLPA DE MACA |e PAO FATIADO SEM LEITE
o BATATA REFOGADA ) LARANJA?OOML SABOR MORANGO 180ML ° M'ACARRAO SEM 209ML E OVOS 50G i
i 100G o PAO FRANCES SEM LEITE o FLOCOS DE MILHO DIET. GLUTEN, OVOS ESOJA AO | e PAO FATIADO SEM LEITE| e REQUEIJAO DESOJA
REGULAR MANHA ¢ BANANA (1un/130G) |EOVOS50G ) SEM GLUTEN. LEITE OVOé SUGO 100G ) E OVOS 50G ) 15G
o BOLINHO DE CARNE DE | e CARNE MOIDA DESOJA E SOJA 50G ’ ’ o CARNE MOIDA DE SOJA |e CARNE MOIDA DE SOJA o LEITEDESOJA CQM
SOJA AO SUGO 70G REFOGADA COM TOMATE « CAQUI (1un/ 120G) REFOGADA COM TOMATE | REFOGADA COM TOMATE CHOCOLATE EM PO
60G 60G 60G 190ML
¢ SUCO POLPA DE o IOGURTE DE SOJA e MELAO F:ATIADO 150G | e SUCO POLPA DE MACA |e PAO FATIADO SEM LEITE
o BATATA REFOGADA ) LARANJA ?OOML SABOR MORANGO 180ML ° M’ACARRAO SEM 209M L E OVOS 50G i
100G o PAO FRANCES SEM LEITE o FLOCOS DE MILHO DIET GLUTEN, OVOS ESOJA AO | e PAO FATIADO SEM LEITE| e REQUEIJAO DESOJA
REGULAR TARDE e BANANA (1un/130G) |EOVOS 50G i SEM GLUTEN. LEITE OVOé SUGO 100G i E OVOS 50G ) 15G
o BOLINHO DE CARNE DE | e CARNE MOIDA DE SOJA E SOJA 50G ’ ? o CARNE MOIDA DE SOJA |e CARNE MOIDA DE SOJA o LEITE DESOJA CO'M
SOJA AO SUGO 70G REFOGADA COM TOMATE REFOGADA COM TOMATE | REFOGADA COM TOMATE CHOCOLATE EM PO
60G * CAQUI(1un/120G) | (o 60G 190ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 32,32 Lipidios (g): 7,37 Carboidrato (g): 130,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,33 Vitamina C (mg): 39,35 Energia (Kcal): 707,49
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C2 - Merenda - VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies

Matricul 2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréneda de Amentaclo

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJA COM ~ e PAO FATIADO SEM LEITE
- ¢ MACARRAO SEM
29OML AROMA DE BAUNILHA o PURE DE BATATA SEM GLUTEN, OVOS E SOJA E OVOS 50G i
e PAO FATIADO SEMLEITE| 190ML o RISOTO DE CARNE DE LEITE 80G 100G o REQUEIJAO DE SOJA
REGULARMANHA |EOVOS 50G ] e BOLO PE CHOCOLATE | SOJAEABOBRINHA 150G | e BOLINHO DE CARNE DE « CAQUI (1un/ 120G) 15G
e CARNE MOIDA DE SOJA |SEM GLUTEN, LEITE,OVOS| e LARANJA(1un/100G) | SOJA AOSUGO 70G o MOLHO DE CARNE DE o LEITE DE SOJA CQM
REFOGADA COM TOMATE | E SOJA 50G * PONKAN (1un/120G) SOJAE ABOBORA 50G CHOCOLATEEM PO
60G * BANANA (1un/130G) 190ML
o CARNE MOIDA DE SOJA | o LEITE DE SOJA COM A o MACARRAO SEM e PAO FATIADO SEM LEITE
REFOGADA COM TOMATE| AROMA DE BAUNILHA o PURE DE BATATA SEM GLUTEN. OVOS E SOJA E OVOS 50G i
60G~ 190ML o RISOTO DE CARNE DE LEITE 80G 100G ’ e REQUEIJAO DE SOJA
REGULAR TARDE o PAO FATIADO SEM LEITE | e BOLO PE CHOCOLATE | SOJAEABOBRINHA 150G | e BOLINHO DE CARNE DE « CAQUI (1un/ 120G) 15G
E OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | e LARANJA (1un/100G) | SOJA AO SUGO 70G o MOLHO DE CARNE DE o LEITEDE SOJA CO'M
e SUCO POLPADEUVA |ESOJA 50G e PONKAN (1un/120G) SOJAE ABOBORA 50G CHOCOLATEEM PO
200ML e BANANA (1 un/ 130G) 190ML

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 31,49 Lipidios (g): 10,82 Carboidrato (g): 122,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 256,14 Vitamina C (mg): 84,45 Energia (Kcal): 700,12

Célculo Mensal

Proteina (g): 28,94 Lipidios (g): 8,81 Carboidrato (g): 120,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 251,08 Vitamina C (mg): 104,90 Energia (Kcal): 664,90
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§ Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - Lucreci ;hhrw.l:: neB st Jlogotn Manm Lorenzi

& Gerénela de Almentagio s o Geréncia de Alimentagio d feicd
Prefeira de VEGETARIANA ESTRITA Matricula 192195 2 Matricula 192196 e re e | Qoes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 6266 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
e CHADE HORTELA 190ML| CHOCOLATE EM PO
o REQUEIJAO DE SOJA 190ML
INTEGRAL MANHA 15G e PAO FATIADO SEM LEITE
o PAO FRANCES SEM LEITE | E OVOS 50G
E OVOS 50G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
e CHA DE HORTELA 190ML| CHOCOLATE EM PO
o REQUEIJAO DE SOJA 190ML
INTEGRAL TARDE 15G e PAO FATIADO SEM LEITE
e PAO FRANCES SEM LEITE | E OVOS 50G
E OVOS 50G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 11,42 Lipidios (g): 9,05 Carboidrato (g): 94,70 Calcio (mg): 40,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,13 Vitamina C (mg): 0,58 Energia (Kcal): 510,92
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

VEGETARIANA ESTRITA

Lucreciy Bakovic:
Gereéndia de Al '-'Ii"'|-'-'|\.'lf.7
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

;l'_':)'g)':::féa ‘;%M o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE BANANA ;(}CO':AALDE CAMOMILA | § | OGURTE DE SOJA ;;gzzlii::’;ai%"“
AROMA DE COCO 190ML | COM LEITE DESOJA - _ SABOR MORANGO 180ML
190ML o PAO FATIADO SEM LEITE | 180ML © PAOFRANCESSEMLEITE| '\, 05 pEMiLHO DIET, | 7OME
INTEGRAL MANHA | PAO FATIADO SEM LEITE E OVOS 50G g ’ | « PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G © BOLO DE CHOCOLATE _ SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E OVOS 50G i} : « REQUEIJAO DE SOJA E OVOS 50G
© REQUEIJAODESOJA | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E SOJA 50G .
* MARGARINASEMLEITE | 7.~ © SOJA 506 15G MACA (1un/ 100G) « REQUEIJAO DE SOJA
~ [ ]
10G « MAMAO FATIADO 85G . 15G
::;gzzﬁ::;fn i%M o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE BANANA zs)co'LALDE CAMOMILA | § |0GURTE DE SOJA ;;EOIZEOIE,E\;?;QT%M
o0ML AROMA DE COCO 190ML | COM LEITE DE SOJA « PAO FRANCES SEM LEITE | AEORMORANGO 180ML| 0 =
INTEGRALTARDE |  PAO FATIADO SEM LEITE | © PAC FATIADO SEMLEITE | 180ML E OVOS 50G ¢ FLOCOSDEMILHODIET, | /0 ) o711 ADO SEM LEITE
VoS 50G E OVOS 50G *BOLODECHOCOLATE [= 0 i’ o com | SEMGLOTEN,LEITE, V0S| 2 0 " -
e REQUEIJAO DESOJA | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E SOJA 50G i
© MARGARINASEMLEITE | 7.~ © SOJA 50C 15G MACA (1 un/ 100G) © REQUEIJAO DE SOJA
~ [ ]
10G « MAMAO FATIADO 85G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,74 Lipidios (g): 16,48 Carboidrato (g): 118,91 Calcio (mg): 490,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,55 Vitamina C (mg): 42,78 Energia (Kcal): 680,88
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o MARGARINA SEM LEITE
10G

e CAQUI(1un/120G)

15G
* BANANA (1un/ 130G)

AROMA DE BAUNILHA
190ML

o MARGARINA SEM LEITE

10G

o LEITE DE SOJA COM e CHADE CAPIM LIMAO e REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML 15G CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML |e PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FATIADO SEMLEITE| 190ML 190ML
INTEGRALMANHA |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCESEM |E OVOS 50G E OVOS 50G e PAO FATIADO SEM LEITE | e PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G LEITE E OVOS 50G © REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM EOVOS 50G E OVOS 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI(1un/120G) 15G AROMA DE BAUNILHA | e MARGARINA SEMLEITE [ e REQUEIJAO DE SOJA
10G e BANANA (1 un/ 130G) 190ML 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAPIM LIMAO e REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML 15G CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FATIADO SEMLEITE| 190ML 190ML
INTEGRALTARDE |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCESEM |EOVOS 50G E OVOS 50G o PAO FATIADO SEM LEITE | e PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G LEITE EOVOS 50G © REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM E OVOS 50G E OVOS 50G

e REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,39 Lipidios (g): 19,26 Carboidrato (g): 119,84 Calcio (mg): 76,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 711,92
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Prefeitura de

VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies

Geréndia de Alime
Matricul

ntaglo

2195

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

2! Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025 Wutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
« CHA DE CAMOMILA o LEITEDE SOJA CQM o VITAMINA DE o REQUEIJAO DE SOJA o LEITEDE SOJA CQM
o LEITE DE SOJA COM 1-9OML A CHOCOLATEEM PO MARACUJA COM LEITE DE 15G CHOCOLATEEM PO
) AROMA DE COCO 190ML |e PAO FRANCES SEM LEITE 1_90ML SOJA 180ML o LEITEDE SOJA CQM 1—90ML
INTEGRAL MANHA | e CHINEQUE DE ) E OVOS 50G i o PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM CHOCOLATEEM PO e PAO FATIADO SEM LEITE
GOIABADA SEMGLUTEN, | e REQUEIJAODESOJA |EOVOS50G LEITE E OVOS 50G 1—90ML X E OVOS 50G )
LEITE, OVOS E SOJA 60G 15G ] o MARGARINA SEM LEITE « CAQUI (1 un/ 120G) o PAO FRANCES SEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA
e MACA (1un/100G) 10G E OVOS 50G 15G
¢ CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA CO'M o VITAMINA DE e REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA CO’M
o LEITE DE SOJA COM 1_9OML A CHOCOLATEEM PO MARACUJA COM LEITE DE 15G CHOCOLATEEM PO
AROMA DE COCO 190ML |e PAO FRANCES SEM LEITE 1.9OML SOJA 180ML o LEITE DE SOJA CO'M 1-90ML
INTEGRAL TARDE e CHINEQUE DE ) E OVOS 50G ) o PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM CHOCOLATEEM PO e PAO FATIADO SEM LEITE
GOIABADA SEM GLUTEN, | e REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G 1-9OML ) E OVOS 50G i
LEITE, OVOS E SOJA 60G 15G ) o MARGARINA SEM LEITE « CAQUI (1 un/ 120G) o PAO FRANCES SEM LEITE| e REQUELJAO DE SOJA
e MACA (1 un/ 100G) 10G E OVOS 50G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,00 Lipidios (g): 17,52 Carboidrato (g): 121,21 Calcio (mg): 76,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,12 Vitamina C (mg): 16,33 Energia (Kcal): 700,04
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Prefeitura de

CURITIBA

VEGETARIANA ESTRITA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

2! Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJACOM e VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJACOM ] o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO COM LEITE DE SOJA CHOCOLATEEM PO ;;EEEAD;: giﬁﬁﬁr A ;;OT/?LDE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
190ML 180ML 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA |e PAO FRANCES SEM LEITE|e PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE .L?ELDE LARANJA SEM ; :II.Z(:)DI:)(:;EI 2?3\;:5":0 e PAO FATIADO SEM LEITE
EOVOS 506 EOVOS 506 EOVOS 506 GLUTEN, LEITE,OVOSE | LEITE, OVOSE SOJA soc; E OVOS 506G
¢ REQUEIJAODESOJA | e MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA SOJAS O’G ’ BA’NANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
[ ]
15G 10G 15G u 15G
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM i o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO COM LEITE DE SOJA CHOCOLATEEM PO ;;gEEAD;: Boiﬁsﬁr A ; (?COT/'?LDE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
190ML 180ML 190ML 190ML
INTEGRALTARDE |e PAO FRANCES SEM LEITE|e PAO FRANCES SEM LEITE e PAO FRANCES SEM LEITE Al alisoune e, Po','V"'Ho e PAO FATIADO SEM LEITE
e BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM GLUTEN,
R oo, R GLUTEN, LEITE,OVOSE | LEITE, OVOS E SOJA 50G Aol
o REQUEIJAODESOJA | e MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA ’ ’ ’ e REQUEIJAO DE SOJA
- e - SOJA 50G o BANANA (1un/ 130G) -

Caélculo Semanal

Tabela Nutricional

Calculo Mensal

Proteina(g): 16,10 Lipidios (g): 15,36 Carboidrato (g): 108,51 Calcio (mg): 70,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 23,71 Energia (Kcal): 624,47

Proteina(g): 15,70 Lipidios (g): 16,53 Carboidrato (g): 115,39 Calcio (mg): 167,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 15,07 Vitamina C (mg): 22,70 Energia (Kcal): 666,37
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Lucrecia Bakowies

Manoelaﬁohrega Lorenzi

. Pt s e i saben VAol e Brein o Alffentacts L. Tl@
Prefeira de VEGETARIANA ESTRITA G—;\;:Ir‘rllil;\.i:?;:lzwu o - ¢ Matrw’jul:llgm%g d e I’efe | QOGS
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
. o LEITE DE SOJA COM
* CHADE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
190ML 190ML
INTEGRAL MANHA * MAMAQ FATIADO 85G e PAO FATIADO SEM LEITE
e BOLO DE ABACAXIE E OVOS 50G
CANELA SEM GLUTEN, -
LEITE E OVOS 50G o REQUEIJAO DE SOJA
15G
_ o LEITE DE SOJA COM
;;:OT/?LDE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
190ML
INTEGRAL TARDE ;ES:E-LOADSEE:IBC?LCL?I')I(E:E e PAO FATIADO SEM LEITE
LEITE E OVOS 50G * [EOVOSS0G
« MAMAO FATIADO 85G | ® REQUEJAODESOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 15,83 Lipidios (g): 16,17 Carboidrato (g): 129,16 Calcio (mg): 94,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,69 Vitamina C (mg): 91,06 Energia (Kcal): 714,51
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

VEGETARIANA ESTRITA

Lucreciy Bakovic:
Gereéndia de Al '-'Ii"'|-'-'|\.'lf.7
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e MAMAO FATIADO 85G

10G

_ HA DE CAMOMILA PAO FATIADO SEM LEITE| e LEITE DE SOJA COM
o VITAMINADE BANANA | eREQUENAODEso)A | °° CAMO  IOGURTE DE SOJA *PAO 0s ° SOJAco
190ML EOVOS 50G CHOCOLATE EM PO
COMLEITE DE SOJA 156 o PAO FRANCES SEM LEITE | SABORMORANGO 180ML| = ', e e s05A cOM 190ML
| 180ML o LEITE DE SOJA COM  FLOCOS DE MILHO DIET, ) .
INTEGRALMANHA | 2200 i ate | AROMA DE COCO 1oomL |E©OVOS 509G SEM GLOTEN, LEITE Ovos| CHOCOLATEEMPO | PAO FATIADO SEM LEITE
- ¢ e MARGARINA SEM LEITE 190ML E OVOS 50G
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS |  PAO FATIADO SEM LEITE E SOJA 50G .
© SOJA 506 VoS 500 10G MACA (1un/100G) | *MARGARINASEMLEITE | -« REQUELIAO DE SOJA
~ [ ]
« MAMAO FATIADO 85G ! 10G 15G
e VITAMINA DE BANANA | o LEITE DE SOJA COM ;SOF;/'IALDE CAMOMILA | § |OGURTE DE SOJA ;;g;zﬁ::;ai%“” ;;EOIZEOIE,E\;?;QT%M
COM LEITE DE SOJA AROMADECOCO190ML | o oo\ - [SABORMORANGO 180ML| o " To0ML
INTEGRALTARDE | 18OML * PAOFATIADOSEMLEITE |- 1\, s 506 © FLOCOSDEMILHODIET, | /o5 5 £ ATIADO SEM LEITE |  PAO FATIADO SEM LEITE
« BOLO DE CHOCOLATE | EOVOS 50G - MARGARINA SEM LEITE | SEM GLUTEN, LEITE,OvOs 2 0 . - © OVOs S0
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|  « REQUEUAODESOJA |7 ESOJA 50G < MARGARINASEMLEITE | »REQUELJAG DESOJA
E SOJA 50G 15G « MACA (1un/100G)

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,64 Lipidios (g): 19,70 Carboidrato (g): 118,48 Calcio (mg): 490,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,55 Vitamina C (mg): 42,78 Energia (Kcal): 707,72

22




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o MARGARINA SEM LEITE
10G

e CAQUI(1un/120G)

15G
* BANANA (1un/ 130G)

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o MARGARINA SEM LEITE
10G

o LEITE DE SOJA COM © PAO FRANCES SEMLEITE| e LEITE DE SOJA COM ¢ PAO FATIADO SEMLEITE| o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM E OVOS 50G AROMA DE BAUNILHA |EOVOS 50G CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML | ¢ CHA DE CAPIM LIMAO 190ML o LEITE DE SOJA COM 190ML
INTEGRALMANHA |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCE SEM 190ML ¢ PAOFATIADO SEMLEITE| CHOCOLATEEMPO e PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G LEITE E OVOS 50G ¢ REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G 190ML E OVOS 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI(1un/120G) 15G ¢ REQUEIJAODESOJA | ¢ MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
10G e BANANA (1 un/ 130G) 15G 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML 190ML 190ML
INTEGRALTARDE |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCESEM |EOVOS 50G e PAO FATIADO SEM LEITE | e PAO FATIADO SEM LEITE | ¢ PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G LEITE EOVOS 50G ¢ REQUEIJAODE SOJA |E OVOS 50G E OVOS 50G E OVOS 50G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,39 Lipidios (g): 19,26 Carboidrato (g): 119,84 Calcio (mg): 76,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 711,92

23




Prefeitura de

VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025 Wutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o LEITEDE SOJA CQM « CHA DE CAMOMILA o LEITEDE SOJA CQM o VITAMINA DE o LEITEDE SOJA CQM
CHOCOLATEEM PO 1-9OML A CHOCOLATEEM PO MARACUJA COM LEITE DE o LEITE DE SOJACOM CHOCOLATEEM PO
) 1—90ML X o PAO FRANCES SEM LEITE 1_90ML SOJA 180ML AROMA DE COCO 190ML 1—90ML
INTEGRAL MANHA |e PAO FRANCES SEM LEITE |E OVOS 50G i o PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM e CHINEQUE DE ] e PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G i o REQUEIJAODE SOJA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G GOIABADA SEM GLUTEN, | E OVOS 50G )
o REQUEIJAO DE SOJA 15G o MARGARINA SEM LEITE « CAQUI (1 un/ 120G) LEITE, OVOS E SOJA 60G ¢ REQUEIJAO DE SOJA
15G ¢ BANANA (1un/130G) | 10G 15G
o LEITE DE SOJA CO'M o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA CO'M o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA CO’M
CHOCOLATEEM PO 1_9OML A CHOCOLATEEM PO MARACUJA COM LEITE DE o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO
1-9OML ) o PAO FRANCES SEM LEITE 1.9OML SOJA 180ML AROMA DE COCO 190ML 1-90ML
INTEGRAL TARDE |e PAO FRANCES SEM LEITE |E OVOS 50G ) o PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM e CHINEQUE DE ) e PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G i o REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G GOIABADA SEM GLUTEN, | E OVOS 50G i
o REQUEIJAO DE SOJA 15G o MARGARINA SEM LEITE « CAQUI (1 un/ 120G) LEITE, OVOS E SOJA 60G o REQUEIJAO DE SOJA
15G ¢ BANANA (1un/130G) | 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,51 Lipidios (g): 17,57 Carboidrato (g): 126,49 Calcio (mg): 77,81 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,86 Vitamina C (mg): 18,07 Energia (Kcal): 721,19
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Prefeitura de

VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

2! Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Miatricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
o VITAMINA DE MANGA o REQUEIJAO DE SOJA « CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA CQM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA CQM
COMLEITEDE SOJA 15G 190ML CHOCOLATEEM PO AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATEEM PO
180ML o LEITE DE SOJA COM 190ML 190ML
~ = - < Bl ITODEPOLVILH ~ - 190ML ~
INTEGRALMANHA |e PAO FRANCES SEMLEITE] CHOCOLATEEMPO ;Ain\?DO(:EM G?UTEN ° o PAO FRANCES SEM LEITE o B(;)LO DE LARANJA SEM o PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G 1.90ML - LEITE, OVOS E SOJA 50G EOVOS 30G = GLUTEN, LEITE, OVOS E EOVOS 506 ~
© MARGARINA SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA
210G E OVOS 50G e BANANA (1un/ 130G) 15G SOJA 50G 15G
VITAMINA DE MANGA LEITE DE SOJA COM % LEITE DE SOJA COM LEITE DE SOJA COM
® ® . « CHADECAMOMILA | *© . o LEITE DE SOJA COM ° g
COM LEITEDE SOJA CHOCOLATEEM PO 190ML CHOCOLATEEM PO AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATEEM PO
180ML 190ML 190ML 190ML
~ ~ . - BISCOITO DE POLVILHO = 2 190ML m
INTEGRALTARDE |e PAO FRANCES SEM LEITE|e PAO FRANCES SEM LEITE ® - o PAO FRANCES SEM LEITE o PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G E OVOS 50G SALGADO SEM GLUTEN, E OVOS 50G o BOLO DE LARANJA SEM E OVOS 50G
~ LEITE, OVOS E SOJA 50G ~ GLUTEN, LEITE, OVOS E -
o MARGARINA SEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
10G 15G ¢ BANANA (1 un/ 130G) 15G SOJA 50G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,10 Lipidios (g): 15,36 Carboidrato (g): 108,51 Calcio (mg): 70,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 23,71 Energia (Kcal): 624,47

Calculo Mensal

Proteina (g): 16,13 Lipidios (g): 17,83 Carboidrato (g): 119,17 Calcio (mg): 172,24 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,51 Vitamina C (mg): 30,06 Energia (Kcal): 693,11
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefira de VEGETARIANA ESTRITA Matricula 192195 M?tr\'cula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO
o RISOTO DE CARNE DE 190ML
REGULAR TARDE SOJA E BROCOLIS 150G | e PAO FATIADO SEM LEITE
¢ PONKAN (1un/120G) |EOVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,75 Lipidios (g): 4,22 Carboidrato (g): 50,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,09 Vitamina C (mg): 33,30 Energia (Kcal): 285,58
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
e CARNE MOIDA DE SOJA
E CENOURA REFOGADA
60G
¢ CAQUI (1un/120G)

e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

o PONKAN (1 un/ 120G)
e MOLHO DE CARNE DE
SOJA E ABOBORA 50G

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
¢ HAMBURGUER DE SOJA
ASSADO 40G
e TOMATE (RODELA) 15G

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
e CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA COM TOMATE
60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,88 Lipidios (g): 3,83 Carboidrato (g): 57,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 151,98 Vitamina C (mg): 28,63 Energia (Kcal): 316,18

27




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o RISOTO DE CARNE DE
SOJA E ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
VEGANO 100G

e ARROZ 100G
¢ MACA (1un/ 100G)
e CARNE MOIDA DE SOJA
E CENOURA REFOGADA
60G

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
o BOLINHO DE CARNE DE
SOJA AO SUGO 70G
e LARANJA (1un/ 100G)

o BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,50 Lipidios (g): 5,39 Carboidrato (g): 57,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,80 Vitamina C (mg): 21,48 Energia (Kcal): 332,81
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
EOVOS 50G
e CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA COM TOMATE
60G

e BATATA REFOGADA
100G
¢ BANANA (1un/ 130G)
o BOLINHO DE CARNE DE
SOJA AO SUGO 70G

¢ CAQUI (1un/120G)
¢ IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
 FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G

o CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA COM TOMATE
60G
¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G

« MELAO FATIADO 150G

e MOLHO DE CARNE DE

SOJA E ABOBORA 50G
e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,26 Lipidios (g): 3,67 Carboidrato (g): 63,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 163,16 Vitamina C (mg): 19,18 Energia (Kcal): 343,92
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
VEGETARIANA ESTRITA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e SUCO POLPA DE UVA ~ o LEITE DE SOJA COM
o BOLINHO DE CARNE DE 200ML ;mﬁiﬁkgcgss EI;AO JA CHOCOLATE EM PO
SOJA AO SUGO 70G e RISOTO DE CARNEDE |e PAO FRANCES SEM LEITE 100G ’ o CANJICA COM LEITE DE 190ML
REGULAR TARDE o PURE DE BATATA SEM | SOJA E ABOBRINHA 150G |E OVOS 50G LARANJA (1 un/ 100G) SOJA 200G e PAO FATIADO SEM LEITE
~ - [ ]
LEITE 80G e MACA (1un/ 100G) o CARNE MOIDA DE SOJA « MOLHO DE CARNE DE e CAQUI (1un/120G) E OVOS 50G
PONKAN (1 12 REFOGADA COM TOMATE i REQUEIJAO DE A
e PO (1un/120G) 60GOG COMTO SOJA E ABOBORA 50G ;SGQU JAO DE SOJ

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,13 Lipidios (g): 3,77 Carboidrato (g): 58,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1580,42 Vitamina C (mg): 35,30 Energia (Kcal): 326,59

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,70 Lipidios (g): 4,17 Carboidrato (g): 58,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 447,40 Vitamina C (mg): 26,70 Energia (Kcal): 326,47
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefira de VEGETARIANA ESTRITA Matricula 192195 M?tr\'cula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO
o CANJICA COM LEITEDE 190ML
REGULAR TARDE SOJA 200G e PAO FATIADO SEM LEITE
 MACA (1 un/ 100G) E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,36 Lipidios (g): 6,96 Carboidrato (g): 67,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4366,30 Vitamina C (mg): 1,85 Energia (Kcal): 369,90
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Lucrecia Bakowies

. P g J:m-lk;'”‘;}"ir‘!;déshn‘t;uﬁl‘.{;lln Geréncia de Alimentagio .~ Tl@
ororn VEGETARIANA ESTRITA biotadipiotoug i & Matricula 192136 de refei¢des
refeitura de X L5
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
¢ SUCO POLPA DE UVA e CARNE MOIDA DE SOJA ¢ SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJACOM
) e BANANA (1un/ 130G) -
200ML E CENOURA REFOGADA MARACUJA 200ML o PURE DE BATATA SEM CHOCOLATEEM PO
e PAO FRANCES SEM LEITE SAGU DE UVA 150G 60G o PAO FRANCES SEM LEITE LEITE 80G 190ML
[ ] P -
REGULAR TARDE E OVOS 50G CAQUI (1un/120G) e MACARRAO SEM E OVOS 50G « CARNE MOIDA DE SOJA o PAO FATIADO SEM LEITE
- o - -
o CARNE MOIDA DE SOJA GLUTEN, OVOSESOJA | e HAMBURGUER DE SOJA E CENOURA REFOGADA E OVOS 50G
REFOGADA COM TOMATE 100G ASSADO 40G 60G e REQUEIJAO DE SOJA
60G ¢ PONKAN (1un/120G) | ¢ TOMATE (RODELA) 15G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 13,46 Lipidios (g): 3,49 Carboidrato (g): 55,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,80 Vitamina C (mg): 28,50 Energia (Kcal): 303,39
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o RISOTO DE CARNE DE
SOJA E ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
VEGANO 100G

e MACA (1un/ 100G)
o RISOTO DE CARNE DE
SOJA E ABOBRINHA 150G

o BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
¢ BOLINHO DE CARNE DE
SOJA AO SUGO 70G
e LARANJA (1un/ 100G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,80 Lipidios (g): 5,43 Carboidrato (g): 56,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 19,59 Vitamina C (mg): 21,66 Energia (Kcal): 328,43
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
EOVOS 50G
e CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA COM TOMATE

60G

¢ |OGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

e CAQUI(1un/120G)

o BATATA REFOGADA
100G
¢ BANANA (1un/ 130G)
e MOLHO DE CARNE DE
SOJA E ABOBORA 50G

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G
o CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA COM TOMATE
60G

¢ BOLINHO DE CARNE DE
SOJA AO SUGO 70G
¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
e MELAO FATIADO 150G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,26 Lipidios (g): 3,67 Carboidrato (g): 63,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 163,16 Vitamina C (mg): 19,18 Energia (Kcal): 343,92

34




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
VEGETARIANA ESTRITA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

o RISOTO DE CARNE DE
SOJA E ABOBRINHA 150G
e MACA (1un/ 100G)

e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
« MELAO FATIADO 150G
e MOLHO DE CARNE DE
SOJA E ABOBORA 50G

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
e CARNE MOIDA DE SOJA
REFOGADA COM TOMATE
60G

e PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
o BOLINHO DE CARNE DE
SOJA AO SUGO 70G
* PONKAN (1un/120G)

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
¢ CAQUI (1un/120G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,17 Lipidios (g): 3,74 Carboidrato (g): 59,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1615,66 Vitamina C (mg): 29,01 Energia (Kcal): 329,47

Calculo Mensal

Proteina(g): 14,57 Lipidios (g): 4,31 Carboidrato (g): 59,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 760,53 Vitamina C (mg): 22,84 Energia (Kcal): 329,65
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