. Lucred .mm..._, foautier  Mopmdn Manoelaﬁhrega Lorenzi
= Cardépio ALMOGO 2 - Almoco - SEM LEITE, ANEMIA Gurdodls &5 Tmertegte el B e i Geréncia de Alimentaglio q foicd
it Matricula 192195 Matricula 192196 e re elgoes
Ml Agosto / 2025 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
ALMOCO SUGO 100G
¢ FAROFA DE COUVE 30G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o LARANJA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 35,40 Lipidios (g): 20,71 Carboidrato (g): 93,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 114,77 Vitamina C (mg): 74,75 Energia (Kcal): 696,13




Manoelaﬁbrega Lorenzi

, Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE, ANEMIA o :,?ﬂ.:'jm sl s s sl Gertrycla de AllmentagBo d feich Tl@
Prefeiurade  Agosto / 2025 Matricula 192195 Matricula 192196 € rereigoes
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
B ¢ ARROZ 110G
'PFOE,'\IJQENPSETO/ Z%Z) « FEIJAO CARIOCA 90G
[ ] ~ ~
¢ ARROZ 110G ARROZ luanG ¢ ARROZ 110G e FEIJAO PRETO 90G e ALMONDEGAS DE
- o -
e FEIJAO CARIOCA 90G CARNE MOIDA COM e FEIJAO CARIOCA 90G o ARROZ INTEGRAL 100G |CARNE ASSADAS AO SUGO
[ ]
o BATATA PALHA 25G TOMATE E CHEIRO VERDE ¢ PICADINHO DE CARNE | o BIFEGRELHADO (1un/ |100G
ALMOCO ¢ SALADA DE ALFACE 15G 100G 100G 100G) e MACARRAO PARAFUSO
o ABACAXI 100G ABOBORA REFOGADA e FAROFA DE COUVE 30G |e BETERRABA COZIDA 70G| ALHO E OLEO 80G
[ ]
o ISCAS DE CARNE AO 58G o SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE PEPINO 40G | ¢ SALADA DE CHUCHU
SUGO 100G e LARANJA (1un/ 100G) e ABACAXI 100G COM CHEIRO VERDE 30G
é;ﬁ_ﬁﬁ\j A%E 4ROEGPOLHO e SALADA DE FRUTAS
100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 38,92 Lipidios (g): 15,78 Carboidrato (g): 89,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 297,96 Vitamina C (mg): 79,22 Energia (Kcal): 649,60




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE, ANEMIA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

* ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G

o BIFE GRELHADO (1un/
100G)
* BROCOLIS REFOGADO
50G

« SALADA DE TOMATE 60G

« SALADA DE FRUTAS
100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
o FAROFA DE ESPINAFRE
30G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
o ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o BIFE GRELHADO (1un/
100G)

e CENOURA REFOGADA
30G

e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
o LARANJA (1 un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
¢ QUIRERA 100G

o SALADA DE FRUTAS

100G
e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,42 Lipidios (g): 14,79 Carboidrato (g): 85,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 319,26 Vitamina C (mg): 82,26 Energia (Kcal): 627,15




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE, ANEMIA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

£
sthmata
'

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o |ISCAS DE CARNE AO
SUGO 100G
o BATATA ASSADA COM
AZEITE, OREGANOE
TOMATE 70G
e SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G
e LARANJA (1un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
e CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G
o FAROFA DE COUVE 30G
o SALADA DE PEPINO 40G
¢ ARROZ COM VAGEM
100G
e ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
e PONKAN (1un/80G)
¢ POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE ALFACE 15G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO 100G

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO PRETO 90G
o BIFE GRELHADO (1un/
100G)
o CREME DE MILHO SEM
LEITE 50G
¢ SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o LARANJA (1 un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e BIFE AMILANESA (1un/
100G)
o ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
e SALADA DE FRUTAS
100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,60 Lipidios (g): 15,21 Carboidrato (g): 88,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 155,07 Vitamina C (mg): 78,22 Energia (Kcal): 645,21




Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE, ANEMIA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

£
sthmata
'

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

gﬁfai;:'ﬁaéj; AgOStO/ 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G
ARROZ 11 ~ ARROZ 11 _
o FAROFA DE ESPINAFRE °’ © 0G e FEIJAO PRETO 90G * © 0G e FEIJAO PRETO 90G
e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO CARIOCA 90G
306G CARNE MOIDA COM * PICADINHO DE CARNE o ISCAS DE CARNE * BIFE GRELHADO (1un/
~ [ ]
* FELJAO PRETO 90G TOMATE E CHEIRO VERDE 100G REFOGADAS 80G 1006)
ALMOCO e BARREADO (DIETA) 100G e MACARRAO PARAFUSO PURE DE AIPIM 65G e CHUCHU REFOGADO
- [ ]
110G ALHO E OLEO 80G 50G
e SALADA DE CENOURA * gff:gﬁ SEEF%CE/IAAI?I'? ig((;; e SALADA DE REPOLHO * SA;:&AI‘DiEDAEL;:Si::G e SALADA DE BETERRABA
[ ] [ ]
COZIDA 40G o ABACAXI 100G AO VINAGRETE 40G 100G RALADA 25G
e PONKAN (1un/80G) e BANANA (1un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional

Proteina (g): 39,28 Lipidios (g): 13,46 Carboidrato (g): 98,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,00 Vitamina C (mg): 67,38 Energia (Kcal): 671,08

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,88 Lipidios (g): 15,09 Carboidrato (g): 90,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 239,58 Vitamina C (mg): 76,67 Energia (Kcal): 650,54

Calculo Mensal




Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

de refeicdes ﬂ@

> ANEMIA Geriingia de Alimentaglo Geréncia de Alimentacéo
Prefeitura de Matricula 192195 M?tr\cula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO
AROMA DE COCO 190ML 190ML
- PAO FRANCES SEM LEITE ~ "
INTEGRAL MANHA ;OG o PAO FRANCES SEM LEITE
- 50G
REQUEIJAO DE SOJA -
;SG Q e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM © LEITE DE SOJA COM
H LATEEM PG
AROMA DE COCO 190ML :9 (:)NCI:I.O °
PAO FRANCES SEM LEITE - _
INTEGRAL TARDE ;OG o CESS o PAO FRANCES SEM LEITE
~ 50G
REQUEIJAO DE A -
;50 QUEIJAO DE SOJ e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 19,16 Lipidios (g): 10,35 Carboidrato (g): 95,38 Calcio (mg): 80,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,27 Vitamina C (mg): 1,16 Energia (Kcal): 557,59




ANEMIA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e CHA DE CAMOMILA

o MARGARINA SEM LEITE

¢ IOGURTE DE SOJA

o LEITE DE SOJACOM

o REQUEIJAO DE SOJA
15G

SEM LEITE 50G

15G

e MAMAO FATIADO 85G

e PAO DE AVEIA SEM LEITE
50G

ESOJA 50G
e MACA (1 un/ 100G)

o LEITE DE SOJA COM )
ROMA DE Coco 190y | © VITAMINADEBANANA | 190ML 10G S ABOR MORANGO 180mL| CHOCOLATEEM PO
+ PAO FATIADG SEM LEITE | COM LEITE DE SOJA « PAOFRANCESSEMLEITE| e LEITEDESOJACOM |2 " 2 2t | 190ML
INTEGRALMANHA |2~ 180ML 50G CHOCOLATEEMPO | o vos | PAC FRANCES SEM LEITE
« REQUEUAODESOJA | ®BOLODECHOCOLATE | «REQUEUAODESOJA | 190ML Csolnsoe 50G
1o SEM LEITE 50G 15G o PAO DE AVEIA SEM LEITE MACA (1 un/ 100G] « REQUEIJAO DE SOJA
~ [ ]
« MAMAO FATIADO 85G |50G . 15G
+ LEITE DE SOJA COM * CHADECAMOMILA | @ MARGARINASEMLEITE| o = * LEITE DE SOJA COM
o VITAMINA DE BANANA |  190ML 10G CHOCOLATE EM PO
AROMA DE COCO 190ML . _ SABOR MORANGO 180ML
+ PAO FATIADG SEM LEITE | COM LEITE DE SOJA © PAOFRANCESSEMLEITE| o LEITEDESOJACOM |00 2 Ze P | 190ML
INTEGRAL TARDE |2 - 180ML 50G CHOCOLATEEMPO |2 o vou | ® PAO FRANCES SEM LEITE
© BOLO DE CHOCOLATE | REQUEIJAODESOJA | 190ML =3 50G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,30 Lipidios (g): 14,18 Carboidrato (g): 118,92 Calcio (mg): 506,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,59 Vitamina C (mg): 30,73 Energia (Kcal): 673,59




ANEMIA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

10G

e BANANA (1 un/ 130G)

15G

¢ PAOFATIADO SEM LEITE| e LEITE DE SOJACOM e CHADE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM
50G CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
© REQUEIJAO DE SOJA 190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA 15G o PAO FRANCES SEM LEITE| BISCOITO DOCESEM |50G o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
o LEITE DE SOJACOM 50G LEITE 50G ¢ REQUEIJAODESOJA (50G 50G
AROMA DE BAUNILHA | e MARGARINA SEM LEITE ¢ CAQUI (1un/120G) 15G o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
190ML 10G ¢ BANANA (1un/ 130G) 15G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
¢ PAOFATIADO SEMLEITE| CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
50G 190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE o LEITE DE SOJA COM o PAO FRANCES SEM LEITE| BISCOITO DOCESEM |50G © PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
AROMA DE BAUNILHA |50G LEITE 50G ¢ REQUEIJAODE SOJA |50G 50G
190ML o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI (1un/ 120G) 15G © REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,31 Lipidios (g): 14,48 Carboidrato (g): 115,31 Calcio (mg): 76,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 657,93




Lucrecia Bakowies

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

G T At J:wrl‘%‘?'ﬁ;}ﬁﬁ;‘dé;hﬁ%x&i‘ﬁ:'m Geréncia de Alimentagio e Tl@
Prefeira de ANEMIA Gwh:-:l.r‘ nll; Iﬂ.l;l'zl-:\m - - Matricula 192196 d e refe | QOGS
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o LEITE DE SOJA COM o PAO FRANCES SEM LEITE| o LEITE DE SOJACOM o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
H LATE EM PG H LATE EM PO - H LATE EM PO
‘1:9:':? o o LEITE DE SOJA COM SOGCHA DE CAMOMILA :9;::;_0 ° MARACUJA COM LEITE DE :9;::;_0 °
[ ]
_ - _ AROMA DE 190ML ~ A 180ML - _
INTEGRAL MANHA |e PAO FRANCES SEM LEITE . CI-CI:NE QUECDCI)ECO 0 190ML o PAO FATIADO SEM LEITE SO.JBI S(8::))IT 0 DOCE SEM o PAO FRANCES SEM LEITE
506G GOIABADA SEM LEITE 60G * REQUEJAODESOJA | 50G LEITE 50G 506G
o REQUEIJAO DE SOJA 15G o MARGARINA SEM LEITE MELAO FATIADO 150G e REQUEIJAO DE SOJA
[ ]
15G e BANANA (1un/130G) | 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM o PAOFRANCES SEM LEITE| o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO 50G CHOCOLATE EM PO - CHOCOLATE EM PO
oo o LEITE DE SOJA COM CHA DE CAMOMILA 190ML MARACUJA COM LEITE DE 190ML
[
- _ AROMA DE COCO 190ML ~ SOJA 180ML - _
INTEGRALTARDE |e PAO FRANCES SEM LEITE o CHINEQUE DE 190ML e PAO FATIADO SEM LEITE  BISCOITO DOCE SEM o PAO FRANCES SEM LEITE
50G o REQUEIJAO DESOJA |50G 50G
- GOIABADA SEM LEITE 60G LEITE 50G -
o REQUEIJAO DE SOJA 15G o MARGARINA SEM LEITE MELAO FATIADO 150G o REQUEIJAO DE SOJA
[ ]
15G e BANANA (1un/130G) | 10G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 18,62 Lipidios (g): 15,88 Carboidrato (g): 119,46 Calcio (mg): 75,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,01 Vitamina C (mg): 11,56 Energia (Kcal): 690,61




ANEMIA

Prefeitura de

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

ot > e imte de refeigbes ﬂ O
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o REQUEIJAODE SOJA |e PAO FRANCESSEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA o LEITEDE SOJACOM
15G 50G 15G o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA CHOCOLATEEM PO 190ML @ BISCOITO DE POLVILHO | e PAO FRANCES SEM LEITE
190ML 180ML 190ML o BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM LEITE 50G |50G
o PAO FRANCES SEM LEITE| e MARGARINA SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE| LEITE 50G e BANANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
50G 10G 50G 15G
o REQUEIJAODE SOJA |e PAO FRANCESSEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
15G 50G 15G o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE CHOCOLATE EM PO COMLEITEDE SOJA CHOCOLATE EM PO 190ML e BISCOITO DE POLVILHO | e PAO FRANCES SEM LEITE
190ML 180ML 190ML o BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM LEITE 50G |50G
e PAO FRANCES SEM LEITE| e MARGARINA SEM LEITE [e PAO FRANCES SEM LEITE| LEITE 50G e BANANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
50G 10G 50G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 18,97 Lipidios (g): 16,57 Carboidrato (g): 116,33 Calcio (mg): 81,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,31 Vitamina C (mg): 10,29 Energia (Kcal): 686,05
Calculo Mensal

Proteina (g): 18,60 Lipidios (g): 14,90 Carboidrato (g): 115,81 Calcio (mg): 177,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,60 Vitamina C (mg): 15,77 Energia (Kcal): 667,86

10



Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE, Licrachs Bykovis el ot Mznqela@d I;rlguga Lorenzi Tl@
rincia de Almentaclo Uigentrcia de AbY eréncia de Alimentagdo . ~

ANEMIA " wun:'ru.la‘“m:ltfl'."JI Matricula 192196 de refei COES

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
« SOPA DE FEIJAO COM :;::::I?LATE EMPO
CARNE, BATATAE — .
REGULAR TARDE MACARRAO 150G ;;éo FRANCES SEM LEITE
* CAQUI(1un/120G) ¢ REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 12,11 Lipidios (g): 4,37 Carboidrato (g): 49,73 Calcio (mg): 41,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,47 Vitamina C (mg): 20,50 Energia (Kcal): 283,82

11



ANEMIA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE,

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o LEITE DE SOJA COM
e SUCO POLPA DE UVA - ¢ SUCO POLPA DE -
e SAGU DE UVA 150G 200ML :Epl'lll":; : (I)): BATATA SEM e SOPA DE BATATACOM MARACUJA 200ML :;I()Oh:f LATEEMPO
REGULAR TARDE e CREMEDELEITEDE |e PAO FRANCES SEM LEITE o ISCAS DE CARNE E CARNE, CFNOU RAE o PAO FRANCES SEM LEITE o PAO FRANCES SEM LEITE
SOJA 20G 50G CENOURA 60G MACARRAO 150G 50G 50G
e BANANA (1un/ 130G) o ISCAS DE CARNE CAQUI (1 un/ 120G) ¢ PONKAN (1un/ 120G) o FRANGO REFOGADO o REQUEIJAO DE SOJA
[ ] -
REFOGADAS 50G ! PARA PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,55 Lipidios (g): 4,30 Carboidrato (g): 50,00 Calcio (mg): 26,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,83 Vitamina C (mg): 30,15 Energia (Kcal): 295,13

12




Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE,

Manoelaﬂbrega Lorenzi

I..;:cmm lhhrwlu . s e i saben VAol e i AT o Tl@
Prefeitura de ANEMIA GH::-::.r‘:'rﬂ:ll.:\.lll:?clr“l-:uu L - ¢ I‘w‘latrw’cdz‘ul:;‘32195g d e refe | QOGS
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o LEITE DE SOJACOM
BOLO DE CENOURA SEM MACARRAO PARAF H LATE EM PO
* SOPADE ARROZ COM :EI'?E (S)OG CENOTRAS * SUCO POLPA DE GOIABA ;006C ° o o RISOTO DE CARNE E :Cl:90°IVCI:I.o ©
ARNE, BATATAE VE 200ML ~ _
REGULAR TARDE ESOG ’ cov o VITAMINA DE ?(;ANDUI'CHE NATURAL ¢ MOLHO DE CARNEE ABOBRINHA 150G o PAO FRANCES SEM LEITE
MACA (1 un / 100G) MORANGO COM LEITE DE SEM LEITE 100G CHUCHU 50G ¢ PONKAN (1un/120G) |50G
[ ] -~
SOJA 180ML e LARANJA (1un/ 100G) o REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 12,71 Lipidios (g): 5,16 Carboidrato (g): 48,59 Calcio (mg): 34,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,98 Vitamina C (mg): 25,42 Energia (Kcal): 288,26
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ANEMIA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE,

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

] o LEITE DE SOJA COM
) « SUCO POLPA DE MACA | e IOGURTE DE SOJA « SUCO POLPA DE )

; gggCARRAO PARAFUSO | 5 00mL SABOR MORANGO 180ML | e SOPA DE ARROZ COM LARANJA 200ML :'9"0?:'_0 LATEEMPO

REGULAR TARDE s MOLHO DE CARNE | PAO FRANCES SEM LEITE| @ FLOCOS DE MILHO DIET, | CARNE, BATATA E COUVE (o PAODE AVEIASEMLEITE| | o o'\ oo oo
CHUCHU 506 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS | 150G 50G n0c
o ISCASDECARNE  |ESOJA50G « BANANA (1un/130G) | e« CARNE MOIDA PARA .
AQUI(1un/ 12 ) h REQUEIJAO DE SOJA
* CAQUI (1un/120G) REFOGADAS 50G « MACA (1un/ 100G) PAO 60G * REQUEIJAO DE SO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,27 Lipidios (g): 4,12 Carboidrato (g): 56,58 Calcio (mg): 233,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,12 Vitamina C (mg): 12,93 Energia (Kcal): 317,57
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ANEMIA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE,

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

REGULAR TARDE

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
e MELAO FATIADO 150G

e SOPA DE FUBA COM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

e PONKAN (1un/ 120G)
o PURE DE BATATA SEM

LEITE 80G
e MOLHO DE CARNE COM

VAGEM 50G

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
¢ MACA (1un/ 100G)

Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJACOM
;ggﬁf_) POLPADEUVA CHOCOLATEEM PO
A E 190ML
;:2 OFRANCESSEMLEITE o PAO FRANCES SEM LEITE
50G

¢ ISCAS DE CARNE ;
REFOGADAS 50G ;::QUEIJAO DE SOJA

Tabela Nutricional

Proteina(g): 13,47 Lipidios (g): 4,59 Carboidrato (g): 50,49 Calcio (mg): 28,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1573,87 Vitamina C (mg): 27,36 Energia (Kcal): 293,18

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,63 Lipidios (g): 4,53 Carboidrato (g): 51,29 Calcio (mg): 77,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 388,84 Vitamina C (mg): 23,70 Energia (Kcal): 297,40

Calculo Mensal
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