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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e REQUEIJAO DE SOJA
o VITAMINA DE 15G
MORANGO COMLEITEDE| eLEITEDESOJACOM
REGULAR MANHA SOJA 180ML CHOCOLATEEM PO
e BOLO DE CHOCOLATE 190ML
SEM LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
o VITAMINA DE 15G
MORANGO COMLEITEDE | o LEITE DESOJA COM
REGULAR TARDE SOJA 180ML CHOCOLATE EM PO
e BOLO DE CHOCOLATE 190ML
SEM LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
50G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 26,26 Lipidios (g): 17,88 Carboidrato (g): 121,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,40 Vitamina C (mg): 1,49 Energia (Kcal): 747,00
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o PURE DE BATATA SEM * SUCOPOLPA DE ARROZ 100G o BOLO DE LARANJA SEM ;SR: QUEIRODESOM
P [ ]
e SOPA DE BATATACOM MARACUJA 200ML _
LEITE 80G CARNE. CENOURA E o PAO FRANCES SEM LEITE o CARNE MOIDA LEITE 50G o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA ¢ |ISCAS DE FRANGO E MACAR,RAO 150G 50G REFOGADA COM TOMATE | e VITAMINA DE BANANA CHOCOLATEEM PO
CENOURA 60G 60G COMLEITEDE SOJA 190ML
BANANA (1 1 FRANGO REFOGAD ~ _
e CAQUI (1un/ 120G) * (1un/130G) * 90 OGADO ¢ PONKAN (1un/120G) | 180ML o PAO FRANCES SEM LEITE
PARA PAO 60G
50G
o PURE DE BATATA SEM * SUCO POLPA DE ARROZ 100G e VITAMINA DE BANANA ;SR: QUEIRODESOHE
- [
e SOPA DE BATATA COM MARACUJA 200ML .
LEITE 80G CARNE. CENOURA E  PAO FRANCES SEM LEITE o CARNE MOIDA COMLEITE DESOJA o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE ¢ ISCAS DE FRANGO E MACAR,R/:\O 150G 50 REFOGADA COM TOMATE | 180ML CHOCOLATEEM PO
CENOURA 60G BANANA (1 un/ 130G) o FRANGO REFOGADO 60G e BOLO DE LARANJA SEM 190ML
[ ] P -
e CAQUI (1un/ 120G) - ¢ PONKAN (1un/120G) | LEITE50G o PAO FRANCES SEM LEITE
PARA PAO 60G
50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 30,87 Lipidios (g): 11,01 Carboidrato (g): 106,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 128,48 Vitamina C (mg): 61,41 Energia (Kcal): 638,82
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE GOIABA MACARRAO PARAFUSO ;::QUEUAO DESOJA
[ ]
ACEROLA 200ML 200ML e SOPA DE ARROZ COM 100G ¢ SAGU DE UVA 150G o LEITE DE SOJA COM
_ PAO FRANCES SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE| FRAN BATATAE REME DE LEITE DE -
REGULAR MANHA *PAO CESS *PAO CESS GO, ¢ MOLHO DE CARNEE oC CHOCOLATEEM PO
50G 50G CENOURA 150G CHUCHU 506G SOJA 20G 190ML
e CARNE MOIDA PARA o FRANGO REFOGADO e BANANA (1un/ 130G) - e CAQUI (1un/ 120G) ~ o
PAO 60G PARA PAO 60G e MELAO FATIADO 150G o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE GOIABA MACARRAO PARAFUSO ;SR:QUE”AO 2ol
[ ]
ACEROLA 200ML 200ML e SOPA DE ARROZ COM 100G e SAGU DE UVA 150G o LEITE DE SOJA COM
PAO FRANCES SEM LEITE|e PAO FRANCES SEM LEITE| FRANGO, BATATA E CREME DE LEITE DE -
REGULAR TARDE * * ’ ¢ MOLHO DE CARNE E ° CHOCOLATEEM PO
50G 50G CENOURA 150G CHUCHU 506G SOJA 20G 190ML
e CARNE MOIDA PARA e FRANGO REFOGADO e BANANA (1un/ 130G) ~ e CAQUI (1un/120G) ~ o
Y. e e MELAO FATIADO 150G ;(I;éo FRANCES SEM LEITE

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 27,19 Lipidios (g): 8,16 Carboidrato (g): 107,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 162,54 Vitamina C (mg): 234,55 Energia (Kcal): 605,16
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
_ o REQUEIJAO DE SOJA
« MACARRAOG PARAFUSO | » SOPA DE BATATA COM e SUCO POLPA DE MACA | e IOGURTE DE SOJA * SUCO POLPA DE 15G
200ML SABOR MORANGO 180ML LARANJA 200ML
AOSUGO 100G FRANGO, ABOBRINHA, = | J PAO FRANCES SEM LEITE | ¢ FLOCOS DE MILHO DIET, | e PAO FRANCES SEMLEITE| °© LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA o ISCAS DE CARNE E CENOURA E CHUCHU 50G SEM GLUTEN. LEITE. OVO: s 50G CHOCOLATE EM PO
TOMATE 60G 150G ’ ’ ] 190ML
- e FRANGO REFOGADO |E SOJA 50G o CARNE MOIDA PARA N _
MELAO FATIADO 1 AQUI (1un/ 12 - h PAO FRANCES SEM LEITE
* © ©150G | +CAQUI{1un/120G) PARA PAO 60G « BANANA (1un/130G) | PAO60G ; oc o CESS
; e REQUEIJAO DE SOJA
e MACARRAO PARAFUSO | ¢ SOPA DE BATATA COM ;ggﬁf POLPADE MACA ;ngl;ﬁgzi;?;gz — :AS’:{JAC,\%ZZ(L)E/:A?E 15G
R ARANEOEOEIIN LS, T PAO FRANCES SEM LEITE | @ FLOCOS DE MILHO DIET, | e PAO FRANCES SEMLEITE| LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE E CENOURA E CHUCHU 50G SEM GLUTEN. LEITE. OV o; . CHOCOLATE EM PO
TOMATE 60G 150G ’ ’ ) 190ML
~ e FRANGO REFOGADO |ESOJA 50G o CARNE MOIDA PARA . _
MELAO FATIADO 150G CAQUI (1un/ 120G - _ PAO FRANCES SEM LEITE
* OelElemy 2V PARA PAO 60G « BANANA (1un/130G) | PAO60G ; oc

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,34 Lipidios (g): 8,68 Carboidrato (g): 115,83 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,07 Vitamina C (mg): 27,46 Energia (Kcal): 654,53
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o PURE DE BATATA SEM ¢ SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJACOM ;SR:QUEUAO DESOJA
PA DE FUBA COM 200ML AROMA DE BAUNILHA
LEITE 80G ¢ RISOTO DE CARNE E ;ingE BAT;JTA ggUVE E :)(;AO FRANCES SEM 19(;)ML v o LEITE DE SOJACOM
REGULAR MANHA e MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA 150G ERVILH’A 150G ’ GLUTEN E LEITE 50G « BOLO DE CHOCOLATE CHOCOLATEEM PO
VAGEM 50G e LARANJA (1un/ 100G) x 190ML
BANANA (1 un/ 130G) ¢ CAQUI (1un/120G) ¢ FRANGO PARA PAO COM| SEM LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
[ ] -
! TOMATE 60G e MELAO FATIADO 150G 50G
o PURE DE BATATA SEM e SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJA COM :SRGEQUE”AO DESOJA
LEITE 80G ¢ RISOTO DE CARNE E ;ig::é DBEA'II:':'II?: éj:(())Ll\J/IVE E 2:)(;;4; FRANCES SEM ?::h::.A DE BAUNILHA o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE e MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA 150G ' ’ = CHOCOLATEEM PO
VAGEM 50G LARANJA (1 un/ 100G) ERVILHA 150G GLUTEN E LEITE 50G e BOLO DE CHOCOLATE 190ML
(] ~
BANANA (1 un/ 130G) e CAQUI (1un/ 120G) ¢ FRANGO PARA PAO COM| SEMLEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
L] ~
TOMATE 60G e MELAO FATIADO 150G 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 29,26 Lipidios (g): 10,58 Carboidrato (g): 105,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 238,55 Vitamina C (mg): 64,51 Energia (Kcal): 621,45

Calculo Mensal

Proteina (g): 28,94 Lipidios (g): 10,24 Carboidrato (g): 109,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 155,25 Vitamina C (mg): 89,64 Energia (Kcal): 638,99




