Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE, DIET E e ahonts O Manoela ﬁd bréga Loren J L Tl@
HIPOLIPIDICA oshneindimioro Piurtact dudder Mtaioadis {R156. de refei coes
f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o ARROZ INTEGRAL 100G
e FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

o FRANGO AO MOLHO
(DIETA) 110G
e BATATA DOCE ASSADA
50G
¢ SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e BANANA (1un/ 130G)

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 38,91 Lipidios (g): 29,21 Carboidrato (g): 104,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3004,85 Vitamina C (mg): 29,50 Energia (Kcal): 827,75




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE, DIET E
HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

« SALADA DE FRUTAS
100G

o ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO (DIETA) 100G

« MACARRAO PARAFUSO

ALHO E OLEO 80G

e SALADA DE CHUCHU

COM CHEIRO VERDE 30G

o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o SALADA DE PEPINO 40G
o ARROZ INTEGRAL 100G
o CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80G
e ABOBORA REFOGADA
(DIETA) 58G
e MELAO 150G

o ARROZ INTEGRAL 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

« SALADA DE TOMATE 60G

o PICADINHO DE CARNE
(DIETA) 100G
o FAROFA DE COUVE
(DIETA) 30G
o LARANJA (1un/ 100G)

o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o ISCAS DE FRANGO AO
SUGO (DIETA) 110G
e BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
o SALADA DE ALFACE 15G
o CREME DE MANGA DIET
COMLEITE DE SOJA 90G
o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G

o ARROZ INTEGRAL 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
o BETERRABA COZIDA

(DIETA) 70G
e SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G

¢ PONKAN (1 un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,36 Lipidios (g): 10,38 Carboidrato (g): 82,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 341,83 Vitamina C (mg): 58,07 Energia (Kcal): 577,66




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE, DIET E
HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r
s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
e LARANJA (1un/ 100G)
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G

o ISCAS DE CARNE

REFOGADAS (DIETA) 80G

o BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G

o ARROZ INTEGRAL 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

o FRANGO ASSADO SEM
PELE (DIETA) 110G
e BROCOLIS REFOGADO
(DIETA) 50G
« SALADA DE TOMATE 60G
« SALADA DE FRUTAS
100G

o ARROZ INTEGRAL 100G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G

e BARREADO (DIETA)
110G

¢ FARINHA DE MANDIOCA

TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G

e MELAO 150G

o ARROZ INTEGRAL 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
o CENOURA REFOGADA
(DIETA) 30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

e MACA (1un/ 100G)

o ARROZ INTEGRAL 100G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80G
e SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
¢ CAQUI(1un/120G)

o QUIRERA (DIETA) 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,07 Lipidios (g): 16,39 Carboidrato (g): 83,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 349,14 Vitamina C (mg): 54,21 Energia (Kcal): 635,40




Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE, DIET E

Lucrecia Bakowies

Togpeedivi. Mogiti
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

proforrage  HIPOLIPIDICA . e imte de refeigbes ﬂ@
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
A Z INTEGRAL 1
o ARROZ INTEGRAL 100G ; :;”Ao PRETO (DIETA) | o Af':gl JAO C:RI oc AO 0G e ARROZ INTEGRAL 100G | e ARROZ INTEGRAL 100G
e FEIJAO CARIOCA o CARNE DE PANELA COM (DIETA) 90G o ABOBRINHA REFOGADA o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G MANJERICAO (DIETA) o FRANGO ASSADO SEM (DIETA) 35G (DIETA) 90G
o FRANGO AO MOLHO 100G PELE (DIETA) 110G o FEIJAO PRETO (DIETA) o ALMONDEGAS DE
(DIETA) 110G ~ 90G FRANGO ASSADAS AO
ALM FAROFA DE CENOURA PURE DE AIPIM (DIETA
0o o ABOBRINHA REFOGADA (.DIET;-\)) 45G CENOU ;5: ( ) o BIFE GRELHADO (DIETA)| SUGO (DIETA) 100G
MATE 1 POLENTA CREMOSA
coMmTO 35G, ¢ PONKAN (1 un/80G) e SALADA DE BETERRABA 006G *PO ¢ 0s
e SALADA DE BROCOLIS o ARROZ INTEGRAL COM | RALADA 256G e SALADA DE CENOURA (DIETA) 90G
COM LIMAO 30G VAGEM 100G SALADA DE ERUTAS RALADA COM LIMAO 25G | « SALADA DE ALFACE 15G
[ ]
AGU DE UVA DIET 1 PONKAN (1
e LARANJA (1un/ 100G) « SALADA DE PEPINO 40G 100G e SAGUDEU 00G| PO (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 36,96 Lipidios (g): 17,99 Carboidrato (g): 85,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 170,06 Vitamina C (mg): 60,76 Energia (Kcal): 647,57




HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE, DIET E

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Almentaglo

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 29/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

ALMOCO

o ARROZ INTEGRAL 100G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
o PICADINHO DE CARNE
(DIETA) 100G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G

¢ SALADA DE REPOLHO
AO VINAGRETE 40G
¢ BANANA (1un/ 130G)

o ARROZ INTEGRAL 100G

o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G
¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO
(DIETA) 150G
e PURE DE AIPIM (DIETA)
65G
o SALADA DE ALFACE 15G
« SALADA DE FRUTAS

100G

o ARROZ INTEGRAL 100G
o FELJAO PRETO (DIETA)
90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA (DIETA) 80G

o ACELGA REFOGADA
(DIETA) 45G
e MELAO 150G
o SALADA DE TOMATE 60G

o ARROZ INTEGRAL 100G
o FEIJAO CARIOCA
(DIETA) 90G

o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
e CHUCHU REFOGADO
(DIETA) 50G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
e LARANJA (1 un/ 100G)

o ARROZ INTEGRAL 100G
o FEIJAO PRETO (DIETA)
90G

e BARREADO (DIETA)
110G

¢ FARINHA DE MANDIOCA

TORRADA 35G

e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Proteina(g): 37,15 Lipidios (g): 15,79 Carboidrato (g): 94,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,37 Vitamina C (mg): 56,95 Energia (Kcal): 660,72

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,65 Lipidios (g): 15,81 Carboidrato (g): 87,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 418,42 Vitamina C (mg): 56,16 Energia (Kcal): 639,74

Calculo Mensal




Geréncia de Alimentagio

Cardépio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM LEITE, g Sphovicr wevlietididtal sdlbuaslls o i ;j°"'°g“ Lot < Tl@
de refei¢des

i Geréngla de Amentaclo
Prefeira de DIET EHIPOLIPIDICA Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
_ ~ o LEITE DE SOJA COM
o CHA DEHORTELA DIET CHOCOLATE EM PG DIET
190ML 190ML
INTEGRAL MANHA ;:éo DE AVEIASEMLEITE e PAO DE AVEIA SEM LEITE
- 50G
;:éQUE”AO DESOJA e REQUEIJAO DE SOJA
15G
_ - o LEITE DE SOJA COM
;9COF:\4ALDE HORTELA DIET CHOCOLATE EM PO DIET
- 190ML
INTEGRAL TARDE ;:é\o DE AVEIA SEMLEITE e PAO DE AVEIA SEM LEITE
~ 50G
::(I:QUE”AO RIECSEES e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 15,23 Lipidios (g): 5,16 Carboidrato (g): 73,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 5,53 Vitamina C (mg): 0,58 Energia (Kcal): 399,50




DIET E HIPOLIPIDICA

Prefeitura de Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o VITAMINA DE BANANA
DIET COM LEITE DE SOJA
180ML

¢ BOLO DE CHOCOLATE
DIET SEM GLUTENE LEITE
50G

o CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML
¢ PAO INTEGRAL SEM
LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
e MAMAOQ FATIADO 85G

e IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
© FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G

e MACA (1un/ 100G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
e PAO DE AVEIA SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o VITAMINA DE BANANA
DIET COM LEITE DE SOJA
180ML

¢ BOLO DE CHOCOLATE
DIET SEM GLUTEN E LEITE
50G

e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML
o PAO INTEGRAL SEM
LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
 MAMAO FATIADO 85G

o IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G

e MACA (1 un/ 100G)

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
e PAO DE AVEIA SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PODIET | AROMA DE COCO DIET
190ML 190ML
INTEGRAL MANHA |e PAO DE AVEIASEMLEITE| e PAOINTEGRAL SEM
50G LEITE 50G
o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
15G 15G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PODIET | AROMA DE COCO DIET
190ML 190ML
INTEGRAL TARDE |e PAODE AVEIASEMLEITE| e PAOINTEGRAL SEM
50G LEITE 50G
o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA
15G 15G
Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,00 Lipidios (g): 9,48 Carboidrato (g): 98,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 37,27 Vitamina C (mg): 30,73 Energia (Kcal): 553,69




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

DIET E HIPOLIPIDICA

Matricul

Mutricionista/CRN-8 9930

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE DE SOJA COM

e CHADE CAPIMLIMAO

¢ PAO INTEGRAL SEM

o LEITE DE SOJACOM

CHOCOLATE EM PO DIET ,.MI;::;::ADSE (?é)@(c)?)hllllﬁ DIET 190ML LEITE 50G o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EMPO DIET
190ML 190ML © PAO INTEGRAL SEM o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO DIET | 190ML
INTEGRAL MANHA | PAO DE AVEIA SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM LEITE 50G AROMA DE BAUNILHA | 190ML e PAO DE AVEIA SEM LEITE
50G LEITE DIET 50G © REQUEIJAO DE SOJA DIET 190ML o BISCOITODOCE SEM |50G
© REQUEIJAO DE SOJA 15G e REQUEIJAO DE SOJA LEITE DIET 50G e REQUEIJAO DE SOJA
¢ CAQUI(1un/120G)
15G e BANANA (1 un/ 130G) 15G 15G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAPIMLIMAO e PAO INTEGRAL SEM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO DIET AROMA DE COCO DIET DIET 190ML LEITE 50G o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO DIET
190ML 190ML © PAO INTEGRAL SEM o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO DIET | 190ML
INTEGRAL TARDE  |e PAO DE AVEIA SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM LEITE 50G AROMA DE BAUNILHA | 190ML e PAO DE AVEIA SEM LEITE
50G LEITE DIET 50G © REQUEIJAO DE SOJA DIET 190ML o BISCOITO DOCE SEM |50G
© REQUEIJAO DE SOJA 15G e REQUEIJAO DE SOJA LEITE DIET 50G e REQUEIJAO DE SOJA
e CAQUI(1un/ 120G)
15G * BANANA (1un/ 130G) 15G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 19,64 Lipidios (g):

12,81 Carboidrato (g): 98,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,33 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 575,41




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

DIET E HIPOLIPIDICA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHA DE CAMOMILA

e VITAMINA DE BANANA

© REQUEIJAO DE SOJA

o LEITE DE SOJACOM

o LEITE DE SOJACOM [zlET 190ML o LEITE DE SOJA CO'M DIET COM LEITE DE SOJA 15G CHOCOLATE EMPO DIET
) AROMADE COCODIET (e PAODE AVEIA SEMLEITE| CHOCOLATE EM PO DIET 180ML o LEITE DE SOJA CO'M 199ML
INTEGRAL MANHA 190ML 50G i 190ML o BISCOITO DOCE SEM CHOCOLATE EM PO DIET |e PAO DE AVEIA SEM LEITE
o CHINEQUE DE o REQUEIJAODE SOJA |eBOLO PE CENOURA DIET LEITE DIET 50G 19E)ML 50G i
GOIABADA SEMLEITE 60G| 15G ) SEM GLUTEN E LEITE 50G « CAQUI (1 un/ 120G) ¢ PAODE AVEIASEMLEITE| e REQUELJAO DE SOJA
e MACA (1un/ 100G) 50G 15G
¢ CHA DE CAMOMILA o VITAMINA DE BANANA o REQUEIJAODE SOJA | o LEITEDESOJA CO’M
o LEITE DE SOJA COM I?IET 190ML o LEITEDE SOJA CO'M DIET COM LEITE DE SOJA 15G CHOCOLATE EM PO DIET
AROMA DE COCODIET |e PAO DE AVEIA SEMLEITE| CHOCOLATE EM PO DIET 180ML o LEITEDE SOJA CO'M 199ML
INTEGRAL TARDE 190ML 50G i 190ML o BISCOITO DOCE SEM CHOCOLATE EM PO DIET |e PAO DE AVEIA SEM LEITE
o CHINEQUE DE o REQUEIJAODESOJA (e BOLO PE CENOURA DIET LEITE DIET 50G 19?ML 50G i
GOIABADA SEM LEITE 60G| 15G ) SEM GLUTEN E LEITE 50G « CAQUI (1un/ 120G) © PAO DE AVEIA SEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA
e MACA (1un/ 100G) 50G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,02 Lipidios (g): 14,31 Carboidrato (g): 105,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 42,16 Vitamina C (mg): 16,64 Energia (Kcal): 621,56




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

DIET E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo Al

Matricul

92195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

INTEGRAL MANHA

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
e PAO DE AVEIA SEM LEITE
50G
© REQUEIJAO DE SOJA
15G

o VITAMINA DE
MORANGO DIET COM
LEITE DE SOJA 180ML
e BOLO DE BAUNILHA
DIET SEM GLUTEN E LEITE
50G

e PAO DE AVEIA SEM LEITE
50G
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
© REQUEIJAO DE SOJA
15G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML

¢ BOLO DE ABACAXIE
CANELA DIET, SEM
GLUTEN E LEITE 50G

e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML
¢ BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO SEM LEITE 50G
e BANANA (1 un/ 130G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATE EMPO DIET
190ML
e PAO DE AVEIA SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

INTEGRAL TARDE

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

o PAO DE AVEIA SEM LEITE

50G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o VITAMINA DE
MORANGO DIET COM
LEITE DE SOJA 180ML
e BOLO DE BAUNILHA
DIET SEM GLUTEN E LEITE
50G

o PAO DE AVEIA SEM LEITE
50G
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML

e BOLO DE ABACAXI E
CANELA DIET, SEM
GLUTEN E LEITE 50G

e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML
© BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO SEM LEITE 50G
« BANANA (1un/ 130G)

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML

e PAO DE AVEIA SEM LEITE

50G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,64 Lipidios (g): 14,46 Carboidrato (g): 94,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,11 Vitamina C (mg): 6,29 Energia (Kcal): 583,17

Calculo Mensal

Proteina (g): 20,40 Lipidios (g): 12,18 Carboidrato (g): 97,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,17 Vitamina C (mg): 15,97 Energia (Kcal): 569,31

10




Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,

Manoelaﬂhrega Lorenzi

4 -+ | ¥
Lucrecks Bakovic: 22y nifind ool
”"""‘_F’"_ Warsins Gos saih ‘: o Geréncia de Alimentag3o

de refeicdes ﬂ@

oy DIETEHIPOLIPIDICA oshneindimioro _ Sl
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO DIET
o RISOTO INTEGRAL DE 190ML
REGULAR TARDE CARNE E BROCOLIS 150G |e PAO DE AVEIA SEM LEITE
¢ PONKAN (1un/120G) |50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,05 Lipidios (g): 3,97 Carboidrato (g): 40,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 67,75 Vitamina C (mg): 37,07 Energia (Kcal): 244,63

11




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
DIET E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

o ISCAS DE FRANGOE
CENOURA (DIETA) 60G
¢ CAQUI (1un/120G)
o PURE DE BATATA SEM

LEITE 80G

Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08
e SUCO POLPA DE
o SOPA DE BATATA COM MARACUJA DIET 200ML | e SAGU DE UVA DIET 150G
CARNE, CENOURAE o PAODE AVEIASEMLEITE| e CREME DE LEITE DE
MACARRAO (DIETA) 150G |50G SOJA DIET 20G
e PONKAN (1 un/ 120G) o FRANGO REFOGADO e BANANA (1un/ 130G)
PARA PAO 60G

e SUCO POLPA DE
MORANGO DIET 200ML
o PAO DE AVEIA SEM LEITE

50G
e FRANGO PARA PAO
COM TOMATE (DIETA) 60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATE EMPO DIET
190ML

e PAO DE AVEIA SEM LEITE

50G
e REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,00 Lipidios (g): 3,11 Carboidrato (g): 42,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 65,27 Vitamina C (mg): 30,21 Energia (Kcal): 252,79
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
DIET E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o RISOTO INTEGRAL DE

FRANGO E ABOBRINHA
150G

e PONKAN (1un/ 120G)

o SUCO POLPA DE
MORANGO DIET 200ML
e SANDUICHE NATURAL
SEM LEITE 100G

e SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATA E COUVE
(DIETA) 150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ MACARRAO PARAFUSO
INTEGRAL 100G
o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU (DIETA) 50G
e LARANJA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
o BOLO DE CENOURA DIET
SEM GLUTEN E LEITE 50G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATE EMPO DIET
190ML
e PAO DE AVEIA SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,12 Lipidios (g): 5,11 Carboidrato (g): 39,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,46 Vitamina C (mg): 25,40 Energia (Kcal): 247,15
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
DIET E HIPOLIPIDICA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i Lf
2 ot it Nl
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REFOGADA (DIETA) 60G

ESOJA 50G

PARA PAO (DIETA) 60G

o LEITE DE SOJACOM
o SUCO POLPA DE ¢ CAQUI (1un/120G) o SUCO POLPA DE ~ -
LARANJA DIET 200ML o SOPA DE ARROZCOM | e IOGURTE DE SOJA ABACAXIDIET 200ML I.N':drsgli\:f :::)EARAFUSO :;Ioowf:) LATE EMPO DIET
PAO DE AVEIA SEMLEITE| FRANGO, BATATA E ABOR MORANGO 180ML | e PAO DE AVEIA SEM LEITE ~
REGULAR TARDE *PAO S Go SABOR MO GO 180 *PAO S o ISCAS DE CARNE o PAO DE AVEIA SEM LEITE
50G CENOURA (DIETA) 150G | e FLOCOS DE MILHO DIET, |50G REFOGADAS (DIETA) 50G |50G
e CARNE MOIDA ¢ BANANA (1un/130G) [SEMGLUTEN,LEITE,OVOS| eFRANGO REFOGADO « MELAO FATIADO 150G o REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,42 Lipidios (g): 3,23 Carboidrato (g): 48,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 54,30 Vitamina C (mg): 12,42 Energia (Kcal): 280,77
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
DIET E HIPOLIPIDICA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o LEITE DE SOJACOM
o SUCO POLPA DE -
\./Rdgzwﬁg:::;ﬁ':?::gc;o E o RISOTO INTEGRAL DE MORANGO DIET 200ML |e SOPA DE FUBA COM o CANJICA DIET COM :;IOON?:) LATE EMPO DIET
ARNE E ABOBRINHA PAO DE AVEIA SEM LEITE| CARNE, BATATA, VE E ~
REGULAR TARDE e PONKAN (1un/ 120G) c ° *PAO S ¢ cou LEITE DE SOJA 200G o PAO DE AVEIA SEM LEITE

o 150G 50G ERVILHA (DIETA) 150G

o PURE DE BATATA SEM . . ¢ CAQUI(1un/120G) |50G

LEITE 80G ¢ MACA (1un/ 100G) e CARNE MOIDA e LARANJA (1un/ 100G) e REQUEIJAO DE SOJA

REFOGADA (DIETA) 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,53 Lipidios (g): 3,95 Carboidrato (g): 41,05 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1536,36 Vitamina C (mg): 38,19 Energia (Kcal): 248,37

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,94 Lipidios (g): 3,86 Carboidrato (g): 42,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 398,76 Vitamina C (mg): 27,36 Energia (Kcal): 256,30

15



