Cardapio ALMOCO 1 - Almogo - SEM LEITE, OVOS E Lucrecis ;mm-;:x .J s bt ks sarbet Sl MZ"QQ?%{& 't'o:fmi L~ Tl@
rendia de Almentaclo Genk erencia de imentacao

BANANA = Matricula I‘Ul‘l'." ' Miatricula 192196 d e refe | Qoes

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025 Mutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
ALMOCO e BATATA DOCE ASSADA

50G
¢ SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G

e MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 38,55 Lipidios (g): 29,48 Carboidrato (g): 95,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3122,65 Vitamina C (mg): 32,68 Energia (Kcal): 801,42




BANANA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e MANGA PICADA 100G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN EOVO
100G
¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G

 FEIJAO PRETO 90G
o SALADA DE PEPINO 40G
¢ ARROZ 110G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
o ABOBORA REFOGADA
58G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o SALADA DE TOMATE 60G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
¢ FAROFA DE COUVE 30G
e LARANJA (1un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G
e CREME DE MANGA COM
LEITE DE SOJA 90G
¢ ARROZ INTEGRAL 100G

e ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/ 80G)

e BETERRABA COZIDA 70G
¢ SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G

e PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,05 Lipidios (g): 15,47 Carboidrato (g): 84,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 348,88 Vitamina C (mg): 45,61 Energia (Kcal): 635,09




BANANA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
e LARANJA (1un/ 100G)
¢ FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G

* ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
« BROCOLIS REFOGADO
50G
« SALADA DE TOMATE 60G
e MANGA PICADA 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/80G)
e CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
e SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
¢ CAQUI (1un/ 120G)
¢ QUIRERA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,63 Lipidios (g): 19,33 Carboidrato (g): 85,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 353,43 Vitamina C (mg): 40,96 Energia (Kcal): 672,69




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E
BANANA

~% de refeicBes ﬂ@

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
o BATATA ASSADA COM
AZEITE, OREGANO E
TOMATE 70G
e SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G
e LARANJA (1un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
e CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G
¢ FAROFA DE CENOURA
45G
¢ PONKAN (1un/80G)
¢ ARROZ COM VAGEM
100G
o SALADA DE PEPINO 40G

¢ ARROZ 110G

« FEIJAO CARIOCA 90G
e FRANGO ASSADO 110G
e CREME DE MILHO SEM
LEITE 50G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

e MANGA PICADA 100G

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO PRETO 90G
o BIFE GRELHADO (1un/
100G)
e ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
¢ SAGU DE UVA 100G

e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN E OVO
100G
e ARROZ 110G
 FEIJAO CARIOCA 90G
e POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE ALFACE 15G
e PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,53 Lipidios (g): 20,44 Carboidrato (g): 83,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 180,72 Vitamina C (mg): 51,88 Energia (Kcal): 667,33




BANANA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

#1

Stimito
35

Matricula

192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 29/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G

¢ PICADINHO DE CARNE
100G

¢ MACARRAO SEM

GLUTEN, OVOS E SOJA

ALHO E OLEO 80G

¢ SALADA DE REPOLHO

AO VINAGRETE 40G

e MANGA PICADA 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO
150G
e PURE DE AIPIM 65G
o SALADA DE ALFACE 15G
¢ MANGA PICADA 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
o ACELGA REFOGADA 45G
e MELAO 150G
o SALADA DE TOMATE 60G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO

GRELHADO (1un/ 80G) 110G

¢ CHUCHU REFOGADO |« FARINHA DE MANDIOCA
50G TORRADA 35G
o SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE CENOURA
RALADA 25G COZIDA 40G

e LARANJA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)

e PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,28 Lipidios (g): 17,37 Carboidrato (g): 95,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 330,46 Vitamina C (mg): 48,32 Energia (Kcal): 687,63

Calculo Mensal

Proteina(g): 39,10 Lipidios (g): 18,69 Carboidrato (g): 87,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 437,62 Vitamina C (mg): 46,02 Energia (Kcal): 672,15




Manoelaﬂbrega Lorenzi

AP ¥ Cardapio ALMOGO 3 - Almogo - SEM LEITE, OVOS E Lo Bpkovc i otz anoelaTWGbréga Lor J L Tl@
rovace  BANANA e e ety de refeigBes
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 s N 266 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e PICADINHO DE CARNE
100G
e SALADA DE REPOLHO
ALMOCO
¢ VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
e MANGA PICADA 100G
e BATATA SALSA
REFOGADA 55G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 39,80 Lipidios (g): 9,55 Carboidrato (g): 94,48 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 170,16 Vitamina C (mg): 35,85 Energia (Kcal): 621,54




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬂbrega Lorenzi

_ phovie ot e s sanion Ssto e A e T 1@
Prefeitura de BANANA th::::-'1:_[:!'1.-';\-'-:::“-:-,10 e 1 e ¢ I‘w‘latrw’cdz‘ul:;‘32195g d e refe | QOGS
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G e FEIJAO CARIOCA 90G
e FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G o ALMONDEGAS DE
« CARNE MOIDA COM « FEIJAO PRETO 90G FEI’J AAoRi(ii |1012§ o . ARIFEOIJZAl(')\r;ERi.?gI;éZOG CARNE ASSADAS AO
[ ] [ ] -
TOMATE E CHEIRO VERDE | e SALADA DE ALFACE 15G  PEITO DE FRANGO « PICADINHO DE CARNE SUGO SEM GLUTEN E OVO
1 ISCAS DE FRAN 1
ALMOCO 00G *ISCAS GO | GRELMADO(1un/80G) | 100G 00G i
¢ ABOBORA REFOGADA REFOGADAS 80G BETERRABA COZIDA 70G FAROFA DE COUVE 30G e MACARRAO SEM
[ ] [ ] -
>8G * BATATA PALHA 25G o SALADA DE PEPINO 40G | e SALADA DE TOMATE 60G GLUTEN, OVOSE SOJA
¢ SALADA DE REPOLHO | e CREME DE MANGA COM MELAO 150G LARANJA (1 un/ 100G) ALHO E OLEO 80G
~ [ ] [ ]
COM LIMAO 40G LEITE DE SOJA 90G u ¢ SALADA DE CHUCHU
e PONKAN (1un/80G) COM CHEIRO VERDE 30G
e MANGA PICADA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,05 Lipidios (g): 15,47 Carboidrato (g): 84,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 348,88 Vitamina C (mg): 45,61 Energia (Kcal): 635,09




BANANA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

* ARROZ 110G
« SALADA DE TOMATE 60G
e MANGA PICADA 100G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
* BROCOLIS REFOGADO
50G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/80G)
e CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
¢ QUIRERA 100G
e SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
¢ CAQUI (1un/ 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,63 Lipidios (g): 19,33 Carboidrato (g): 85,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 353,43 Vitamina C (mg): 40,96 Energia (Kcal): 672,69




BANANA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G

« FEIJAO CARIOCA 90G

e PONKAN (1un/80G)
o CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G

e FAROFA DE CENOURA

45G
o SALADA DE PEPINO 40G

 FEIJAO PRETO 90G
¢ MANGA PICADA 100G
¢ ARROZ COM VAGEM
100G
¢ FRANGO ASSADO 110G
o CREME DE MILHO SEM
LEITE 50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

¢ ARROZ 110G
¢ SAGU DE UVA 100G
« FEIJAO CARIOCA 90G

o BIFE GRELHADO (1 un/
100G)

o ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G

e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G

¢ ARROZ 110G
¢ PONKAN (1un/80G)
 FEIJAO PRETO 90G

e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN EOVO
100G
o POLENTA CREMOSA 920G
o SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G

e LARANJA (1un/ 100G)
¢ ARROZ 110G

« FEIJAO CARIOCA 90G

¢ FRANGO AO MOLHO

110G

o BATATA ASSADA COM

AZEITE, OREGANOE

TOMATE 70G

e SALADA DE BROCOLIS

COM LIMAO 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 37,57 Lipidios (g): 20,44 Carboidrato (g): 83,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 182,45 Vitamina C (mg): 52,38 Energia (Kcal): 668,02




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio ALMOCO 3 - Almogo - SEM LEITE, OVOS E Lucrecia Bakovicz oo il ks ot R, et e b
Geréncla de Almentaglo [ 2 eréncia de Alimentagdo

BANANA Syl LGTnE . Matricula 192196
Mutricionisia/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G
* ARROZ 110G y ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G « FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G
o PEITO DE FRANGO e FEIJAO CARIOCA 90G - -
e FEIJAO PRETO 90G e PICADINHO DE CARNE e FEIJAO PRETO 90G
GRELHADO (1 un/80G) e BARREADO (DIETA) .
FELJAO PRETO 90G 110G ¢ FRANGO COM 100G ¢ CARNE MOIDA COM
[ ] ~ -~
EN RA E PIMENTA MACARRAO SEM TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO ¢ CHUCHU REFOGADO |e FARINHA DE MANDIOCA CENOU © ° - c 0S o ¢ o
50G TORRADA 35G 150G GLUTEN,OVOSESOJA | 100G
e PURE DE AIPIM 65G ALHO E OLEO 80G o ACELGA REFOGADA 45G
F.{iﬁlé_\giZSD(E BETERRABA ;g;II_SEQODCE CENOURA o SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE REPOLHO |e SALADA DE TOMATE 60G
LARANJA (1 un/ 100G) PONKAN (1 un/80G) o MANGA PICADA 100G AO VINAGRETE 40G « MELAO 150G
[ ] [ ]
. ! e MANGA PICADA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,28 Lipidios (g): 17,37 Carboidrato (g): 95,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 330,46 Vitamina C (mg): 48,32 Energia (Kcal): 687,63
Célculo Mensal Proteina(g): 39,16 Lipidios (g): 17,74 Carboidrato (g): 87,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 297,44 Vitamina C (mg): 46,29 Energia (Kcal): 663,75

10




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

OVOS E BANANA

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
¢ CHADE HORTELA 190ML| CHOCOLATE EM PO
o PAO FRANCESSEM LEITE| 190ML
INTEGRAL MANHA E OVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
o REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G
15G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
e CHA DE HORTELA 190ML| CHOCOLATE EM PO
o PAOFRANCES SEMLEITE| 190ML
INTEGRAL TARDE E OVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
o REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G
15G e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,94 Lipidios (g): 7,44 Carboidrato (g): 88,11 Calcio (mg): 40,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,13 Vitamina C (mg): 0,58 Energia (Kcal): 475,16

11




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

OVOS E BANANA

Matricul

Lucreciy Bakovic:
Gereéndia de Al '-'Ii"'|-'-'|\.'lf.7
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

;l'_':)'g)':::féa ‘;%M o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA ;(}CO':AALDE CAMOMILA | § | OGURTE DE SOJA ;;gzzlii::’;ai%"“
AROMA DE COCO 190ML | COM LEITE DESOJA - _ SABOR MORANGO 180ML
190ML  PAO FATIADO SEM LEITE| 180ML * PAOFRANCESSEMLEITE| /', 05 pEMILHO DIET, | 17OME
INTEGRAL MANHA | PAO DE AVEIA SEM LEITE E OVOS 50G g ’ |« PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G © BOLO DE CHOCOLATE _ SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E OVOS 50G i} : « REQUEIJAO DE SOJA E OVOS 50G
© REQUEIJAODESOJA | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E SOJA 50G .
* MARGARINASEMLEITE | 7.~ © SOJA 506 15G MACA (1un/ 100G) « REQUEIJAO DE SOJA
~ [ ]
10G « MAMAO FATIADO 85G . 15G
::;gzzﬁ::;fn i%M o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA zs)co'LALDE CAMOMILA | § |0GURTE DE SOJA ;;EOIZEOIE,E\;?;QT%M
o0ML AROMA DE COCO 190ML | COM LEITE DE SOJA « PAO FRANCES SEM LEITE | AEORMORANGO 180ML| 0 =
INTEGRALTARDE |e PAO DE AVEIA SEM LEITE| ® PAC FATIADO SEMLEITE | 180ML E OVOS 50G © FLOCOSDEMILHODIET, | /05 5 e o A NCES SEM LEITE
VoS 50G E OVOS 50G *BOLODECHOCOLATE [= 0 o/’ o <o | SEMGLOTEN,LEITE ovos |2 0 " -
e REQUEIJAO DESOJA | SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E SOJA 50G i
© MARGARINASEMLEITE | 7.~ © SOJA 50C 15G MACA (1 un/ 100G) © REQUEIJAO DE SOJA
~ [ ]
10G « MAMAO FATIADO 85G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,64 Lipidios (g): 15,96 Carboidrato (g): 116,27 Calcio (mg): 490,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,82 Vitamina C (mg): 47,03 Energia (Kcal): 667,43
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

OVOS E BANANA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE DE SOJA COM e CHADE CAPIMLIMAO |e PAOFATIADO SEMLEITE| e LEITE DE SOJACOM o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML E OVOS 50G CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML |e PAO FRANCES SEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA 190ML 190ML
INTEGRALMANHA |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCESEM |E OVOS 50G 15G o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G LEITE E OVOS 50G © REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM E OVOS 50G E OVOS 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI(1un/120G) 15G AROMA DE BAUNILHA | e MARGARINA SEMLEITE [ e REQUEIJAO DE SOJA
10G e MANGA PICADA 100G 190ML 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHADE CAPIMLIMAO |e PAOFATIADO SEMLEITE| e LEITEDESOJACOM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML E OVOS 50G CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA 190ML 190ML
INTEGRALTARDE |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCESEM |EOVOS 50G 15G o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G LEITE EOVOS 50G © REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM E OVOS 50G E OVOS 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI(1un/120G) 15G AROMA DE BAUNILHA | @ MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
10G o MANGA PICADA 100G 190ML 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,52 Lipidios (g): 18,24 Carboidrato (g): 110,91 Calcio (mg): 78,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,56 Vitamina C (mg): 16,41 Energia (Kcal): 671,39
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Lucrecia Bakowies

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

de refeicdes ﬂ@

Prefeiura de OVOS E BANANA &—:‘:“\ rﬂufli ":.”;:1,:“0 £ Gefi;‘;::j:g“;f;gﬁﬂ
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE o REQUEIJAO DE SOJA o LEITEDE SOJACOM
o LEITE DESOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO MARACUJA COM LEITE DE 15G CHOCOLATE EM PO
AROMA DE COCO 190ML |e PAO FRANCES SEM LEITE 190ML SOJA 180ML o LEITE DE SOJA COM 190ML
INTEGRAL MANHA | e BOLO DE CENOURA SEM |E OVOS 50G e PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM CHOCOLATEEM PO o PAO FRANCES SEM LEITE
GLUTEN, LEITE E SEM e REQUEIJAODE SOJA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G 190ML E OVOS 50G
OVOS 50G 15G o MARGARINA SEM LEITE CAQUI (1un/ 120G) o PAO FRANCES SEM LEITE| e REQUEIJAO DE SOJA
~ [
e MACA (1un/ 100G) 10G E OVOS 50G 15G
e CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATE EM PO MARACUJA COM LEITE DE 15G CHOCOLATE EM PO
AROMA DE COCO 190ML |e PAO FRANCES SEM LEITE 190ML SOJA 180ML o LEITE DE SOJA COM 190ML
INTEGRAL TARDE e BOLO DE CENOURA SEM |EOVOS 50G o PAO FATIADO SEM LEITE  BISCOITO DOCE SEM CHOCOLATE EM PO o PAO FRANCES SEM LEITE
GLUTEN, LEITE E SEM e REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G 190ML E OVOS 50G
OVOS 50G 15G o MARGARINA SEM LEITE CAQUI (1un/ 120G) o PAO FRANCES SEM LEITE| e REQUEIJAO DE SOJA
-~ [
e MACA (1 un/ 100G) 10G E OVOS 50G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 17,67 Lipidios (g): 17,29 Carboidrato (g): 118,66 Calcio (mg): 84,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,08 Vitamina C (mg): 15,50 Energia (Kcal): 696,09

14




Prefeitura de

CURITIBA

OVOS EBANANA
Agosto /2025

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

2! Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITEDE SOJA CQM e VITAMINA DE MANGA |e PAO FRANCES SEM LEITE « CHA DE CAMOMILA o LEITEDE SOJA CQM
CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA E OVOS 50G o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO
) 1—90ML X 18-0ML A o LEITEDE SOJA CQM AROMA DE BAUNILHA o BISCOITO DE POLVILHO 1-90ML A
INTEGRAL MANHA |e PAO FRANCES SEM LEITE |e PAO FRANCES SEMLEITE| CHOCOLATEEMPO 190ML SALGADO SEM GLUTEN, o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G i E OVOS 50G 190ML i o BOLO DE LARANJA SEM LEITE, OVOS E SOJA 50G E OVOS 50G )
o REQUEIJAODESOJA | e MARGARINASEMLEITE| eREQUEIJAODESOJA | LEITEEOVOS50G o REQUEIJAO DE SOJA
e MANGA PICADA 100G
15G 10G 15G 15G
o LEITE DE SOJA CQM e VITAMINA DE MANGA |e PAO FRANCES SEM LEITE o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA CO’M
CHOCOLATE EM PO COM LEITE DE SOJA E OVOS 50G o LEITE DE SOJA COM 150ML CHOCOLATEEM PO
1-90ML A 18_0ML A o LEITE DE SOJA CQM AROMA DE BAUNILHA o BISCOITO DE POLVILHO 1_90ML A
INTEGRAL TARDE |e PAO FRANCES SEM LEITE |[e PAO FRANCES SEMLEITE| CHOCOLATE EMPO 190ML SALGADO SEM GLOTEN o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G i E OVOS 50G 190ML i e BOLO DE LARANJA SEM LEITE. OVOS E SOJA 50 C; E OVOS 50G i
o REQUEIJAODE SOJA | e MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAODESOJA | LEITE EOVOS 50G ’ o REQUEIJAO DE SOJA
156 106 156 o MANGA PICADA 100G 15G

Caélculo Semanal

Tabela Nutricional

Calculo Mensal

Proteina(g): 16,78 Lipidios (g): 14,97 Carboidrato (g): 102,08 Calcio (mg): 74,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,56 Vitamina C (mg): 12,74 Energia (Kcal): 600,65

Proteina(g): 16,29 Lipidios (g): 15,91 Carboidrato (g): 110,14 Calcio (mg): 171,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,78 Vitamina C (mg): 21,20 Energia (Kcal): 644,76
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Lucrecia Bakowies

Manoelaﬁohrega Lorenzi

. Pt s e i saben VAol e Brein o Alffentacts L. Tl@
Prefeira de OVOS E BANANA G—‘L;:Ir‘rl:l.:\.i'l'l;:]:hm b e ¢ M?tr\':ul:ll‘]ZiQSg d e refe | Qoes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
. LEITE DE SOJACOM
* CHADE CAMOMILA :ZHOCOLATE EMPO
190ML 190ML
- « MAMAO FATIADO 85G ~ "
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES SEM LEITE
e BOLO DE ABACAXIE E OVOS 50G
CANELA SEM GLUTEN, -
REQUEIJAO DE SOJA
LEITE E OVOS 50G ;SGQ
_ LEITE DE ACOM
cnocomonin | e
190ML
190ML
BOLO DE ABACAXIE - _
INTEGRAL TARDE *BOLO C. o PAO FRANCES SEM LEITE
CANELA SEM GLUTEN, E OVOS 50G
LEITE E OVOS 50G -
~ REQUEIJAO DE A
« MAMAO FATIADO 85G ;5 GQU JAC DESOJ
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 16,36 Lipidios (g): 14,56 Carboidrato (g): 122,57 Calcio (mg): 94,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,69 Vitamina C (mg): 91,06 Energia (Kcal): 678,75
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

OVOS E BANANA

Matricul

Lucreciy Bakovic:
Gereéndia de Al '-'Ii"'|-'-'|\.'lf.7
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o VITAMINADEMANGA | eREQUEUAODESosa | °CHADECAMOMILA | o\ GURTE DE SOJA * LEITE DE SOJA COM * LEITE DE SOJA COM
190ML CHOCOLATE EM PO CHOCOLATE EM PO
COM LEITE DE SOJA 15G « PAO FRANCES SEM LEITE | AEORMORANGO 180ML| o0ML
INTEGRALMANHA | 18OML *LEITEDESOJACOM .\ 06 506 * FLOCOS DEMILHODIET, | /5 5 1 AVEIA SEM LEITE| e PAO FRANCES SEM LEITE
© BOLO DE CHOCOLATE | AROMA DE COCO 190ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
- ¢ o MARGARINA SEM LEITE E OVOS 50G E OVOS 50G
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS |  PAO FATIADO SEM LEITE E SOJA 50G .
© SOJA 506 VoS 500 10G MACA (1un/100G) | *MARGARINASEMLEITE | -« REQUELIAO DE SOJA
~ [ ]
« MAMAO FATIADO 85G ! 10G 15G
e VITAMINA DE MANGA | o LEITE DE SOJA COM ;;OFII//I_\LDE CAMOMILA | § |OGURTE DE SOJA ;;g;zﬁ::;ai%“” ;;'gli':i:f ;C;%M
COM LEITE DE SOJA AROMADECOCO190ML | o oo\ - [SABORMORANGO 180ML| o " o0ML
INTEGRALTARDE | 180ML * PAOFATIADOSEMLEITE | - 1\, s 506 © FLOCOSDEMILHODIET, | | 1 ) o AVEIA SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE
« BOLO DE CHOCOLATE | EOVOS 50G - MARGARINA SEM LEITE | SEM GLOTEN, LEITE, OvOs 2 "0 " - © OVOS 50c
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e REQUEIJAO DE SOJA ESOJA 50G i
SO 506 P 10G MACA (1un/100G) | * MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
~ [ ]
« MAMAO FATIADO 85G 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,54 Lipidios (g): 19,18 Carboidrato (g): 115,83 Calcio (mg): 490,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,82 Vitamina C (mg): 47,03 Energia (Kcal): 694,26
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

OVOS E BANANA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE DE SOJA COM © PAO FRANCES SEMLEITE| e LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM E OVOS 50G AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML | ¢ CHA DE CAPIM LIMAO 190ML 190ML 190ML
INTEGRALMANHA |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCE SEM 190ML o PAO FATIADO SEM LEITE | ¢ PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G LEITE E OVOS 50G ¢ REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G E OVOS 50G E OVOS 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI(1un/120G) 15G ¢ REQUEIJAODESOJA | ¢ MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
10G e MANGA PICADA 100G 15G 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML 190ML 190ML
INTEGRALTARDE |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCESEM |EOVOS 50G e PAO FATIADO SEM LEITE (e PAO FRANCES SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G LEITE EOVOS 50G ¢ REQUEIJAODE SOJA |E OVOS 50G E OVOS 50G E OVOS 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI(1un/120G) 15G e REQUEIJAODE SOJA | e MARGARINA SEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
10G o MANGA PICADA 100G 15G 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,52 Lipidios (g): 18,24 Carboidrato (g): 110,91 Calcio (mg): 78,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,56 Vitamina C (mg): 16,41 Energia (Kcal): 671,39
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Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

OVOS E BANANA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITEDESOJACOM |e PAO FRANCESSEMLEITE| e LEITEDE SOJACOM o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO E OVOS 50G CHOCOLATEEM PO MARACUJA COM LEITE DE | ® LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO
190ML o CHA DE CAMOMILA 190ML SOJA 180ML AROMADECOCO 190ML | 190ML
INTEGRAL MANHA |e PAOFRANCESSEMLEITE| 190ML e PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCESEM | ® BOLO DE CENOURA SEM | e PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G e REQUEIJAO DESOJA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G GLUTEN, LEITE E SEM E OVOS 50G
o REQUEIJAO DE SOJA 15G o MARGARINA SEM LEITE OVOS 50G e REQUEIJAO DE SOJA
e CAQUI (1un/ 120G)
15G e MANGA PICADA 100G | 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM SN o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO 190ML CHOCOLATEEM PO eI LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO
190ML o PAO FRANCES SEM LEITE| 190ML AL AROMA DECOCO 190ML | 190ML
INTEGRALTARDE |e PAO FRANCES SEM LEITE |E OVOS 50G e PAO FATIADO SEM LEITE SEasremeasaty) |IC BOLO DE CENOURA SEM | e PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G ¢ REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G . GLUTEN, LEITE E SEM E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA 15G © MARGARINA SEM LEITE OVOS 50G e REQUEIJAO DE SOJA
e CAQUI (1un/ 120G)
15G e MANGA PICADA 100G | 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,96 Lipidios (g): 17,39 Carboidrato (g): 119,40 Calcio (mg): 87,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 92,08 Vitamina C (mg): 18,29 Energia (Kcal): 700,57
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Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

_ phowir { ot bt . sabs Skiatto o e Al g - T 1@
i OVOS E BANANA elioc v Kisacrets Ve o N de refeicoes
refeitura de L5
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o VITAMINA DE MANGA e REQUEIJAO DE SOJA CHA DE CAMOMILA o LEITEDE SOJACOM o LEITEDE SOJACOM
[ ] - -
COMLEITEDE SOJA 15G 190ML CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO
180ML o LEITEDE SOJACOM o BISCOITO DE POLVILHO 190ML AROMA DE BAUNILHA 190ML
INTEGRAL MANHA |e PAO FRANCES SEM LEITE CHOCOLATEEM PO SALGADO SEM GLUTEN o PAO FRANCES SEM LEITE| 190ML o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G 190ML LEITE. OVOS E SOJA 50 G: E OVOS 50G o BOLO DELARANJA SEM |EOVOS 50G
o MARGARINA SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE o MA,NGA PICADA 100G e REQUEIJAO DE SOJA LEITE EOVOS 50G e REQUEIJAO DE SOJA
10G E OVOS 50G 15G 15G
o VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
- [ ] ~ ~
COMLEITEDE SOJA CHOCOLATEEM PO 190ML CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO
180ML 190ML o BISCOITO DE POLVILHO 190ML AROMA DE BAUNILHA 190ML
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE SALGADO SEM GLUTEN o PAO FRANCES SEM LEITE| 190ML o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G E OVOS 50G LEITE. OVOS E SOJA SOG’ E OVOS 50G o BOLO DE LARANJA SEM |E OVOS 50G
o MARGARINA SEM LEITE e REQUEIJAO DE SOJA ’ e REQUEIJAO DE SOJA LEITE E OVOS 50G e REQUEIJAO DE SOJA
o MANGA PICADA 100G
10G 15G 15G 15G
Tabela Nutricional
Caélculo Semanal Proteina(g): 16,78 Lipidios (g): 14,97 Carboidrato (g): 102,08 Calcio (mg): 74,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 45,56 Vitamina C (mg): 12,74 Energia (Kcal): 600,65
Célculo Mensal Proteina (g): 16,67 Lipidios (g): 17,22 Carboidrato (g): 112,86 Calcio (mg): 175,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 55,29 Vitamina C (mg): 28,81 Energia (Kcal): 667,64
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefira de OVOS EBANANA Matricula 192195 M?tr\'cula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO
e RISOTO DE CARNE E 190ML
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G o PAO FRANCES SEM LEITE
¢ PONKAN (1un/120G) |EOVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,20 Lipidios (g): 4,34 Carboidrato (g): 44,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,40 Vitamina C (mg): 37,07 Energia (Kcal): 263,29
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS E BANANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
¢ ISCAS DEFRANGOE
CENOURA 60G
¢ CAQUI (1un/120G)

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO SEM GLUTEN,
OVOS ESOJA 150G

e PONKAN (1un/120G)

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

¢ MANGA PICADA 100G

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,96 Lipidios (g): 3,86 Carboidrato (g): 47,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,65 Vitamina C (mg): 30,74 Energia (Kcal): 279,82
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS E BANANA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
SEM GLUTEN, LEITEE
OVOS 100G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G

e LARANJA (1un/ 100G)

o BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,18 Lipidios (g): 5,04 Carboidrato (g): 47,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,72 Vitamina C (mg): 25,50 Energia (Kcal): 277,87
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS EBANANA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
o PAO DE AVEIA SEM LEITE
EOVOS 50G
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

¢ MANGA PICADA 100G

¢ CAQUI (1un/120G)
o IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
 FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G

o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
¢ [SCAS DE CARNEE
TOMATE 60G
e MELAO FATIADO 150G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,30 Lipidios (g): 4,31 Carboidrato (g): 52,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 71,76 Vitamina C (mg): 13,19 Energia (Kcal): 303,68
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS E BANANA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJACOM

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G

e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G

e PONKAN (1un/ 120G)

« RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
¢ MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE

E OVOS 50G
e CARNE MOIDA PARA

PAO 60G

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e LARANJA (1un/ 100G)

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
¢ CAQUI (1un/120G)

CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,81 Lipidios (g): 4,45 Carboidrato (g): 48,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1535,37 Vitamina C (mg): 38,36 Energia (Kcal): 280,83

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,99 Lipidios (g): 4,41 Carboidrato (g): 48,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 403,07 Vitamina C (mg): 27,73 Energia (Kcal): 283,84
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE,

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

proferurage QYOS EBANANA Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO
o CANJICA COM LEITEDE 190ML
REGULAR TARDE SOJA 200G o PAO FRANCES SEM LEITE
 MACA (1 un/ 100G) E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,63 Lipidios (g): 6,15 Carboidrato (g): 64,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4366,30 Vitamina C (mg): 1,85 Energia (Kcal): 352,02
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS E BANANA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

~ - o LEITE DE SOJACOM
* SUCOPOLPADE UVA o SOPA DE BATATA COM o PAO FRANCES SEMLEITE e MANGA PICADA 100G CHOCOLATEEM PO
200ML ¢ SAGU DE UVA 150G E OVOS 50G N
= - CARNE, CENOURAE o PURE DE BATATA SEM 190ML
¢ PAOFRANCES SEMLEITE| e« CAQUI(1un/120G) ~ - ¢ SUCO POLPA DE ~ o
REGULAR TARDE E OVOS 50G  CREME DE LEITE DE MACARRAO SEM GLUTEN, MARACUJA 200ML LEITE 80G o PAO FRANCES SEM LEITE

e FRANGO PARAPAO COM| SOJA 20G OVOSE SOJA 150G o FRANGO REFOGADO * ISCASDEFRANGOE  |EOVOS 350G
TOMATE 60G e PONKAN (1un/ 120G) PARA PAO 60G CENOURA 60G o REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,96 Lipidios (g): 3,86 Carboidrato (g): 47,76 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,65 Vitamina C (mg): 30,74 Energia (Kcal): 279,82
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS E BANANA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
SEM GLUTEN, LEITEE
OVOS 100G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

o BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G

e LARANJA (1un/ 100G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,18 Lipidios (g): 5,04 Carboidrato (g): 47,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,72 Vitamina C (mg): 25,50 Energia (Kcal): 277,87
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS E BANANA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ |OGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

e CAQUI(1un/120G)

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

e MANGA PICADA 100G

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e PAO DE AVEIA SEM LEITE
E OVOS 50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
e MELAO FATIADO 150G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,68 Lipidios (g): 4,19 Carboidrato (g): 52,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 72,05 Vitamina C (mg): 13,13 Energia (Kcal): 299,92
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS E BANANA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂbrega Lorenzi

£
sthmata
'

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJA COM
SOPA DE FUBA COM ;ggﬁf POLPADE UVA e PURE DE BATATA SEM CHOCOLATE EM PO
[ ]
e RISOTO DE CARNE E CARNE, BATATA, COUVE E | PAO FRANCES SEM LEITE LEITE 80G o CANJICA COM LEITE DE 1~90ML A
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G ERVILHA 150G E OVOS 50G ¢ MOLHO DE FRANGOE | SOJA 200G o PAO FRANCES SEM LEITE
* MACA (1un/100G) « MELAO FATIADO 150G e CARNE MOIDA PARA VAGEM 50G * CAQUI(1un/120G) E OVOS 506
- ¢ PONKAN (1un/ 120G) e REQUEIJAO DE SOJA
PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Proteina(g): 12,85 Lipidios (g): 4,43 Carboidrato (g): 49,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1570,61 Vitamina C (mg): 32,07 Energia (Kcal): 283,71

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,74 Lipidios (g): 4,52 Carboidrato (g): 50,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 742,03 Vitamina C (mg): 23,55 Energia (Kcal): 290,46

Calculo Mensal
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