Cardépio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E o Manoela ﬁhfegﬂ Lorenzi
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Prefeira de CARNE SUINA Matricula 192195 ! ? Matricula 192196 d e refe | Qoes

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Musric 6266 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G

e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN E SEM
OVO 100G

¢ FAROFA DE COUVE 30G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o CREME DE MANGA COM
LEITE DE SOJA 90G

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,85 Lipidios (g): 21,49 Carboidrato (g): 105,00 Calcio (mg): 129,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,90 Vitamina C (mg): 39,89 Energia (Kcal): 771,99




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E
CARNE SUINA

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
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seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
¢ SALADA DE ALFACE 15G
¢ MACA (1un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
¢ PONKAN (1un/80G)
¢ ARROZ 110G

e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G

o ABOBORA REFOGADA

58G

¢ SALADA DE REPOLHO

COM LIMAO 40G

e ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
¢ FAROFA DE COUVE 30G
o SALADA DE TOMATE 60G
e LARANJA (1un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
¢ ARROZ INTEGRAL 100G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/ 80G)
 BETERRABA COZIDA 70G
o SALADA DE PEPINO 40G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN E OVO
100G
¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G
o SALADA DE FRUTAS
100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,67 Lipidios (g): 14,83 Carboidrato (g): 83,54 Calcio (mg): 77,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 338,20 Vitamina C (mg): 52,41 Energia (Kcal): 620,99




Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196 de refei@ées Tl@

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E g Sphovicr oottt crdiundl
Geréngla de Amentaclo (e (ks

Prefeitura de CARNE SUiNA Matricula 192195
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
ARROZ 110G ARROZ 110G * ARROZ 110G FEI.JﬁAigioAillolgi 90G FI;I'JA\:ORI(ziEl'I%gc;OG
[ ] [ ] - [ ] [ ]
FEIJAO PRETO 90G FEIJAO CARIOCA 90G * FELJAO PRETO 90G PEITO DE FRANGO CARNE MOIDA COM
[ ] [ ] [ ] [ ]
e BARREADO (DIETA)
o ISCAS DE CARNE ¢ FRANGO ASSADO 110G 110G GRELHADO (1un/80G) |TOMATEE CHEIRO VERDE
REFOGADAS 80G e BROCOLIS REFOGADO ¢ CENOURA REFOGADA | 100G
ALMOCO e FARINHA DE MANDIOCA
o BATATA PALHA 25G 50G TORRADA 35G 30G ¢ QUIRERA 100G
e SALADA DE CENOURA | e SALADA DE TOMATE 60G SALADA DE ALFACE COM e SALADA DE REPOLHO e CAQUI (1un/ 120G)
[ ]
ZIDA 4 ALADA DE FRUTA VERDE COM REPOLH ALADA DE
CcoO 0G S UTAS TOMATE 25G CcO OLHO |[eS )
e LARANJA (1un/ 100G) 100G « MELAO 150G ROXO 40G COUVE-FLOR COM LIMAO
e MACA (1un/ 100G) 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,86 Lipidios (g): 19,33 Carboidrato (g): 86,65 Calcio (mg): 94,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 341,76 Vitamina C (mg): 55,30 Energia (Kcal): 677,56




CARNE SUINA
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE, OVOS E

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Miatricula 192196

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
o BATATA ASSADA COM
AZEITE, OREGANO E
TOMATE 70G
e SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G
e LARANJA (1un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
e CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G
¢ FAROFA DE CENOURA
45G
o SALADA DE PEPINO 40G
e MELAO 150G
¢ ARROZ COM VAGEM
100G

¢ ARROZ 110G

e PONKAN (1un/80G)
¢ POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE ALFACE 15G

« FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO SEM GLUTEN E SEM
OVO 100G

¢ ARROZ 110G

¢ SAGU DE UVA 100G

e BARREADO (DIETA)

110G

 FEIJAO PRETO 90G
¢ FRANGO ASSADO 110G
o CREME DE MILHO SEM
LEITE 50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G

o BIFE GRELHADO (1 un/
100G)
o ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G

e SALADA DE FRUTAS

100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 42,71 Lipidios (g): 21,50 Carboidrato (g): 84,90 Calcio (mg): 85,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,07 Vitamina C (mg): 53,32 Energia (Kcal): 705,25




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

st dimt. Mg

ﬂ“"“"“"”’"‘"‘:fh“‘“ Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Cardépio ALMOGO 2 - Almogo - SEM LEITE, OVOS E riea T ety i
Geréngla de Amentaclo [

Matricula 192195

CARNE SUINA _
Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Séabado, 30/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G - ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
« FEIJAO PRETO 90G FEI]:gioAillolgi 90G I;IEiIéTISHPgEDTEOCTRGNE « FEIJAO CARIOCA 90G « FEIJAO PRETO 90G
[ ] [
e BARREADO (DIETA) CARNE MOIDA COM 100G ¢ FRANGO COM o PEITO DE FRANGO
[ ] ~
11 - ENOURA E PIMENTA RELHADO (1
0G TOMATE E CHEIRO VERDE| e MACARRAO SEM CENOU o G O(1un/80G)
ALMOCO ¢ FARINHA DE MANDIOCA - 150G ¢ CHUCHU REFOGADO
100G GLUTEN, OVOS ESOJA .
TORRADA 35G ACELGA REFOGADA 45G| ALHO E OLEO 80G * PURE DEAIPIM 65G >0G
[ ]
o SALADA DE CENOURA e SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE BETERRABA
COZIDA 40G o SALADA DE TOMATE 60G| e SALADA DE REPOLHO SALADA DE FRUTAS RALADA 25G
~ [ ]
e MELAO 150G AO VINAGRETE 40G
PONKAN (1 1 LARANJA (1 1
* PO (1un/80G) « BANANA (1un/ 130G) 00G * JA(1un/100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,47 Lipidios (g): 17,32 Carboidrato (g): 98,55 Calcio (mg): 87,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,45 Vitamina C (mg): 57,25 Energia (Kcal): 700,35
Célculo Mensal Proteina(g): 40,21 Lipidios (g): 18,40 Carboidrato (g): 89,20 Calcio (mg): 88,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 288,35 Vitamina C (mg): 53,87 Energia (Kcal): 680,61




Prefeitura de

OVOS E CARNE SUINA

Geréngla de Amentaclo

Lucrecip Bakovicz

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

ol s e de refeicdes ﬂ O
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM :ZIEI::;ZEOII?E:E I::ACIZD%M
AROMA DE COCO 190ML 190ML
- PAO FRANCES SEM LEITE ~ "
INTEGRAL MANHA * o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G E OVOS 50G
::éQUE”AO DESOJA e REQUEIJAO DE SOJA
15G
LEmEDESOACOM | &LETEDESOJACOM
AROMA DE COCO 190ML 190ML
PAO FRANCES SEM LEITE - _
INTEGRAL TARDE *PAO CESS o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G E OVOS 50G
;:(I:QUE”AO RIECSEES e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 19,16 Lipidios (g): 10,35 Carboidrato (g): 95,38 Calcio (mg): 80,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,27 Vitamina C (mg): 1,16 Energia (Kcal): 557,59




Prefeitura de

OVOS E CARNE SUINA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08

e BISCOITO DOCE SEM

o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE BANANA LEICT::S:SAS\;%?\A ILA ;;gARGARINA SEMLEITE ¢ IOGURTE DE SOJA ;II-IE;ZI(E)I:IE:S I::/Iict;M

[ ]
AROMA DE COCO 190ML | COMLEITE DE SOJA SABOR MORANGO 180ML
- 190ML o LEITE DE SOJA COM 190ML
INTEGRAL MANHA * PAO FATIADO SEMLEITE | 180ML o PAO FRANCES SEM LEITE| CHOCOLATEEMPO * FLOCOS DE MILHO DIET, o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G e BOLO DE CHOCOLATE E OVOS 50G 190ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E OVOS 50G
REQUEIJAO DE A EM GLUTEN, LEITE, OVi - - E A ~
;SG QUEIJAO DE SO) ZSOE\ :0G ovos o REQUEIJAODESOJA |e PAO DE AVEIA SEM LEITE SO:\A:(?: (1un/100G) o REQUEIJAO DE SOJA
[ ]

15G E OVOS 50G . 15G
« MAMAO FATIADO 85G

o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE BANANA ; 9C ol:/ll-\LDE CAMOMILA ;(:gARGARINA Ll o IOGURTE DE SOJA ;II-.IIgZEoI:i:EO I.E,It\di%M

AROMA DE COCO 190ML | COM LEITE DE SOJA ~ o SABOR MORANGO 180ML

- o PAO FRANCES SEMLEITE| e LEITE DESOJACOM 190ML
o PAO FATIADO SEM LEITE | 180ML - o FLOCOS DE MILHO DIET, - _
INTEGRAL TARDE E OVOS 50G CHOCOLATEEM PO _ o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G e BOLO DE CHOCOLATE  REQUEIJAO DE SOJA 190ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E OVOS 50G
; 5R CI;E S EE;;JC:':J é A N0 15G e PAO DE AVEIA SEM LEITE E Soﬁ:gs (1un/100G) e REQUEIJAO DE SOJA
~ [ ]
¢ MAMAO FATIADO 85G |E OVOS 50G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 16,04 Lipidios (g): 17,17 Carboidrato (g): 122,55 Calcio (mg): 490,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,55 Vitamina C (mg): 42,78 Energia (Kcal): 703,76




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

OVOS E CARNE SUINA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gereéndia de Al '-'Ii"'|-'-'|\.'lf.7
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ PAOFATIADO SEM LEITE| e LEITE DE SOJACOM e CHADE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM
EOVOS 50G CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
© REQUEIJAO DE SOJA 190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA 15G o PAO FRANCES SEM LEITE| ¢ BISCOITO DOCESEM |E OVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
o LEITE DE SOJACOM E OVOS 50G LEITE E OVOS 50G ¢ REQUEIJAODESOJA |EOVOS50G E OVOS 50G
AROMA DE BAUNILHA | e MARGARINA SEM LEITE ¢ CAQUI (1un/120G) 15G o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
190ML 10G * BANANA (1un/130G) 15G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
¢ PAOFATIADO SEMLEITE| CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
E OVOS 50G 190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE o LEITE DE SOJA COM e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCESEM |EOVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
AROMA DE BAUNILHA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G ¢ REQUEIJAODE SOJA |E OVOS 50G E OVOS 50G
190ML o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI (1un/ 120G) 15G © REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
10G e BANANA (1 un/ 130G) 15G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,79 Lipidios (g): 14,91 Carboidrato (g): 115,67 Calcio (mg): 76,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 659,66




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

OVOS E CARNE SUINA

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE DE SOJA CO'M o PAO FRANCES SEMLEITE| o LEITE DE SOJA CQM o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA CQM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM EOVOS ,SOG CHOCOLATEEM PO MARACUJA COM LEITE DE CHOCOLATEEM PO
) 1—90ML A AROMA DE COCO 190ML e CHADE CAMOMILA 1—90ML SOJA 180ML 1-90ML A
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM LEITE| e CHINEQUE DE ) 190ML i o PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G i GOIABADA SEM GLUTEN, | e REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G E OVOS 50G i
o REQUEIJAO DE SOJA | LEITE, OVOS E SOJA 60G 15G o MARGARINA SEM LEITE « MELAO FATIADO 150G © REQUEIJAO DE SOJA
15G e BANANA (1un/130G) | 10G 15G
o LEITE DE SOJA CO'M e PAO FRANCES SEMLEITE| o LEITE DESOJA CO’M o VITAMINA DE o LEITEDE SOJA CO’M
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM E OVOS’SOG CHOCOLATEEM PO MARACUJA COM LEITE DE CHOCOLATEEM PO
1;90ML A AROMA DE COCO 190ML e CHA DE CAMOMILA 1-90ML SOJA 180ML 1-90ML A
INTEGRALTARDE (e PAO FRANCES SEM LEITE| e CHINEQUE DE ) 190ML i o PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G ) GOIABADA SEM GLUTEN, | e REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G E OVOS 50G i
o REQUEIJAODESOJA | LEITE, OVOS E SOJA 60G 15G o MARGARINA SEM LEITE « MELAO FATIADO 150G © REQUEIJAO DE SOJA
15G e BANANA (1un/130G) | 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,96 Lipidios (g): 17,01 Carboidrato (g): 121,19 Calcio (mg): 72,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,00 Vitamina C (mg): 11,55 Energia (Kcal): 698,75




Prefeitura de

OVOS E CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

Manoelaiohrega Lorenzi

ot > e imte de refeigbes ﬂ O
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o REQUEIJAODE SOJA |e PAO FRANCESSEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJACOM
[ ] -
15G E OVOS 50G 15G o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA o BISCOITO DE POLVILHO 190ML
INTEGRAL MANHA CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA CHOCOLATEEM PO 190ML SALGADO SEM GLUTEN o PAO FRANCES SEM LEITE
190ML 180ML 190ML ¢ BOLO DE LARANJA (1un/ LEITE. OVOS E SOJA 50(-.': E OVOS 50G
o PAO FRANCES SEM LEITE| e MARGARINA SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE | 50G) BA:NANA (1un/130G) e REQUEIJAO DE SOJA
[ ]
E OVOS 50G 10G E OVOS 50G u 15G
o REQUEIJAO DESOJA |e PAO FRANCESSEMLEITE| e REQUEIJAO DESOJA CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM
[ -
15G E OVOS 50G 15G o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA o BISCOITO DE POLVILHO 190ML
INTEGRAL TARDE CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA CHOCOLATEEM PO 190ML SALGADO SEM GLUTEN o PAO FRANCES SEM LEITE
190ML 180ML 190ML e BOLO DE LARANJA (1un/ LEITE. OVOS E SOJA 50(2 E OVOS 50G
e PAO FRANCES SEM LEITE| e MARGARINA SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE|50G) BA:NANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
[ ]
E OVOS 50G 10G E OVOS 50G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 18,61 Lipidios (g): 17,17 Carboidrato (g): 110,94 Calcio (mg): 110,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,73 Vitamina C (mg): 10,19 Energia (Kcal): 660,09
Calculo Mensal

Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 16,09 Carboidrato (g): 115,88 Calcio (mg): 179,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,92 Vitamina C (mg): 18,52 Energia (Kcal): 671,10

10



Cardépio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS E CARNE g aphonta it Motp Manoela ﬁhfegﬂ Lorenzi
SUI'NA Geréngla de Almentaglo (e 3o

e de refeicbes ﬂ@

Prefeitura de

Matricula 192195 1
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e REQUEIJAO DE SOJA
e SOPA DE FELJAO COM 15G
CARNE, BATATAE o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA MACARRAO SEM GLUTEN,| CHOCOLATE EM PO
OVOSE SOJA 150G 190ML
e PONKAN (1un/120G) |e PAOFRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina(g): 12,55 Lipidios (g): 4,29 Carboidrato (g): 43,66 Calcio (mg): 37,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,47 Vitamina C (mg): 32,03 Energia (Kcal): 262,01

11



Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS E CARNE

Lucrecia Bakowies

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

proferurace  SUINA i _ i de refeicdes Tl O
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Husarie Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e REQUEIJAO DE SOJA
POLPA DE _
I:/Iilf?i(éUJoA 200ML o SOPA DE BATATA COM o PURE DE BATATA SEM ARROZ 100G o VITAMINA DE 15G
[ ]
 PAO FRANCES SEM LEITE CARNE, CENOURAE LEITE 80G o ISCAS DE CARNE E MORANGO COMLEITEDE| eoLEITEDESOJACOM
REGULAR MANHA E OVOS 50G MACARRAO SEM GLUTEN,| e« ISCASDE FRANGOE TOMATE 60G SOJA 180ML CHOCOLATEEM PO
o FRANGO REFOGADO OVOS E SOJA 150G CENOURA 60G « PONKAN (1 un/ 120G) ¢ BOLO DE LARANJA(1un/| 190ML
PARA PAO 60G ¢ CAQUI (1un/ 120G) e BANANA (1un/ 130G) 50G) o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,24 Lipidios (g): 5,67 Carboidrato (g): 51,38 Calcio (mg): 48,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 69,22 Vitamina C (mg): 30,14 Energia (Kcal): 314,36
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Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS E CARNE

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Lucrecia Bakowies

_ . ot e s sanion Ssto e A e T 1@
prefeirage  SUINA T e . O eitsn i, de refeigbes
Crlellg;EIJ'rIaBZ Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 5930 Nutric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o MACARRAO SEM ¢ SUCO POLPA DE * REQUEUAO DESOJA
- ¢ SUCO POLPA DE GOIABA 15G
GLUTEN, OVOS E SOJA 200ML e SOPA DE ARROZ COM e SAGU DE UVA 150G ACEROLA 200ML o LEITE DE SOJA COM
- 100G - FRANGO, BATATAE o CREMEDELEITEDE |e PAO FRANCES SEM LEITE ~
REGULAR MANHA ANDUICHE NATURAL H LATEEMP
GV e MOLHO DE CARNEE ;ESM GLll';T(I'::N LEITI;JE CENOURA 150G SOJA 20G E OVOS 50G :90?:'_0 °
CHUCHU 50G ’ ¢ MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) e CARNE MOIDA PARA ~ _
« LARANJA (1 un/ 100G) OVOS 100G PAO 60G o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina(g): 10,90 Lipidios (g): 3,83 Carboidrato (g): 50,22 Calcio (mg): 22,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,73 Vitamina C (mg): 118,65 Energia (Kcal): 274,75
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SUINA

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS E CARNE

Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ [SCAS DE CARNEE « BANANA (1 un/ 130G) e SUCO POLPA DE MACA |e IOGURTE DE SOJA o PAO FRANCES SEM LEITE ;SR:QUEUAO DESOJA
TON!ATE 60G « SOPA DE BATATA COM 20-OML A SABOR MORANGO 180ML |E OVOS 50G o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA e MELAO F:ATIADO 150G FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM LEITE | @ FLOCQS DE MILHO DIET, ¢ SUCO POLPA DE CHOCOLATE EM PO
. N!ACARRAO SEM CENOURA E CHUCHU E OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS LARANJA ZPOML 190ML
GLUTEN, OVOS E SOJA AO 150G . FRANFSO REFOGADO |ESOJA 50G . ~CARNE MOIDA PARA © PAO FRANCES SEM LEITE
SUGO 100G PARA PAO 60G ¢ CAQUI(1un/120G) PAO 60G E OVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,83 Lipidios (g): 4,25 Carboidrato (g): 57,65 Calcio (mg): 229,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 71,53 Vitamina C (mg): 13,73 Energia (Kcal): 325,34
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SUINA

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS E CARNE

Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJA COM e REQUEIJAO DE SOJA
o PURE DE BATATA SEM AROMA DE BAUNILHA ;OS;SLO POLPADE UVA SOPA DE FUBA COM 15G
[ ]
] LEITE 80G e RISOTO DE CARNE E 190ML o PAO DE AVEIA SEM LEITE | CARNE, BATATA, COUVE E o LEITE DE SOJA CQM
REGULAR MANHA ¢ MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA 150G o BOLO DE CHOCOLATE E OVOS 50G ERVILHA 150G CHOCOLATEEM PO
VAGEM 50G e LARANJA (1un/ 100G) |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS ERANGO REEOGADO CAQUI (1un/ 120G) 190ML
[ ] [ ] ~ -
e BANANA (1un/ 130G) ESOJA 50G PARA PAO 60G o PAO FRANCES SEM LEITE
¢ MACA (1un/ 100G) E OVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,03 Lipidios (g): 6,01 Carboidrato (g): 51,92 Calcio (mg): 32,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,39 Vitamina C (mg): 35,75 Energia (Kcal): 308,52

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,43 Lipidios (g): 4,89 Carboidrato (g): 52,09 Calcio (mg): 79,83 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,24 Vitamina C (mg): 48,22 Energia (Kcal): 302,38
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