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Prefeitura de

Matricula 192195 1
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e REQUEIJAO DE SOJA
e SOPA DE FELJAO COM 15G
CARNE, BATATAE o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA MACARRAO SEM GLUTEN,| CHOCOLATE EM PO
OVOSE SOJA 150G 190ML
e PONKAN (1un/120G) |e PAOFRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina(g): 12,55 Lipidios (g): 4,29 Carboidrato (g): 43,66 Calcio (mg): 37,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,47 Vitamina C (mg): 32,03 Energia (Kcal): 262,01




Cardapio D - Merenda - SEM LEITE, OVOS, ABACAXI,

Lucrecia Bakowies

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

ISRV BANANAELARANJA e g : s de refeicoes Tl@
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sébado, 09/08
¢ REQUEIJAO DE SOJA
¢ SUCO POLPA DE - o VITAMINA DE
. PA DE BATATA COM PURE DE BATATA SEM 1
MARACUJA 200ML *s0 co °PU S ¢ ARROZ 100G MORANGO COM LEITE DE 3G
e PAO FRANCES SEM LEITE CARNE, CENOURA E LEITE 80G o ISCAS DE CARNE E SOJA 180ML * LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA MACARRAO SEM GLUTEN,| ¢ ISCAS DE FRANGO E CHOCOLATEEM PO
E OVOS 50G TOMATE 60G e BOLO DE CENOURA SEM
o FRANGO REFOGADO OVOSESOJA 150G CENOURA 60G e PONKAN (1un/120G) |GLUTEN, LEITE ESEM 190ML
~ « CAQUI(1un/120G) o MANGA PICADA 100G ; o PAO FRANCES SEM LEITE
PARA PAO 60G OVOS 50G E OVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,81 Lipidios (g): 5,36 Carboidrato (g): 48,98 Calcio (mg): 33,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,45 Vitamina C (mg): 30,39 Energia (Kcal): 301,53
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Crlellg;EIJ'rIaBZ Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 5930 Nutric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o MACARRAO SEM ¢ SUCO POLPA DE * REQUELJAO DE SOJA
- ¢ SUCO POLPA DE GOIABA 15G
GLUTEN, OVOS ESOJA 200ML ¢ SOPA DE ARROZ COM ¢ SAGU DE UVA 150G ACEROLA 200ML o LEITE DE SOJA COM
- 100G - FRANGO, BATATAE o CREME DE LEITE DE o PAO FRANCES SEM LEITE .
REGULAR MANHA ANDUICHE NATURAL H LATEEMP
GV e MOLHO DE CARNEE ;ESM GLll';TTEN LEITI;JE CENOURA 150G SOJA 20G E OVOS 50G :90?\:'_0 °
CHUCHU 50G ’ ¢ MACA (1un/ 100G) o MANGA PICADA 100G e CARNE MOIDA PARA - -
o KIWI (1 un/80G) OVOS 100G PAO 60G o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,80 Lipidios (g): 3,91 Carboidrato (g): 47,99 Calcio (mg): 23,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 69,70 Vitamina C (mg): 119,66 Energia (Kcal): 267,10
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CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
_ - _ REQUEIJAO DE A
« MACARRAO PARAFUSO | © MANGA PICADA 100G ¢ SUCO POLPA DE MACA | e IOGURTE DE SOJA o PAO FRANCES SEM LEITE ;SGQU JAODE SOJ
200ML ABOR MORANGO 180ML |E OV
AO SUGO 100G e SOPA DE BATATACOM O.O _ SABORMO GO 180 OV0s 506 o LEITE DE SOJA COM
_ o PAO FRANCES SEM LEITE| e FLOCOS DE MILHO DIET, o SUCO POLPA DE -
REGULAR MANHA e |ISCAS DE CARNEE FRANGO, ABOBRINHA, _ p CHOCOLATEEM PO
TOMATE 60G CENOURA E CHUCHU E OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS MARACUJA 200ML 190ML
« MELAO FATIADO 150G | 150G . FRANF;O REFOGADO [ESOJA50G . ~CARNE MOIDA PARA o PAO FRANCES SEM LEITE
PARA PAO 60G ¢ CAQUI (1un/ 120G) PAO 60G E OVOS 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 14,57 Lipidios (g): 4,36 Carboidrato (g): 55,86 Calcio (mg): 233,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 104,17 Vitamina C (mg): 15,47 Energia (Kcal): 319,59
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJA COM e REQUEIJAO DE SOJA
o PURE DE BATATA SEM AROMA DE BAUNILHA ;OS;SLO POLPADE UVA SOPA DE FUBA COM 15G
[ ]
] LEITE 80G e RISOTO DE CARNE E 190ML o PAO DE AVEIA SEM LEITE | CARNE, BATATA, COUVE E o LEITE DE SOJA CQM
REGULAR MANHA ¢ MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA 150G o BOLO DE CHOCOLATE E OVOS 50G ERVILHA 150G CHOCOLATEEM PO
VAGEM 50G o KIWI (1un/ 80G) SEM GLUTEN, LEITE, OVOS ERANGO REEOGADO CAQUI (1un/ 120G) 190ML
[ ] [ ] ~ -
e MANGA PICADA 100G ESOJA 50G PARA PAO 60G ! o PAO FRANCES SEM LEITE
¢ MACA (1un/ 100G) E OVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,93 Lipidios (g): 6,10 Carboidrato (g): 49,69 Calcio (mg): 32,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 103,36 Vitamina C (mg): 36,76 Energia (Kcal): 300,87

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,22 Lipidios (g): 4,88 Carboidrato (g): 50,09 Calcio (mg): 77,53 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,27 Vitamina C (mg): 49,15 Energia (Kcal): 294,56




