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Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS, CARNE BOVINA E SUINA
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Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
o SOPA DE BATATA COM CHOCOLATEEM PO
FRANGO, ABOBRINHA, 190ML
REGULAR TARDE CENOURA E CHUCHU o PAO FRANCES SEM LEITE
150G E OVOS 50G
e CAQUI(1un/120G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 10,55 Lipidios (g): 3,81 Carboidrato (g): 51,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,22 Vitamina C (mg): 25,25 Energia (Kcal): 280,24




Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE,
OVOS, CARNE BOVINA E SUINA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

| atricula
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M Nutrh[/ciict)msta,'é:rz‘l?ag.i'iso
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sébado, 09/08
o LEITE DESOJA COM
¢ SUCO POLPA DE UVA = ¢ SUCO POLPA DE -
PURE DE BATATA SEM . H LATEEMP
¢ SAGU DE UVA 150G 200ML :EI:"E 80G s © SOPA DE ARROZ COM MARACUJA 200ML :900;':'_0 °
¢ CREMEDELEITEDE  |e PAO FRANCES SEM LEITE FRANGO, ABOBRINHA, e PAOFRANCESSEMLEITE| - -
REGULAR TARDE ISCAS DE FRANGO E PAO FRANCES SEM LEITE
cU SOJA 20G EOVOS 50G ;ESI’\ICOSR AGOG o BATATA E CENOURA 150G (E OVOS 50G ; OVCC>) S50 GC SS
e BANANA (1un/130G) [e FRANGO PARA PAO COM CAQUI (1un/ 120G) o PONKAN (1un/120G) o FRANGO REFOGADO o REQUEIJAO DE SOJA
(] =~
TOMATE 60G ! PARA PAO 60G 15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,97 Lipidios (g): 3,70 Carboidrato (g): 51,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 68,15 Vitamina C (mg): 30,89 Energia (Kcal): 293,24
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o SOPA DE ARROZ COM

FRANGO, ABOBRINHA,

BATATA E CENOURA 150G
e MACA (1un/ 100G)

o BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITEE SEM
OVOS 50G

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o SANDUICHE NATURAL
SEM GLUTEN, LEITEE
OVOS 100G

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

o MOLHO DE FRANGO E

CHUCHU 50G

e LARANJA (1un/ 100G)

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,68 Lipidios (g): 4,88 Carboidrato (g): 49,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,89 Vitamina C (mg): 23,99 Energia (Kcal): 286,82
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
¢ MOLHO DE FRANGOE
CHUCHU 50G
¢ CAQUI (1un/120G)

¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
© FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G

e MACA (1un/ 100G)

¢ SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
o PAO DE AVEIA SEM LEITE
EOVOS 50G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS 50G
e REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,79 Lipidios (g): 4,00 Carboidrato (g): 54,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,63 Vitamina C (mg): 10,50 Energia (Kcal): 312,02
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

REGULAR TARDE

o CANJICA COM LEITE DE

SOJA 200G
e MELAO FATIADO 150G

o SOPA DE BATATA COM
FRANGO, ABOBRINHA,
CENOURA E CHUCHU
150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

e PONKAN (1un/ 120G)
o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G

e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
¢ MACA (1un/ 100G)

Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJA COM
;g:'\i I(_) POLPADE UVA CHOCOLATEEM PO

- _ 190ML
© PAO FRANCES SEMLEITE o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G

E OVOS 50G
© ISCAS DE FRANGO e REQUEIJAO DE SOJA
REFOGADAS 50G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,59 Lipidios (g): 4,02 Carboidrato (g): 52,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1513,99 Vitamina C (mg): 26,07 Energia (Kcal): 296,00

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,28 Lipidios (g): 4,12 Carboidrato (g): 52,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 384,94 Vitamina C (mg): 23,05 Energia (Kcal): 295,73




