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CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM :ZIEI::;ZEOII?E:E I::ACIZD%M
AROMA DE COCO 190ML 190ML
- PAO FRANCES SEM LEITE ~ "
INTEGRAL MANHA * o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G E OVOS 50G
::éQUE”AO DESOJA e REQUEIJAO DE SOJA
15G
LEmEDESOACOM | &LETEDESOJACOM
AROMA DE COCO 190ML 190ML
PAO FRANCES SEM LEITE - _
INTEGRAL TARDE *PAO CESS o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G E OVOS 50G
;:(I:QUE”AO RIECSEES e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 19,16 Lipidios (g): 10,35 Carboidrato (g): 95,38 Calcio (mg): 80,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,27 Vitamina C (mg): 1,16 Energia (Kcal): 557,59
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CURITIBA  Agosto/2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08

¢ BISCOITO DOCE SEM

o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE BANANA Llilllls-liol)\é?-lssszLA ;:gARGARINA SEMLEITE o IOGURTE DE SOJA ;:E;ZE;E::S I::\\/Ii%M

AROMA DE COCO 190ML | COM LEITE DE SOJA SABOR MORANGO 180ML

~ 190ML o LEITEDE SOJACOM 190ML
INTEGRAL MANHA © PAOFATIADO SEMLEITE | 180ML o PAO FRANCES SEM LEITE CHOCOLATEEM PO * FLOCOS DE MILHO DIET, o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G o BOLO DE CHOCOLATE E OVOS 50G 190ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E OVOS 50G
REQUEIJAO DE A EM GLUTEN, LEITE, OVi - - E A -
;SG QUEAO soJ ZSOJGA EL:OG ovos o REQUEIJAODESOJA |e PAODE AVEIA SEM LEITE SO:\AASé); (1un/ 100G) o REQUEIJAO DE SOJA
[ ]

15G E OVOS 50G . 15G
« MAMAO FATIADO 85G

o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE BANANA ; 9C OFI:/IALDE O ;(:gARGARINA SENMEEIE o IOGURTE DE SOJA ;II:IEOIZEOI:Z:EO .E'I\A/IT’OOM

AROMA DE COCO 190ML | COM LEITE DE SOJA o PAO FRANCES SEM LEITE o LEITE DE SOJA COM SABOR MORANGO 180ML 190ML

o PAO FATIADO SEM LEITE | 180ML - o FLOCOS DE MILHO DIET, _ .

INTEGRAL TARDE E OVOS 50G CHOCOLATEEM PO ~ o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G e BOLO DE CHOCOLATE  REQUEIJAO DE SOJA 190ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS E OVOS 50G
; 5R GE oL o e zEsl\ngL;.lJ é e 02 15G e PAO DE AVEIA SEM LEITE E So':\?:gAG (1un/100G) e REQUEIJAO DE SOJA
~ [ ]
« MAMAO FATIADO 85G |E OVOS 50G an 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 16,04 Lipidios (g): 17,17 Carboidrato (g): 122,55 Calcio (mg): 490,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,55 Vitamina C (mg): 42,78 Energia (Kcal): 703,76
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ PAOFATIADO SEM LEITE| e LEITE DE SOJACOM e CHADE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM
EOVOS 50G CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
© REQUEIJAO DE SOJA 190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA 15G o PAO FRANCES SEM LEITE| ¢ BISCOITO DOCESEM |E OVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
o LEITE DE SOJACOM E OVOS 50G LEITE E OVOS 50G ¢ REQUEIJAODESOJA |EOVOS50G E OVOS 50G
AROMA DE BAUNILHA | e MARGARINA SEM LEITE ¢ CAQUI (1un/120G) 15G o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
190ML 10G * BANANA (1un/130G) 15G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
¢ PAOFATIADO SEMLEITE| CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
E OVOS 50G 190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE o LEITE DE SOJA COM e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCESEM |EOVOS 50G o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
AROMA DE BAUNILHA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G ¢ REQUEIJAODE SOJA |E OVOS 50G E OVOS 50G
190ML o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI (1un/ 120G) 15G © REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
10G e BANANA (1 un/ 130G) 15G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,79 Lipidios (g): 14,91 Carboidrato (g): 115,67 Calcio (mg): 76,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 659,66
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE DE SOJA CO'M o PAO FRANCES SEMLEITE| o LEITE DE SOJA CQM o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA CQM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM EOVOS 5'0G i CHOCOLATEEM PO MARACUJA COM LEITE DE CHOCOLATEEM PO
) 1—90ML A AROMA DE COCO 190ML o CHA DE HORTELA 1—90ML SOJA 180ML 1-90ML A
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM LEITE| e CHINEQUE DE ) 190ML i o PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G i GOIABADA SEM GLUTEN, | e REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G E OVOS 50G i
o REQUEIJAO DE SOJA | LEITE, OVOS E SOJA 60G 15G o MARGARINA SEM LEITE « MELAO FATIADO 150G © REQUEIJAO DE SOJA
15G e BANANA (1un/130G) | 10G 15G
o LEITE DE SOJA CO'M e PAO FRANCES SEMLEITE| o LEITE DESOJA CO’M o VITAMINA DE o LEITEDE SOJA CO’M
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM EOVOS S'OG i CHOCOLATEEM PO MARACUJA COM LEITE DE CHOCOLATEEM PO
1;90ML A AROMA DE COCO 190ML o CHA DE HORTELA 1-90ML SOJA 180ML 1-90ML A
INTEGRALTARDE (e PAO FRANCES SEM LEITE| e CHINEQUE DE ) 190ML i o PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G ) GOIABADA SEM GLUTEN, | e REQUEIJAODESOJA |EOVOS 50G LEITE E OVOS 50G E OVOS 50G i
o REQUEIJAODESOJA | LEITE, OVOS E SOJA 60G 15G o MARGARINA SEM LEITE « MELAO FATIADO 150G © REQUEIJAO DE SOJA
15G e BANANA (1un/130G) | 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,96 Lipidios (g): 17,01 Carboidrato (g): 121,18 Calcio (mg): 72,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,00 Vitamina C (mg): 11,55 Energia (Kcal): 698,75
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o REQUEIJAODE SOJA |e PAO FRANCESSEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA o CHA DE HORTELA o LEITE DE SOJACOM
15G E OVOS 50G 15G o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA o BISCOITO DE POLVILHO 190ML
INTEGRAL MANHA CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA CHOCOLATEEM PO 190ML SALGADO SEM GLUTEN o PAO FRANCES SEM LEITE
190ML 180ML 190ML ¢ BOLO DE LARANJA (1un/ LEITE. OVOS E SOJA 50(-.': E OVOS 50G
o PAO FRANCES SEM LEITE| e MARGARINA SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE | 50G) BA:NANA (1un/130G) e REQUEIJAO DE SOJA
[ ]
E OVOS 50G 10G E OVOS 50G u 15G
o REQUEIJAO DESOJA |e PAO FRANCESSEMLEITE| e REQUEIJAO DESOJA o CHA DE HORTELA o LEITE DE SOJA COM
15G E OVOS 50G 15G o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATE EM PO
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA o BISCOITO DE POLVILHO 190ML
INTEGRAL TARDE CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA CHOCOLATEEM PO 190ML SALGADO SEM GLUTEN o PAO FRANCES SEM LEITE
190ML 180ML 190ML e BOLO DE LARANJA (1un/ LEITE. OVOS E SOJA 50(2 E OVOS 50G
e PAO FRANCES SEM LEITE| e MARGARINA SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE|50G) BA:NANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
[ ]
E OVOS 50G 10G E OVOS 50G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 18,61 Lipidios (g): 17,17 Carboidrato (g): 110,94 Calcio (mg): 110,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,73 Vitamina C (mg): 10,19 Energia (Kcal): 660,09
Calculo Mensal

Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 16,09 Carboidrato (g): 115,88 Calcio (mg): 179,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,92 Vitamina C (mg): 18,52 Energia (Kcal): 671,10




