Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM LEITE, OVOS,

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

= SOJA, ABACAXI, AMENDOIM, CACAU, CARNE SUINA e sl s s sl Geréncia de Alimentasdo
Ciiins  ETOMATE e s
CURITIBA Agosto /2025
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO AO MOLHO
(RESTRICAO) 110G
ALMOCO
¢ e BATATA DOCE ASSADA
50G
o SALADA DE ALFACE 15G
e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,95 Lipidios (g): 29,33 Carboidrato (g): 107,50 Calcio (mg): 78,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3232,21 Vitamina C (mg): 24,82 Energia (Kcal): 845,42




Prefeitura de

CURITIBA

E TOMATE
Agosto /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM LEITE, OVOS,
SOJA, ABACAXI, AMENDOIM, CACAU, CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
40G
¢ SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
 BETERRABA COZIDA 70G
o SALADA DE PEPINO 40G
e MELAO 150G

o ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
© PICADINHO DE CARNE

(RESTRICAO) 100G
o FAROFA DE COUVE 30G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
¢ MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO PRETO 90G
© ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
¢ MANGA PICADA 100G
o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G

¢ BANANA (1un/ 130G)
e ARROZ 110G

o PEITO DE FRANGO

GRELHADO (1un/ 80G)

e ABOBORA REFOGADA

58G

¢ SALADA DE REPOLHO

COM LIMAO 40G

« FEIJAO CARIOCA 90G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,32 Lipidios (g): 14,39 Carboidrato (g): 90,87 Calcio (mg): 70,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 421,72 Vitamina C (mg): 26,91 Energia (Kcal): 646,44




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM LEITE, OVOS,
SOJA, ABACAXI, AMENDOIM, CACAU, CARNE SUINA

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Jaquolis
Ve

de refeicdes ﬂ@

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Miatricula 192196

Prefeitura de E TOMATE Hutricionista/CRN-8 9930 Wustric Nutricionista/CRN-8 4750
CURITIBA Agosto /2025
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sébado, 16/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
e ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G e ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G ARROZ 110G
~ -~ [ ]
e FEIJAO PRETO 90G e ISCAS DE FRANGO e FEIJAO PRETO 90G ¢ FRANGO AO MOLHO FELAO PRETO 90G
- [ ]
o ISCAS DE CARNE REFOGADAS 80G e BARREADO (RESTRICAO) 110G o CARNE MOIDA
ALMOCO REFOGADAS 80G * BROCOLIS REFOGADO (RESTRICAO) 110G ¢ CENOURA REFOGADA REFOGADA 80G
o BATATA PALHA 25G 50G e FARINHA DE MANDIOCA| 30G POLENTA CREMOSA 90G
[
e SALADA DE CENOURA | e SALADA DE BETERRABA | TORRADA 35G e SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO 40G
[ ]
COZIDA 40G RALADA 25G o SALADA DE ALFACE 15G| VERDE COM REPOLHO MACA (1 un / 100G)
~ [ ]
e BANANA (1un/130G) | e SALADA DE FRUTAS SEM e MELAO 150G ROXO 40G
ABACAXI 100G e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,26 Lipidios (g): 18,38 Carboidrato (g): 91,68 Calcio (mg): 83,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 439,00 Vitamina C (mg): 29,09 Energia (Kcal): 688,37




Prefeitura de

CURITIBA

E TOMATE
Agosto /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM LEITE, OVOS,
SOJA, ABACAXI, AMENDOIM, CACAU, CARNE SUINA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

ABACAXI 100G

Sabado, 23/08
. :ARROZ 110G . Af{ROZ 110G . IS.C'?\AIZITDOEZFTSAOI\?GO ¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G ¢ FEIJAO PRETO 90G REEOGADAS 80G o BIFE CO!VI MOLHO . :ARROZ 110G
° FRANG(? AOMOLHO |eCARNE DIE PANELA COM « FEUAO CARIOCA 90G (RESTI—QICAO) 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 90G
(RESTRICAO) 110G MANJERI(EAO o CREME DE MILHO SEM ¢ FEIJAO PRETO 90G . FRANPO ASSADO 110G
ALMOCO o BATATA AS’SADA COM | (RESTRICAO) 100G LEITE 50G e ABOBRINHA REFOGADA| e PURE DE BATATA SEM
AZEITEE OREGANO 70G | « FAROFA DE CENOURA « SALADA DE BETERRABA 35G LEITE 40G
. SALADA_DE BROCOLIS | 45G COZIDA 50G e SALADA DE CEN(.?URA ] SALADA_ DE ALFACE 15G
COM LIMAO 30G o SALADA DE PEPINO 40G « SALADA DE FRUTAS SEM RALADA COM LIMAO 25G * MACA (1 un/ 100G)
¢ BANANA (1un/ 130G) ¢ SAGU DE UVA 100G ¢ BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,58 Lipidios (g): 19,75 Carboidrato (g): 95,43 Calcio (mg): 75,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 335,41 Vitamina C (mg): 29,77 Energia (Kcal): 714,52




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM LEITE, OVOS,
SOJA, ABACAXI, AMENDOIM, CACAU, CARNE SUINA
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Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
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Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA ETOMATE Mutricionista/CRN-8 9930
Agosto /2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G
_ ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
* FEDACPRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G e MELAO 150G * ARROZ 110G « FEIJAO PRETO 90G
© PICADINHODECARNE | .o NGO COM « FEIJAO PRETO 90G * FEIJAO CARIOCA 90G ¢ BARREADO
RESTRICAO) 1 ~ - PEITO DE FRAN -
( o ;ACI?RRO.)&OO;)I?M CENOURA E PIMENTAO o CARNE MOIDA ;RELHOADO (1un 72)G) (RESTRICAO) 110G
ALMOCO GLUTEN. OVOS E SOJA (RESTRICAO) 150G REFOGADA 80G « BATATA SAUTE 55G ¢ FARINHA DE MANDIOCA
’ o ACELGA REFOGADA 45G | « SALADA DE BETERRABA TORRADA 35G
ALHO E OLEO 80G o SALADA DE CENOURA
o SALADA DE REPOLHO e SALADA DE ALFACE 15G | RALADA 25G RALADA COM LIMAO 25G e SALADA DE CENOURA
40G e SALADA DE FRUTASSEM | e CENOURAE REPOLHO « MELAO 150G COZIDA 40G
ABACAXI 1 REFOGAD MELAO 1
« BANANA (1un/ 130G) C 00G OGADOS 60G . O 150G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,68 Lipidios (g): 15,74 Carboidrato (g): 93,19 Calcio (mg): 77,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 597,53 Vitamina C (mg): 35,39 Energia (Kcal): 661,96

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,44 Lipidios (g): 17,65 Carboidrato (g): 93,49 Calcio (mg): 77,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 580,97 Vitamina C (mg): 30,03 Energia (Kcal): 685,80




Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM LEITE,
OVOS, SOJA, ABACAXI, AMENDOIM, CACAU, CARNE
SUINA E TOMATE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Mutricionista/CRN-8 9930
CURITIBA Agosto /2025
Observacées
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE ARROZ COM

o RISOTO DE CARNE E ':: :Mh:A DEBAUNILHA

REGULAR TARDE BROCOLIS (RESTRICAO) |, A0 FRANCES SEM LEITE
150G EOVOS 50G
e MELAO FATIADO 150G e DOCE DE BANANA

NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 8,83 Lipidios (g): 2,99 Carboidrato (g): 51,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 255,01 Vitamina C (mg): 16,28 Energia (Kcal): 265,10




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM LEITE,
OVOS, SOJA, ABACAXI, AMENDOIM, CACAU, CARNE
SUINA E TOMATE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

e MACA (1un/ 100G)
o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
o ISCAS DE FRANGO E
CENOURA (RESTRICAO)
60G

¢ BANANA (1un/ 130G)
o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO SEM GLUTEN,
OVOS ESOJA 150G

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

o LEITE DE ARROZ COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
EOVOS 50G
o DOCE DE BANANA
NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,16 Lipidios (g): 3,05 Carboidrato (g): 51,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 92,44 Vitamina C (mg): 15,91 Energia (Kcal): 278,78




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM LEITE,
OVOS, SOJA, ABACAXI, AMENDOIM, CACAU, CARNE
SUINA E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA (RESTRICAO)
150G

¢ MACA (1un/ 100G)

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MELAO FATIADO 150G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e PAO FRANCES 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU (RESTRICAO)
50G

o MACA (1 un/ 100G)

¢ BOLO DE COCO SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
ARROZ 180ML

o LEITE DE ARROZ COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
o DOCE DE BANANA
NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,26 Lipidios (g): 5,12 Carboidrato (g): 49,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,12 Vitamina C (mg): 9,03 Energia (Kcal): 288,28




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM LEITE,
OVOS, SOJA, ABACAXI, AMENDOIM, CACAU, CARNE
SUINA E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MELAO FATIADO 150G

e MACA (1un/ 100G)
e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA (RESTRICAO)
150G

e VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
ARROZ 180ML
 FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G

e MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

o LEITE DE ARROZ COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
o DOCE DE BANANA
NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,49 Lipidios (g): 3,67 Carboidrato (g): 52,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 51,49 Vitamina C (mg): 6,00 Energia (Kcal): 294,84




Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM LEITE,
OVOS, SOJA, ABACAXI, AMENDOIM, CACAU, CARNE
SUINA E TOMATE

Agosto /2025
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CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
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Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

* MACA(1un/100G) | Joic0T0 DE CARNE E
© PURE DEBATATASEM | \ BOBRINHA (RESTRICAO)
REGULARTARDE | LEITE80G 150G
e MOLHO DE FRANGO E

) MELAO FATIADO 1
VAGEM (RESTRICAO) 50G | ° © 01506

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
E OVOS 50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
e MACA (1un/ 100G)

o LEITE DE ARROZ COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
o PAO FRANCES SEM LEIT
EOVOS 50G
o DOCE DE BANANA
NATURAL 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,73 Lipidios (g): 2,78 Carboidrato (g): 44,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 170,23 Vitamina C (mg): 17,60 Energia (Kcal): 240,57

Calculo Mensal

Proteina(g): 11,44 Lipidios (g): 3,60 Carboidrato (g): 49,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 116,84 Vitamina C (mg): 12,45 Energia (Kcal): 274,81

10




