Cardapio B - Merenda - SEM LEITE, OVOS, SOJA,
ABOBORA, TOMATE E FRUTAS

Prefeitura de

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

i Lf

i dipt, Nt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
AS PREPARACOES DESTE CARDAPIO DEVEM SER ELABORADAS SEM ABOBORA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ BISCOITO DOCE DIET, e CHA DE HORTELA
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS 190ML
REGULAR MANHA ESOJA 50G ¢ BISCOITO DE POLVILHO
o LEITE DE ARROZ COM SALGADO SEM GLUTEN,
AROMA DE COCO 190ML | LEITE, OVOS E SOJA 50G
@ BISCOITO DOCE DIET, e CHA DE HORTELA
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS 190ML
REGULAR TARDE ESOJA 50G ¢ BISCOITO DE POLVILHO
o LEITE DEARROZCOM | SALGADO SEM GLUTEN,
AROMA DE COCO 190ML | LEITE, OVOS E SOJA 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 3,78 Lipidios (g): 13,78 Carboidrato (g): 87,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 478,21




Prefeitura de

CURITIBA

ABOBORA, TOMATE E FRUTAS
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ESOJA 50G

43G

o LEITE DE ARROZ COM ° P‘f\o FRANCES SEM _ _ _
GLUTEN, LEITE E OVOS e PURE DE BATATA SEM e CHA DE HORTELA
AROMA DE BAUNILHA e ARROZ 100G -
190ML o CARNE MOIDA COM e SOPA DE FELJAO COM 43G LEITE 80G 190ML
REGULAR MANHA o BISCOITO DOCE DIET CENOURA SEM MOLHO CARNE, BATATAE e CHA DE HORTELA o ISCAS DE FRANGO @ BISCOITO DE POLVILHO
SEM GLOTEN. LEITE 0\; os| oG MACARRAO 150G 190ML REFOGADAS (RESTRICAO) | SALGADO SEM GLUTEN,
E SOJA 50G ’ ’ e FRANGO REFOGADO |50G LEITE, OVOS E SOJA 50G
PARA PAO 60G
o LEITE DE ARROZ COM Olilaindsliidie d ooy ) i _
e AT e PARA PAO 60G e PURE DE BATATA SEM e CHA DE HORTELA
[ -~ - -
190ML o CARNE MOIDA COM e SOPA DE FEIJAO COM e CHA DE HORTELA LEITE 80G 190ML
REGULAR TARDE e T A LTS CARNE, BATATAE 190ML ® ISCAS DE FRANGO @ BISCOITO DE POLVILHO
ST (T o 0\; 55| e MACARRAO 150G o PAO FRANCES SEM REFOGADAS (RESTRICAO) | SALGADO SEM GLUTEN,
’ ’ GLUTEN, LEITEEOVOS |50G LEITE, OVOS E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,17 Lipidios (g): 9,42 Carboidrato (g): 67,46 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 79,67 Vitamina C (mg): 18,64 Energia (Kcal): 447,38




ABOBORA, TOMATE E FRUTAS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA
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Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
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Manoelaiohrega Lorenzi
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Miatricula 192196
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
;9CO|-I|V?LDE HORTELA e MACARRAO SEM o BISCOITO DOCE DIET, ;:OFI:/?LDE CAMOMILA o CHA DE HORTELA
 PAO FRANCES SEM GLUTEN, OVOSESOJA |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS o PAO FRANCES SEM o SOPA DE ARROZ COM 190ML
_ - 100G ESOJA 50G - FRANGO, BATATAE
REGULAR MANHA LUTEN, LEITE E OV LUTEN, LEITE E OV - Bl ITO DE POLVILH
GU :;32 ovos o ISCAS DE CARNE o LEITE DE ARROZ COM 23:: ovos CENOURA (RESTRICAO) ; ALZ?A?J OZEM G(I?UTEN o
o FRANGO REFOGADO SREZOGADAS (RESTRICAO) ?::MNII_A DEBAUNILHA e CARNE MOIDA 1506 LEITE, OVOS E SOJA 50G
PARA PAO 60G REFOGADA 60G
;9CO|-I:/IALDE el e MACARRAO SEM o BISCOITO DOCE DIET, ; 9C OFI:/IALDE (elile i[5 o CHA DE HORTELA
- - GLUTEN, OVOSESOJA |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS - o o SOPA DE ARROZ COM
o PAO FRANCES SEM 100G E SOJA 50G o PAO FRANCES SEM FRANGO. BATATA E 190ML
REGULAR TARDE GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITE E OVOS ’ - BISCOITO DE POLVILHO
43G e ISCAS DE CARNE o LEITE DE ARROZCOM 43G CENOURA (RESTRICAO) ; ALGADO SEM GLUTEN
o FRANGO REFOGADO EEZOGADAS L] ':::h::l_A Sl e CARNE MOIDA s LEITE, OVOS E SOJA 50G
PARA PAO 60G REFOGADA 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 22,55 Lipidios (g): 9,78 Carboidrato (g): 66,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,30 Vitamina C (mg): 3,86 Energia (Kcal): 445,31
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHA DE ERVA DOCE e CHA DE CAMOMILA
19(~)ML ) « SOPA DE BATATA COM 19(~)ML ) ° BISCO!TO DOCEDIET, | e MACARRAO PARAFUSO o CHA DE HORTELA
) ° p/'xo FRANCES SEM FRANGO. ABOBRINHA ° PI:\O FRANCES SEM SEM GLUTEN, LEITEE 100G 190ML
REGULAR MANHA GLUTEN, LEITE E OVOS CENOU R’A E CHUCHU ’ GLUTEN, LEITEEOVOS | OVOS50G o ISCAS DE CARNE e BISCOITO DE POI:VILHO
43G ) 150G 43G o LEITE DE ARROZCOM | REFOGADAS (RESTRICAO) | SALGADO SEM GLUTEN,
o CARNE MOIDA « FRANGO REFOGADO | AROMA DE COCO 190ML |50G LEITE, OVOS E SOJA 50G
REFOGADA 60G PARA PAO 60G
e CHA DE ERVA DOCE e CHA DE CAMOMILA
199ML X e~ 19(3ML X ° BISCO!TO DOCE DIET, | e MACARRAO PARAFUSO e CHA DE HORTELA
° P{\o FRANCES SEM A ° P{\o FRANCES SEM SEM GLUTEN, LEITE E 100G 190ML
REGULAR TARDE GLUTEN, LEITE E OVOS e OUR’A i ’ GLUTEN, LEITEEOVOS | OVOS50G ® ISCAS DE CARNE e BISCOITO DE POI:VILHO
43G ) - 43G o LEITEDE ARROZCOM |REFOGADAS (RESTRICAO) | SALGADO SEM GLUTEN,
e CARNE MOIDA ¢ FRANGO REFOGADO | AROMA DE COCO 190ML |50G LEITE, OVOS E SOJA 50G
REFOGADA 60G PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,10 Lipidios (g): 10,85 Carboidrato (g): 72,66 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,10 Vitamina C (mg): 4,98 Energia (Kcal): 473,87
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o BISCOITO DOCE DIET,

e CHA DE CAMOMILA

_ - 190ML e CHA DE HORTELA
) e SOPA DE FEIJAO COM e ARROZ 100G :;:: : ('))GE BATATA SEM Z?;f::;?’ LEITE, OVOS| | PI'?\O FRANCES SEM 190ML
REGULAR MANHA CARNE, BI}TATA E ¢ ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA o LEITE DE ARROZ COM GLUTEN, LEITEEOVOS | @ BISCOITO DE POLVILHO
MACARRAO 150G REFOGADAS 50G REFOGADA 60G AROMA DE BAUNILHA 43G SALGADO SEM GLUTEN,
190ML ° FRANE;O REFOGADO | LEITE, OVOS E SOJA 50G
PARA PAO 60G
[ ]
_ A LODOCEIRY: 1;:ol-|::|‘LDE CAMOMIEA o CHA DE HORTELA
e SOPA DE FEIJAO COM e ARROZ 100G :;:E: ;:;E BATATA SEM E'Es'gﬁ:':;éN’ CaUloh A ° P{\o FRANCES SEM 190ML
REGULAR TARDE CARNE, BATATAE © ISCAS DE FRANGO T T e GLUTEN, LEITEEOVOS | e BISCOITO DE POI:VILHO
MACARRAO 150G REFOGADAS 50G AT TGN 43G SALGADO SEM GLUTEN,
190ML ° FRAN(_BO REFOGADO | LEITE, OVOS E SOJA 50G
PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 24,95 Lipidios (g): 9,69 Carboidrato (g): 67,65 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,72 Vitamina C (mg): 18,92 Energia (Kcal): 457,40

Célculo Mensal

Proteina(g): 21,70 Lipidios (g): 10,23 Carboidrato (g): 70,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,41 Vitamina C (mg): 10,71 Energia (Kcal): 457,70




