Cardapio C2 - Merenda - SEM LEITE, OVOS, SOJA,

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Lucrecip I\ﬂu:wlu J:mliw‘;ﬁ*‘wﬂ\‘ﬂﬂi Sankos sdlnllﬂ-

de refeicdes ﬂ@

ororoina g, CORANTES, ABACAXI, MARACUJA, KIWI E CANELA oshneindimioro Ventnca de Ain shemer e
CURITIBA Agosto / 2025 Hutricionista/CRN-8 9930 B Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
PAO FENIL 50G
* RISOTODECARNEE | D.OCE DE FRUTA 20G
REGULAR MANHA BROCOLIS 150G o SUCO POLPA DE MANGA
¢ BANANA (1un/ 130G) 200ML
PAO FENIL
* RISOTODE CARNEE | D:) CEC:)E FRU:AOC;OG
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G o SUCO POLPA DE MANGA
e BANANA (1 un/ 130G) 200ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 16,32 Lipidios (g): 13,82 Carboidrato (g): 113,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 153,87 Vitamina C (mg): 81,37 Energia (Kcal): 621,83




Prefeitura de

CURITIBA

CORANTES, ABACAXI, MARACUJA, KIWI E CANELA
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

« ARROZ 100G o PAO FENIL 50G o SOPA DE BATATA COM e SUCO POLPA DE o PURE DE BATATA SEM  PAO FENIL 50G
]  ISCAS DE CARNE E e SUCO POLPA DE CARNE, CFNOURA E ) MORANGO 200ML LEITE 80G « DOCE DE FRUTA 20G
REGULAR MANHA TOMATE 60G LARANJA 200ML MACARRAO SEM GLUTEN, | B9LO DE LARANJA SEM ¢ ISCAS DEFRANGOE  SUCO POLPA DE MANGA
« PONKAN (1 un/ 120G) ° FRAN(—iO REFOGADO [OVOSE SOJA 150G GLUTEN, LEITE, OVOS E CENOURA 60G 200ML
PARA PAO 60G ¢ CAQUI (1un/120G) SOJA 50G e BANANA (1 un/ 130G)
o ARROZ 100G o PAO FENIL 50G o SOPA DE BATATA COM e SUCO POLPA DE o PURE DE BATATA SEM o PAO FENIL 50G
o ISCAS DE CARNE E ¢ SUCO POLPA DE CARNE, CFNOURA E i MORANGO 200ML LEITE 80G o DOCE DE FRUTA 20G
REGULAR TARDE TOMATE 60G LARANJA 200ML MACARRAO SEM GLUTEN, | B’OLO DE LARANJA SEM ¢ ISCAS DE FRANGO E © SUCO POLPA DE MANGA
« PONKAN (1 un/ 120G) ° FRAN?O REFOGADO |OVOSE SOJA 150G GLUTEN, LEITE, OVOS E CENOURA 60G 200ML
PARA PAO 60G e CAQUI (1un/ 120G) SOJA 50G * BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,52 Lipidios (g): 12,52 Carboidrato (g): 97,87 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,29 Vitamina C (mg): 97,31 Energia (Kcal): 583,71




Manoelaﬁohrega Lorenzi

Cardapio C2 - Merenda - SEM LEITE, OVOS, SOJA, Lucrecia ;mcw.l::

Gian 3 er;ﬁ'ﬂ,";}ﬁr;;déssan-g.;xSﬂ;'\n Geréncia de Alimentacio . Tl@
ooy CORANTES, ABACAXI, MARACUJA, KIWI E CANELA g~ : Matricula 192196 de refei¢des
CrlelSIEIJ'rIaBZ Agosto /2025 Wutricionista/CRN-8 9930 L Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o MACARRAO SEM
;g(l)Jrj LO POLPADE GOIABA GLUTEN, OVOS E SOJA ;élé}ggLPAOQI;)AM?_E e SOPA DE ARROZ COM o PAO FENIL 50G
REGULAR MANHA  PAO FENIL 50G e SAGU DE UVA 150G 100G  PAO FENIL 50G FRANGO, BATATAE o DOCE DE FRUTA 20G
e BANANA (1un/ 130G) e MOLHO DE CARNEE . CENOURA 150G o SUCO POLPA DE MANGA
o FRANGO REFOGADO o CARNE MOIDA PARA ~
PARA PAO 60G CHUCHU 50G PAO 60G e MELAO FATIADO 150G |200ML
e LARANJA (1un/ 100G)
e MACARRAO SEM
; g (L)ﬁ LO POLPADE GOIABA GLUTEN, OVOS E SOJA ;(SZLIEJE(())LZOZIE)T)AM?_E e SOPA DE ARROZ COM o PAO FENIL 50G
RS R SR EILETE e SAGU DE UVA 150G 100G o PAO FENIL 50G FRANGO, BATATA E o DOCE DE FRUTA 20G
e BANANA (1 un/ 130G) e MOLHO DE CARNE E p CENOURA 150G o SUCO POLPA DE MANGA
o FRANGO REFOGADO o CARNE MOIDA PARA -
PARA PAO 60G CHUCHU 50G PAD 60G e MELAO FATIADO 150G |200ML
e LARANJA (1 un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,59 Lipidios (g): 14,55 Carboidrato (g): 92,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 164,89 Vitamina C (mg): 273,33 Energia (Kcal): 572,24




Prefeitura de

CURITIBA

CORANTES, ABACAXI, MARACUJA, KIWI E CANELA
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

J:mrl&ﬁﬂ.larﬁn\doshntm&dmm
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o VITAMINA DE

e MELAO FATIADO 150G

e CAQUI (1un/ 120G)

« SOPA DE BATATA COM « SUCO POLPA DE MORANGO COM LEITE DE © MACARRAO SEM ¢ SUCO POLPA DE MACA o PAO FENIL 50G
) FRANGO, ABOBRINHA, LAR~ANJA 200ML ARROZ 180ML GLUTEN, OVOS E SOJA AO 200ML ) o DOCE DE FRUTA 20G

REGULAR MANHA CENOURA E CHUCHU e PAO FEN/IL 50G ° FLocqs DE MILHO DIET, SUGO 100G o PAO FENIL 50G o SUCO POLPA DE MANGA

150G . _CARNE MOIDA PARA |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS « ISCAS DE CARNE E . FRAN_GO REFOGADO 200ML

¢ BANANA (1 un/ 130G) PAO 60G ESOJA 50G TOMATE 60G PARA PAO 60G

¢ CAQUI (1un/ 120G)
VAL o MELAO FATIADO 150G -

e SOPA DE BATATA COM « SUCO POLPA DE MORANGO COM LEITE DE A CARRAGSEM e SUCO POLPA DE MACA o PAO FENIL 50G

FRANGO, ABOBRINHA, LAR_ANJA 200ML ARROZ 180ML AT LS 2T 200ML ) e AT
REGULAR TARDE CENOURA E CHUCHU e PAO FEN'IL50G .FLocqs DE MILHO DIET, ey 6 - e PAO FENIL 50G A AR E

150G o ~CARNE MOIDA PARA |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS . . FRANSSO REFOGADO —

« BANANA (1un/ 130G) PAO 60G ESOJA 50G RS PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 24,67 Lipidios (g): 15,65 Carboidrato (g): 116,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 144,78 Vitamina C (mg): 60,31 Energia (Kcal): 689,73




Cardapio C2 - Merenda - SEM LEITE, OVOS, SOJA, iy nobotes O Manoela 3;':;&3& Lorenz J L Tl@
breroinrade  CORANTES, ABACAXI, MARACUJA, KIWI E CANELA S Miriode 1405, ' Matriculs 197196 de refeicdes
Crlelglflj'rlaBR Agosto /2025 Wutricionista/CRN-8 9930 . / . Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o SUCO POLPA DE MACA _
;gg"\if POLPADE UVA 200ML RISOTO DE CARNE E :;'lr.’:::: BATATA SEM e SOPA DE FUBA COM o PAO FENIL 50G
[ ]
REGULAR MANHA |e FRANGO PARA PAO COM * BE)LO DE COCO SEM ABOBRINHA 150G ¢ MOLHO DE FRANGO E CARNE, BATATA, COUVE E * DOCE DE FRUTA 20G
GLUTEN, LEITE,OVOSE ERVILHA 150G o SUCO POLPA DE MANGA
TOMATE 60G SOJA50G e LARANJA (1un/ 100G) VAGEM 50G CAQUI (1 un/ 120G) 200ML
- [ ]
PAO FENIL PONKAN (1 12
*PAO 506G ¢ BANANA (1un/130G) *PO (un/120G)
_ e SUCO POLPA DE MACA _
FR;NP(?(?:AE:;\LP;?COM it RISOTO DE CARNE E :I::'Ll'j::(l))GE PATATASEN * SOPA DE FUBA COM o PAO FENIL 50G
(] [ ]
e BOLO DE COCO SEM CARNE, BATATA, COUVE E o DOCE DE FRUTA 20G
REGULAR TARDE TOMATE 60G ~ ABOBRINHA 150G e MOLHO DE FRANGO E

GLUTEN, LEITE, OVOS E ERVILHA 150G o SUCO POLPA DE MANGA

e SUCO POLPA DE UVA e LARANJA (1 un/ 100G) VAGEM 50G

200ML SOJA 50G PONKAN (1 un/ 120G) e CAQUI (1un/ 120G) 200ML

[ ]
e BANANA (1 un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 22,02 Lipidios (g): 15,61 Carboidrato (g): 104,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 168,65 Vitamina C (mg): 104,56 Energia (Kcal): 631,22
Célculo Mensal Proteina(g): 22,21 Lipidios (g): 14,52 Carboidrato (g): 103,65 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 145,13 Vitamina C (mg): 129,84 Energia (Kcal): 619,42




