Prefeitura de

Cardapio A - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréngla de Amentaclo Jm'_%;lﬁﬁr;;dé’“"-t{“:g;.m Geréncia de Alimentagdo d e refeigées Tl@
Matricula 5 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mt rl:|Ur|-l.!-|x,."ti::l?;]‘.|‘.'ljll Nutr[cict)msta,'CRNfa 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
e BANANA (1un/ 130G) o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA e RISOTO DE CARNE E CHOCOLATEEM PO
BROCOLIS 150G 190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
e BANANA (1 un/ 130G) o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE e RISOTO DE CARNE E CHOCOLATE EM PO
BROCOLIS 150G 190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 27,03 Lipidios (g): 8,90 Carboidrato (g): 138,54 Calcio (mg): 88,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,19 Vitamina C (mg): 30,80 Energia (Kcal): 719,16




Manoelaiohrega Lorenzi

o¥=  Cardépio A - Merenda - SEM LEITE o - mpu e 5 s s stk Cartriclaida Amaraaghc g - Tl@
it Matricula 192195 o atricula e refel OeS
grlelfSFIJ'rlaBdR Agosto /2025 bt r|;‘lun.\(‘i."f’:l;::‘.l‘.ull . / : N“txi:’"‘“;"é:ﬁ:i“o ¢
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o PURE DE BATATA SEM * SUCOPOLPADE o VITAMINA DE ;.SRCEQUEUAO DESOM
e BANANA (1un/ 130G) MARACUJA 200ML ¢ ARROZ 100G
LEITE 80G SOPA DE BATATA COM |e PAO FRANCES SEM LEITE| « BOLINHO DE CARNE AO MORANGO COMLEITE DE * LEITE DE SOJA COM
~ [ ] [ ] -~
REGULAR MANHA ¢ |[SCASDE FRANGO E SOJA 180ML CHOCOLATEEM PO
CENOURA 60G CARNE, CENOURA E 506G SUGO 70G o BOLO DE LARANJA SEM 190ML
e MELAO FATIADO 150G MACARRAG 150G ° FRAN9O REFOGADO * PONKAN (1un/120G) LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
PARA PAO 60G
50G
o PURE DE BATATA SEM ECOO AR IS o VITAMINA DE ;SRGEQUE”AO pESOA
LEITE 80G OENANAEL I/ <08 MARACUJA 200ML LaLOZZ R0 MORANGO COM LEITE DE o LEITE DE SOJA COM
SOPA DE BATATA COM PAO FRANCES SEM LEITE| « BOLINHO DE CARNE AO _
REGULAR TARDE e [SCAS DE FRANGOE EARNE CENOURAE ;OG ;UGO 706G SOJA 180ML CHOCOLATEEM PO
CENOURA 60G e o BOLO DE LARANJA SEM 190ML
_ MACARRAO 150G FRANGO REFOGADO PONKAN (1 120G _ .
e MELAO FATIADO 150G ° - * Eemy ) LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
PARA PAO 60G
50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 31,11 Lipidios (g): 11,55 Carboidrato (g): 100,81 Calcio (mg): 66,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 197,07 Vitamina C (mg): 54,24 Energia (Kcal): 625,25




Prefeitura de

Agosto /2025
CURITIBA

Cardapio A - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o PAO FRANCES SEM LEITE MACARRAG PARAFUSO ;:GEQUE”AO DESOJA
[ ]
50G * SUCO POLPADE GOIABA| » SOPADEARROZCOM | 7 « SAGU DE UVA 150G « LEITE DE SOJA COM
_ «SUCOPOLPADE  |200ML FRANGO, BATATA E o CREME DE LEITE DE )
REGULAR MANHA ) MOLHO DE CARNE E HOCOLATE EM P
GV ACEROLA 200ML o SANDUICHE NATURAL | CENOURA 150G EH lj) CHL? 5 GC SOJA 20G :9 ;::Lo °
ARNE MOIDAPARA | SEMLEITE 1 BANANA (1un/1 AQUI (1un/ 12 - A
°C © S 00G * (1un/130G) | ARANJA (1un/100G) | = CAQUILUN/I20G) | ox o FRANCES SEM LEITE
PAO 60G
50G
* SUCOPOLPADE MACARRAO PARAFUSO ::: QUEIRODESOHE
[ ]
ACEROLA 200ML « SUCO POLPADE GOIABA| « SOPADEARROZCOM | « SAGU DE UVA 150G « LEITE DE SOJA COM
o PAO FRANCES SEM LEITE | 200ML FRANGO, BATATA E o CREME DE LEITE DE g
REGULAR TARDE i ’ MOLHO DE CARNE E CHOCOLATEEM PO
50G o SANDUICHE NATURAL | CENOURA 150G ;HU HU 506 SOJA 20G 190ML
CARNE MOIDAPARA | SEMLEITE 100G BANANA (1 un/ 130G CAQUI (1un/ 120G - _
* y (Tt )|« LARANJA (1 un/ 100G) CEaQUIElmy ) |e PAO FRANCES SEM LEITE
PAO 60G soc

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,78 Lipidios (g): 7,78 Carboidrato (g): 110,68 Calcio (mg): 56,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 98,13 Vitamina C (mg): 248,34 Energia (Kcal): 599,60




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio A - Merenda - SEM LEITE

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

] o REQUEIJAO DE SOJA
« MACARRAG PARAFUSG |« SoPA DE BATATACOM | © SUCO POLPADEMAGA |@ IOGURTE DE SOJA « SUCO POLPA DE Te
200ML SABOR MORANGO 180ML|  LARANJA 200ML
AO SUGO 100G FRANGO, ABOBRINHA, | o5 5 FRANCES SEM LEITE| @ FLOCOS DE MILHO DIET, | PAO FRANCES SEMLEITE| ©LE/TE DESOJACOM
REGULAR MANHA « ISCAS DE CARNE E CENOURAECHUCHU |2 SEM GLOTEN. LEITE. Ovos |50c CHOCOLATE EM PO
TOMATE 60G 150G ' ’ ) 190ML
' « FRANGO REFOGADO | E SOJA 50G « CARNE MOIDA PARA . )
MELAO FATIADO 1 AQUI (1un/ 12 > h PAO FRANCES SEM LEITE
* © 0150G |« CAQUI(1un/120G) PARA PAO 60G « BANANA (1un/130G) | PAO60G ; oc o CESS
; e REQUEIJAO DE SOJA
« MACARRAO PARAFUSO | « SOPA DE BATATA COM ;ggﬁf POLPADE MACA ;ngl;ﬁg:i;?;?1 SOML ::;JAC,\%ZZ;':)’:A?E 15G
R FRANGO, ABOBRINHA, = | J o1 ) £ ANCES SEM LEITE |  FLOCOS DE MILHO DIET, |® PAO FRANCES SEM LEITE|  © LE'TE DE SOJACOM
REGULAR TARDE « ISCAS DE CARNE E CENOURAECHUCHU  |Z e CHOCOLATE EM PO
TOMATE 60G 150G ' ’ ) 190ML
' « FRANGO REFOGADO |E SOJA 50G « CARNE MOIDA PARA - )
MELAO FATIADO 150G CAQUI (1un/ 120G ) b PAO FRANCES SEM LEITE
* OelElemy 2V PARA PAO 60G « BANANA (1un/130G) | PAO60G ; oc

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,34 Lipidios (g): 8,68 Carboidrato (g): 115,83 Calcio (mg): 463,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,07 Vitamina C (mg): 27,46 Energia (Kcal): 654,53




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio A - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

5 Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Gereéndla de .-\i-l-'li'ﬂ-'-'ll,.lf.? ! Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

 PURE DE BATATA SEM o LEITE DESOJA COM ¢ SUCO POLPA DE UVA ;SR:QUEUAO DE SOJA
orooccune | oaoconninn | oo somoerumicon | Lrcoesoncom
REGULAR MANHA e MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA 150G « BOLO DE CHOCOLATE |50G ERVILH’A 150G ' CHOCOLATEEM PO
VAGEM 50G e LARANJA (1un/ 100G) ~ 190ML
BANANA (1 un/ 130G) SEM LEITE 50G ¢ FRANGO PARA PAO COM e CAQUI (1un/ 120G) o PAO FRANCES SEM LEITE
[ ] ~
u e MELAO FATIADO 150G |TOMATE 60G 50G
o PURE DE BATATA SEM o LEITE DE SOJA COM ¢ SUCO POLPA DE UVA ;SRGEQUE”AO DESOJA
AROMA DE BAUNILHA 200ML SOPA DE FUBA COM
LEITE 80G * RISOTO DE CARNEE 190ML e PAO DE AVEIA SEM LEITE ;ARNE BATATA, COUVE E © LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE ¢ MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA 150G © BOLO DE CHOCOLATE |50G ERVILHYA 150G ’ CHOCOLATE EM PO
VAGEM 50G e LARANJA (1un/ 100G) ~ 190ML
BANANA (1 un/ 130G) SEM LEITE 50G ¢ FRANGO PARA PAO COM e CAQUI (1un/ 120G) o PAO FRANCES SEM LEITE
[ ) =
¢ MELAO FATIADO 150G |TOMATE 60G 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,81 Lipidios (g): 10,20 Carboidrato (g): 105,87 Calcio (mg): 82,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 238,55 Vitamina C (mg): 64,51 Energia (Kcal): 621,54

Calculo Mensal

Proteina (g): 28,40 Lipidios (g): 9,50 Carboidrato (g): 110,62 Calcio (mg): 161,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,20 Vitamina C (mg): 93,42 Energia (Kcal): 632,46




- Lucrecia Ihhm-l‘u it s IR 2 b
Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE Gerfnela de Amentacdo doc ‘f"t“"‘"““’”’"‘““ S Geréncia de Alimentagio

4 - Miatricula 192196
Prefeitura de Matricula 192195
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
ALMOCO e BATATA DOCE ASSADA

50G
¢ SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G

* BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,20 Lipidios (g): 29,34 Carboidrato (g): 109,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3004,85 Vitamina C (mg): 29,50 Energia (Kcal): 851,47




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric
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Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e SALADA DE FRUTAS
100G
e ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO SUGO
100G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G

 FEIJAO PRETO 90G
o SALADA DE PEPINO 40G
¢ ARROZ 110G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
e ABOBORA REFOGADA
58G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o SALADA DE TOMATE 60G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
¢ FAROFA DE COUVE 30G
e LARANJA (1un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 110G
o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G
e CREME DE MANGA COM
LEITE DE SOJA 90G
¢ ARROZ INTEGRAL 100G

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO CARIOCA 90G

¢ PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)

e BETERRABA COZIDA 70G

¢ SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G

e PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 41,40 Lipidios (g): 16,96 Carboidrato (g): 89,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 338,25 Vitamina C (mg): 55,19 Energia (Kcal): 671,63




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930
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L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
e LARANJA (1un/ 100G)
¢ FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G

* ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
* BROCOLIS REFOGADO
50G
« SALADA DE TOMATE 60G
« SALADA DE FRUTAS
100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

« ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/80G)
o CENOURA REFOGADA
30G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
e SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
¢ CAQUI (1un/ 120G)
¢ QUIRERA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,68 Lipidios (g): 19,30 Carboidrato (g): 86,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 341,97 Vitamina C (mg): 50,53 Energia (Kcal): 675,40




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
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elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
o BATATA ASSADA COM
AZEITE, OREGANOE
TOMATE 70G
e SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G
e LARANJA (1un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
e CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G
o FAROFA DE CENOURA
45G
¢ PONKAN (1un/80G)
¢ ARROZ COM VAGEM
100G
o SALADA DE PEPINO 40G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G

¢ FRANGO ASSADO 110G
e CREME DE MILHO SEM
LEITE 50G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

e SALADA DE FRUTAS

100G

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO PRETO 90G
e BIFE AMILANESA (1un/
100G)
e ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
¢ SAGU DE UVA 100G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G
¢ POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE ALFACE 15G
e PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,47 Lipidios (g): 21,64 Carboidrato (g): 88,99 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,13 Vitamina C (mg): 60,90 Energia (Kcal): 708,98




Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM LEITE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G

¢ PICADINHO DE CARNE
100G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G

¢ SALADA DE REPOLHO

AO VINAGRETE 40G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO
150G
e PURE DE AIPIM 65G
o SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE FRUTAS
100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
o ACELGA REFOGADA 45G
e MELAO 150G
o SALADA DE TOMATE 60G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)
¢ CHUCHU REFOGADO

50G TORRADA 35G
e SALADA DE BETERRABA | o SALADA DE CENOURA
RALADA 25G COZIDA 40G

e LARANJA (1un/ 100G)

¢ FARINHA DE MANDIOCA

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G

e PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Proteina (g): 38,40 Lipidios (g): 18,89 Carboidrato (g): 102,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,39 Vitamina C (mg): 57,27 Energia (Kcal): 730,97

Calculo Semanal

Proteina(g): 39,71 Lipidios (g): 19,68 Carboidrato (g): 92,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 415,65 Vitamina C (mg): 54,71 Energia (Kcal): 704,11

Calculo Mensal

10




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Lucracia Bakoviez £ g dint  Maprdi

" Jacuelihi Marting dos sanion $thmate Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE
Mutricionisia/CRN-8 9930

Prefeira de Agosto /2025
CURITIBA

Observacgoes

Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

« ARROZ 110G

« FEIJAO CARIOCA 90G
« ALMONDEGAS DE

FRANGO ASSADAS AO

SUGO 100G

ALMOCO « FAROFA DE COUVE 30G

« SALADA DE BETERRABA

RALADA 25G

o CREME DE MANGA COM

LEITE DE SOJA 90G

Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07

Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07

Tipo de Refeicao

Tabela Nutricional

Proteina(g): 41,84 Lipidios (g): 21,63 Carboidrato (g): 107,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,90 Vitamina C (mg): 37,28 Energia (Kcal): 783,96

Calculo Semanal

11




Manoelaﬁbrega Lorenzi

S@¥=  Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE o Vet :ﬂiﬁm sl s s sl uriiicl e Alinraili d feich Tl@
Prefeiurade  Agosto / 2025 Matricula 192195 Matricula 192196 € rereigoes
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
- ARROZ 11
« FEIJAO PRETO 90G * ARROZ 110G
PONKAN (1un/80G) e FEIJAO CARIOCA 90G
[ ] ~ ~
¢ ARROZ 110G ARROZ ;106 ¢ ARROZ 110G e FEIJAO PRETO 90G e ALMONDEGAS DE
- o - <
e FEIJAO CARIOCA 90G CARNE MOIDA COM e FEIJAO CARIOCA 90G e PEITO DE FRANGO A CARNE ASSADAS AO SUGO
[ ]
o ISCAS DE FRANGO AO TOMATE E CHEIRO VERDE e PICADINHO DE CARNE MILANESA (1un/ 100G) |100G
ALMOCO SUGO 110G 100G 100G e BETERRABA COZIDA 70G| « MACARRAO PARAFUSO
o BATATA PALHA 25G ABOBORA REFOGADA e FAROFA DE COUVE 30G |  SALADA DE PEPINO 40G | ALHO E OLEO 80G
[ ] ~
¢ SALADA DE ALFACE 15G 58G o SALADA DE TOMATE 60G e MELAO 150G ¢ SALADA DE CHUCHU
A LARANJA (1 1 ARROZ INTEGRAL 1 M CHEIRO VERDE
e MACA (1un/ 100G) « SALADA DE REPOLHO . JA(1un/100G) | e (@) G 00G C(i SAiADAODE FRUT:;)G
COM LIMAO 40G 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

Proteina (g): 39,97 Lipidios (g): 16,35 Carboidrato (g): 88,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 339,02 Vitamina C (mg): 52,41 Energia (Kcal): 654,81

12



Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

* ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
* BROCOLIS REFOGADO
50G
« SALADA DE TOMATE 60G
« SALADA DE FRUTAS
100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/80G)
e CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
¢ QUIRERA 100G
¢ CAQUI (1un/ 120G)
e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,86 Lipidios (g): 19,33 Carboidrato (g): 86,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 341,76 Vitamina C (mg): 55,30 Energia (Kcal): 677,56
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
o BATATA ASSADA COM
AZEITE, OREGANOE
TOMATE 70G
e SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G
e LARANJA (1un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
e CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G
o FAROFA DE CENOURA
45G
o SALADA DE PEPINO 40G
e MELAO 150G
¢ ARROZ COM VAGEM
100G

¢ ARROZ 110G
e PONKAN (1un/80G)
¢ POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE ALFACE 15G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G

¢ ARROZ 110G

¢ SAGU DE UVA 100G

 FEIJAO PRETO 90G
* FRANGO ASSADO 110G
o CREME DE MILHO SEM
LEITE 50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G

e BIFE AMILANESA (1un/
100G)
o ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G

e SALADA DE FRUTAS

100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,52 Lipidios (g): 21,62 Carboidrato (g): 89,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,59 Vitamina C (mg): 52,36 Energia (Kcal): 710,65
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Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricu

la 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

gﬁfai;:'ﬁaéj; AgOStO/ 2025 Mutricionisia/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e ARROZ 110G ARROZ 110G e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G e ARROZ 110G
-~ [ ] - - -
e FEIJAO PRETO 90G FELAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G
[ ] <
e BARREADO (DIETA) CARNE MOIDA COM e PICADINHO DE CARNE ¢ FRANGO COM e PEITO DE FRANGO A
[ ] ~
110G TOMATE E CHEIRO VERDE 100G CENOURA E PIMENTAO MILANESA (1 un/ 100G)
ALMOCO e FARINHA DE MANDIOCA 100G e MACARRAO PARAFUSO | 150G e CHUCHU REFOGADO
TORRADA 35G o ACELGA REFOGADA 45G ALHO E OLEO 80G e PURE DE AIPIM 65G 50G
e SALADA DE CENOURA SALADA DE TOMATE 60G o SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE BETERRABA
[ ]
COZIDA 40G MELAO 150G AO VINAGRETE 40G e SALADA DE FRUTAS RALADA 25G
[ ]
e BANANA (1un/ 130G) 100G e LARANJA (1un/ 100G)

e PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Proteina (g): 38,40 Lipidios (g): 18,89 Carboidrato (g): 102,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,39 Vitamina C (mg): 57,27 Energia (Kcal): 730,97

Calculo Semanal

Proteina(g): 39,55 Lipidios (g): 19,17 Carboidrato (g): 92,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 288,18 Vitamina C (mg): 53,52 Energia (Kcal): 697,81

Calculo Mensal

15




- Lucrecia Ihhm-l‘u it s IR 2 b
Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE Gerfnela de Amentacdo doc ‘f"t“"‘"““’”’"‘““ S Geréncia de Alimentagio

4 - Miatricula 192196
Prefeitura de Matricula 192195
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PICADINHO DE CARNE
100G
¢ SALADA DE REPOLHO
ALMOCO VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
¢ SALADA DE FRUTAS
100G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 40,08 Lipidios (g): 9,40 Carboidrato (g): 98,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,90 Vitamina C (mg): 83,70 Energia (Kcal): 635,08
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Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬁbrega Lorenzi

soauept R s sarbt SIS = : 2
G'{'fl"ﬂflﬂ.lli' Almentacio - /8 ticke Gerenma’de Alimentagdo d e refei ées Tl@
gﬁfai;:i-rlaéji Ag°5t0/2025 um:.J:;:\:.I-;;:;?:;‘uu LT Nutxigntst;légl‘%ﬁ:i‘isﬂ Q
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
ARROZ 110G * ARROZ 110G
[ ~
! FEIJAO CARIOCA 9
¢ FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ 110G * J O CARIOCA 90G
« CARNE MOIDA COM « FELJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ INTEGRAL 100G | e ALMONDEGAS DE
TOMATE E CHEIRO VERDE | « SALADA DE ALFACE 15G | ° FEIJAO CARIOCA 90G ¢ FEIJAO PRETO 90G CARNE ASSADAS AO SUGO
100G o ISCAS DE FRANGO AO e PEITO DE FRANGO A ¢ PICADINHO DE CARNE [100G
ALMOCO « ABOBORA REFOGADA | suco 1106 MILANESA (1 un/ 100G) 100G ¢ MACARRAO PARAFUSO
58G o BATATA PALHA 25G e BETERRABA COZIDA 70G| « FAROFA DE COUVE 30G | ALHO E OLEO 80G
« SALADA DE REPOLHO | « CREME DEMANGA coMm | SALADA DE PEPINO 40G | ¢ SALADA DE TOMATE 60G| ¢ SALADA DE CHUCHU
COM LIMAO 40G LEITE DE SOJA 90G e MELAO 150G ¢ LARANJA (1un/100G) | COM CHEIRO VERDE 30G
e SALADA DE FRUTAS
PONKAN (1
e PO (1un/80G) 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 41,40 Lipidios (g): 16,96 Carboidrato (g): 89,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 338,25 Vitamina C (mg): 55,19 Energia (Kcal): 671,63

17




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

* ARROZ 110G
« SALADA DE TOMATE 60G
« SALADA DE FRUTAS
100G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
¢ BROCOLIS REFOGADO
50G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

« ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/80G)
o CENOURA REFOGADA
30G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
¢ QUIRERA 100G
e SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
¢ CAQUI (1un/ 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,68 Lipidios (g): 19,30 Carboidrato (g): 86,24 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 341,97 Vitamina C (mg): 50,53 Energia (Kcal): 675,40
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Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

gﬁfsi;:i'rlaéji AgOStO/ 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e FEIJAO PRETO 90G e LARANJA (1un/ 100G)
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
ARROZ 11 ALADA DE FRUTA ARROZ 11
FEI.JAO COARIOgi 90G ;(?oc e * SAGU DE UVA 100G * PONKAN (1 un/80G) FEI.JAO COARIOgi 90G
[ - - [ ]
PONKAN (1 un/80G) ARROZ COM VAGEM e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G FRANGO AO MOLHO
[ ] [ < ~ [ ]
CARNE DE PANELA COM 100G e BIFE AMILANESA (1un/ o ALMONDEGAS DE 110G
[ ]
ALMOCO MANJERICAO 100G FRANGO ASSADO 110G 100G) FRANGO ASSADAS AO BATATA ASSADA COM
[ [ ]
FAROFA DE CENOURA o CREME DE MILHO SEM * ABOBRINHAREFOGADA SUGO 100G AZEITE, OREGANO E
[ ]
45G LEITE 50G COM TOMATE 35G o POLENTA CREMOSA 90G TOMATYE 70G
ALADA DE CEN RA ALADA DE ALFACE M .
o SALADA DE PEPINO 40G | « SALADA DE BETERRABA I;,iLADA COMCLIM(A?\(l; 25G 'T'SMATE 256G CECO o SALADA DE BROCOLIS
RALADA 25G COM LIMAO 30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 39,51 Lipidios (g): 21,64 Carboidrato (g): 89,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 170,86 Vitamina C (mg): 61,40 Energia (Kcal): 709,68
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Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

=

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

11
sthmata

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

grﬁfs;:i-rlaBdR AgOStO/ 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nt
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ARROZ 110G
< ~ ~ - [ ]
¢ PEITO DE FRANGO A ¢ FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G ¢ FEIJAO CARIOCA 90G FELAO PRETO 90G
[ ]
MILANESA (1 un/ 100G) e BARREADO (DIETA) ¢ FRANGO COM ¢ PICADINHO DE CARNE CARNE MOIDA COM
~ - [ ]
e FEIJAO PRETO 90G 110G CENOURA EPIMENTAO | 100G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO ¢ CHUCHU REFOGADO | FARINHA DE MANDIOCA| 150G « MACARRAO PARAFUSO 100G
50G TORRADA 35G e PURE DE AIPIM 65G ALHO E OLEO 80G o ACELGA REFOGADA 45G
e SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE CENOURA | ¢ SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE 60G
[ ]
RALADA 25G COZIDA 40G e SALADA DE FRUTAS AO VINAGRETE 40G MELAO 150G
[ ]
e LARANJA (1un/ 100G) ¢ PONKAN (1un/80G) 100G ¢ BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,40 Lipidios (g): 18,89 Carboidrato (g): 102,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,39 Vitamina C (mg): 57,27 Energia (Kcal): 730,97

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,76 Lipidios (g): 18,73 Carboidrato (g): 92,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 278,34 Vitamina C (mg): 57,41 Energia (Kcal): 693,97
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Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

- Liscrwcie Bpbowict adgclint. i = 4
Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM LEITE Gerfnela de Amentacdo doc ‘f"t“"‘"““’”’"‘““ S Geréncia de Alimentagio

4 - Miatricula 192196
Prefeitura de Matricula 192195
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
ALMOCO e BATATA DOCE ASSADA

50G
¢ SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G

* BANANA (1un/ 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 39,20 Lipidios (g): 29,34 Carboidrato (g): 109,15 Calcio (mg): 81,30 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3004,85 Vitamina C (mg): 29,50 Energia (Kcal): 851,47
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Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM LEITE

de refeicdes ﬂ@

gﬁfsi;:i'rlaéji AgOStO/ 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G e BANANA (1un/ 130G)

o« ALMONDEGAS DE Félﬁjgiilil':giOG ¢ ARROZ 110G F;I?,Egiilil':giOG e ARROZ 110G
[ ] - [ ] <
CARNE ASSADAS AO SUGO . e FEIJAO CARIOCA 90G e PEITO DE FRANGO A
100G * CARNE MOIDA COM PICADINHO DE CARNE * ISCAS DE FRANGO AO MILANESA (1 un/ 100G)
[ ]
_ TOMATE E CHEIRO VERDE 11 .
ALMOCO ¢ MACARRAO PARAFUSO © ¢ © 100G SUGO 110G ¢ ABOBORA REFOGADA
) 100G e CREME DE MANGA COM
ALHOE OLEO 80G BETERRABA COZIDA 70G * FAROFA DE COUVE 30G LEITE DE SOJA 90G >8G
[
e SALADA DE CHUCHU SALADA DE PEPING 40G e SALADA DE TOMATE 60G BATATA PALHA 25G e SALADA DE REPOLHO
[ ] - [ ] ~

40G « MELAO 150G e MACA (1un/ 100G) « SALADA DE ALFACE 15G COM LIMAO 40G
e SALADA DE FRUTAS SEM e FEIJAO CARIOCA 90G
ABACAXI 100G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 41,58 Lipidios (g): 16,83 Carboidrato (g): 97,46 Calcio (mg): 83,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 344,01 Vitamina C (mg): 31,40 Energia (Kcal): 699,91

22




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 80G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
¢ BANANA (1un/ 130G)

« ARROZ 110G

o FEIJAO CARIOCA 90G

¢ ISCAS DE FRANGO AO

SUGO 110G

« BROCOLIS REFOGADO

50G
« SALADA DE TOMATE 60G
¢ SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
e CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

¢ BANANA (1un/ 130G)

o ARROZ 110G
« FEIJAO PRETO 90G
« CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
o POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE PEPINO 40G
e MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,08 Lipidios (g): 18,24 Carboidrato (g): 92,54 Calcio (mg): 85,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 352,28 Vitamina C (mg): 32,64 Energia (Kcal): 688,90
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM LEITE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
o BATATA ASSADA COM
AZEITE, OREGANOE
TOMATE 70G
e SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G
¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO PRETO 90G
e CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G
o FAROFA DE CENOURA
45G
o SALADA DE PEPINO 40G
¢ SAGU DE UVA 100G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
¢ [SCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
e CREME DE MILHO SEM
LEITE 50G
e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 50G
¢ SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G

¢ ARROZ 110G
¢ BIFECOM MOLHO 100G
 FEIJAO PRETO 90G

e ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADAS AO
SUGO 100G
o PURE DE BATATA SEM
LEITE 40G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
¢ MACA (1un/ 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,99 Lipidios (g): 15,67 Carboidrato (g): 97,31 Calcio (mg): 77,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,45 Vitamina C (mg): 32,77 Energia (Kcal): 680,84
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO D - Almoco - SEM LEITE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

#1
Stimito

35
Matricula

192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 29/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
¢ PICADINHO DE CARNE

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO COM
CENOURA E PIMENTAO

¢ ARROZ 110G
e MELAO 150G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
e PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un/ 100G)

100G
ALMOCO e MACARRAO PARAFUSO | 150G TOMATE E CHEIRO VERDE . °
ALHO E OLEO 80G o ACELGA REFOGADA 45G | 100G s;Eﬁgfg:éngiSRGA TORRADA 35G
[ ]
o SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE ALFACE 15G | e« SALADA DE TOMATE 60G RALADA COM LIMAO 25G e SALADA DE CENOURA
AO VINAGRETE 40G e SALADA DE FRUTASSEM | ¢ CENOURA E REPOLHO MELAO 150G COZIDA 40G
[ ] ~
e BANANA (1un/130G) | ABACAXI 100G REFOGADOS 60G e MELAO 150G
Tabela Nutricional

¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)

110G
FARINHA DE MANDIOCA

Proteina (g): 38,58 Lipidios (g): 17,72 Carboidrato (g): 98,13 Calcio (mg): 81,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 484,19 Vitamina C (mg): 38,21 Energia (Kcal): 702,79

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,78 Lipidios (g): 17,70 Carboidrato (g): 96,97 Calcio (mg): 81,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 466,64 Vitamina C (mg): 33,55 Energia (Kcal): 700,65

Calculo Mensal
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE
Agosto /2025

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e REQUEIJAO DE SOJA
o VITAMINA DE 15G
MORANGO COMLEITEDE| eLEITEDESOJACOM
REGULAR MANHA SOJA 180ML CHOCOLATEEM PO
e BOLO DE CHOCOLATE 190ML
SEM LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
o VITAMINA DE 15G
MORANGO COMLEITEDE | o LEITE DESOJA COM
REGULAR TARDE SOJA 180ML CHOCOLATE EM PO
e BOLO DE CHOCOLATE 190ML
SEM LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
50G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 26,26 Lipidios (g): 17,88 Carboidrato (g): 121,85 Calcio (mg): 121,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,40 Vitamina C (mg): 1,49 Energia (Kcal): 747,00
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Manoelaiohrega Lorenzi

og¥>  Carddpio B- Merenda - SEM LEITE o - mpu e 5 s s stk Cartriclaida Amaraaghc g - Tl@
it Matricula 192195 o atricula e refel OeS
grlelfSFIJ'rlaBdR Agosto /2025 bt rl'.|un-\(L.‘IC’:N?:‘.|‘.UU . / : N“txi:’"‘“a"égsﬁgino ¢
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
© BOLO DE LARANJA SEM * SUCOPOLPADE o PURE DE BATATA SEM ;SR: QUEIRODESOM
LEITE 50G o ARROZ 100G  SOPA DE BATATA COM MARACUJA 200ML LEITE 80G o LEITE DE SOJA COM
. BOLINHO DE CARNE A ARNE, CENOURA E PAO FRANCES SEM LEITE g
REGULARMANHA | e VITAMINA DE BANANA | ¢ BOHINHODEC ol ¢ » CENOU *PAO CESS o ISCAS DE FRANGO E CHOCOLATE EM PO
COM LEITE DE SOJA SUGO 70G MACARRAG 150G 506 CENOURA 60G 190ML
PONKAN (1un/ 12 AQUI (1un/ 12 FRANGO REFOGAD : )
180ML *PO (1un/120G) | e CAQUI(1un/120G) ° GOREFOGADO | o)\ NANA (1un/130G) |e PAO FRANCES SEM LEITE
PARA PAO 60G
50G
© BOLO DE LARANJA SEM PSSO ko B2 o PURE DE BATATA SEM ;:: QUEIRODESOHE
L EITE 506 « ARROZ 100G « SOPA DE BATATA COM MARACUJA 200ML LEITE 80G o LEITE DE SOJA COM
BOLINHO DE CARNE AO | CARNE, CENOURA E PAO FRANCES SEM LEITE g
REGULARTARDE | e VITAMINA DE BANANA ;U 0700 MACARRAG 150G ;OG o ISCAS DE FRANGO E CHOCOLATE EM PO
COM LEITE DE SOJA CENOURA 60G 190ML
PONKAN (1un/ 120G CAQUI (1un/ 120G FRANGO REFOGADO - -
180ML * (omya2ve) || oG Elim Y S2vE) ° . « BANANA (1un/130G) | PAO FRANCES SEM LEITE
PARA PAO 60G 500G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 30,99 Lipidios (g): 11,61 Carboidrato (g): 107,44 Calcio (mg): 72,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,66 Vitamina C (mg): 62,32 Energia (Kcal): 648,54

27




Prefeitura de

Agosto /2025
CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
& Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
MACARRAO PARAFUSO * SUCOPOLPADE ;.SR:QUEUAO DESOM
[ ]
e SUCO POLPA DE GOIABA 100G e BANANA (1un/ 130G) ACEROLA 200ML ¢ SOPA DE ARROZ COM o LEITE DE SOJA COM
. 200ML ¢ SAGU DE UVA 150G o PAO FRANCES SEM LEITE| FRANGO, BATATAE )
REGULAR MANHA o SANDUICHE NATURAL ;m?CLHHL?SDOECARNE E o CREME DE LEITE DE 50G CENOURA 150G ::;::LOLATE EMPO
EMLEITE 1 A 2 ARNE MOIDA PARA MELAO FATIADO 1 - -
S 00G e LARANJA (1un/ 100G) SOJA20G ° .C o ¢ o 01506 o PAO FRANCES SEM LEITE
PAO 60G
50G
MACARRAO PARAFUSO s ;SRGEQUE”AO pESOM
[ ]
e SUCO POLPA DE GOIABA 100G ¢ SAGU DE UVA 150G ACEROLA 200ML ¢ SOPA DE ARROZ COM o LEITE DE SOJA COM
200ML o CREME DE LEITE DE o PAO FRANCES SEM LEITE| FRANGO, BATATAE _
REGULAR TARDE _ MOLHO DE CARNE E ’ CHOCOLATEEM PO
o SANDUICHE NATURAL ;HUCHU 50G SOJA 20G 50G CENOURA 150G 190ML
SEM LEITE 100G BANANA (1 130G CARNE MOIDA PARA MELAO FATIADO 150G _ o
o LARANJA (1un/100G) | © (1un/130G) | o *  PAO FRANCES SEM LEITE
PAO 60G 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,79 Lipidios (g): 7,47 Carboidrato (g): 103,50 Calcio (mg): 50,85 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,28 Vitamina C (mg): 241,82 Energia (Kcal): 567,95
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Manoelaiohrega Lorenzi

3 Cardapio B - Merenda - SEM LEITE .,.i:ZTTTZI:,ﬁTH'fL il s s s sk eréincia de Alimantagho s Tl@
Prefeira de Aarosizl/ozo25 erenda G-.M.lllr r“l.l.l i"l?tqr.l' E 2 = ¢ Matrw’:ul:ll‘]Zing d e refel@oes
CURITIBA g Mutricionisia/CRN-8 9930 E65 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
- _ e REQUEIJAO DE SOJA
¢ SUCO POLPA DE « SOPA DE BATATA COM o PAO FRANCES SEM LEITE| e IOGURTE DE SOJA « MACARRAO PARAFUSO 15G
LARANJA 200ML 50G SABOR MORANGO 180ML
- o FRANGO, ABOBRINHA, - AO SUGO 100G o LEITEDE SOJACOM
_ o PAO FRANCES SEM LEITE ¢ SUCO POLPA DE MACA | e FLOCOS DE MILHO DIET, i
REGULAR MANHA 50G CENOURA E CHUCHU 200ML SEM GLUTEN. LEITE. OVOS o |[SCASDE CARNEE CHOCOLATEEM PO
. 150G ’ ’ TOMATE 60G 190ML
¢ CARNE MOIDA PARA ¢ FRANGO REFOGADO |ESOJA50G - _ _
_ AQUI (1 12 ~ MELAO FATIADO 1 PAO FRANCES SEM LEITE
PAO 60G * CAQUI1un/120G) | b\ oA PAG 60G « BANANA (1un/130G) | ° © 01506 ;OGO CESS
_ o REQUEIJAO DE SOJA
:::{J:l\(l)JZ(ZI(_)I:)ﬁ/I?E e SOPA DE BATATA COM ; g (L)Jh(j LO OIS ;ngl;ﬁgzi;z?lBOML e MACARRAO PARAFUSO 15G
e PAO FRANCES SEM LEITE FRANCIOLAZOIIRIN I, e PAO FRANCES SEM LEITE | « FLOCOS DE MILHO DIET, AOSUGO 100G e O
REGULAR TARDE 50G CENOURA E CHUCHU 50G SEM GLUTEN. LEITE OVO; e |[SCAS DE CARNE E CHOCOLATE EM PO
. 150G ’ ’ TOMATE 60G 190ML
¢ CARNE MOIDA PARA ¢ FRANGO REFOGADO |ESOJA 50G - _ -
_ CAQUI (1 120G ~ MELAO FATIADO 150G PAO FRANCES SEM LEITE
PAO 60G * CAQUI{1un/120G) PARA PAO 60G ¢ BANANA (1un/130G) | ° ; oc
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina(g): 29,34 Lipidios (g): 8,68 Carboidrato (g): 115,83 Calcio (mg): 463,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,07 Vitamina C (mg): 27,46 Energia (Kcal): 654,53
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

5 Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Gereéndla de .-\i-l-'li'ﬂ-'-'ll,.lf.? ! Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

 PURE DE BATATA SEM o LEITE DESOJA COM ¢ SUCO POLPA DE UVA ;SR:QUEUAO DE SOJA
PA DE FUBA M AROMA DE BAUNILHA 200ML
;ingE BAT;JTA ggUVE E * RISOTO DE CARNEE LEITE 80G 190°ML ’ ° ng DE AVEIA SEM LEITE * LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA ERVILH’A 150G ' ABOBRINHA 150G e MOLHO DE FRANGO E « BOLO DE CHOCOLATE |50G CHOCOLATEEM PO
LARANJA (1 1 VAGEM - 190ML
e BANANA (1un/ 130G) * JA(1un/100G) P((;)NKi(l)\lG(l un/ 120G) SEM LEITE 50G ¢ FRANGO PARA PAO COM o PAC()) FRANCES SEM LEITE
[ ]
e CAQUI(1un/120G) TOMATE 60G
50G
o PURE DE BATATA SEM o LEITE DE SOJA COM ¢ SUCO POLPA DE UVA ;SRGEQUE”AO DE SOJA
sporoervehcon | msoooccune | iemce SONADEOANIAN | 2001 e oo somcom
REGULAR TARDE ERVILHYA 150G ’ ABOBRINHA 150G ¢ MOLHO DE FRANGO E © BOLO DE CHOCOLATE |50G CHOCOLATE EM PO
LARANJA (1 100G VAGEM 50G ~ 190ML
e BANANA (1 un/ 130G) * (o ) PONKAN (1 un/ 120G) SEM LEITE 50G ¢ FRANGO PARA PAO COM o PAO FRANCES SEM LEITE
[ ]
e CAQUI (1un/ 120G) TOMATE 60G 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,74 Lipidios (g): 10,23 Carboidrato (g): 105,09 Calcio (mg): 86,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,40 Vitamina C (mg): 78,72 Energia (Kcal): 618,66

Calculo Mensal

Proteina (g): 28,29 Lipidios (g): 10,14 Carboidrato (g): 109,03 Calcio (mg): 164,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 140,66 Vitamina C (mg): 94,80 Energia (Kcal): 632,00
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C1 - Merenda - SEM LEITE
Agosto /2025

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e REQUEIJAO DE SOJA
o VITAMINA DE 15G
MORANGO COMLEITEDE| eLEITEDESOJACOM
REGULAR MANHA SOJA 180ML CHOCOLATEEM PO
e BOLO DE CHOCOLATE 190ML
SEM LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
o VITAMINA DE 15G
MORANGO COMLEITEDE | o LEITE DESOJA COM
REGULAR TARDE SOJA 180ML CHOCOLATE EM PO
e BOLO DE CHOCOLATE 190ML
SEM LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
50G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 26,26 Lipidios (g): 17,88 Carboidrato (g): 121,85 Calcio (mg): 121,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,40 Vitamina C (mg): 1,49 Energia (Kcal): 747,00
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C1 - Merenda - SEM LEITE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo Al
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o PURE DE BATATA SEM * SUCOPOLPA DE ¢ BOLO DE LARANJA SEM ;SR: QUEIRODESOM
EITE 806 « SOPA DE BATATA COM MARACUJA 200ML « ARROZ 100G EITE 500 « LLITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA « ISCASDE FRANGOE | CARNE CENOURAE * PAOFRANCESSEMLEITE |  BOLINHO DE CARNEAO | [\ on MINA DEBANANA | CHOCOLATE EM PO
CENOURA 60G MACARRAO 150G 506G SUGO 70G COM LEITE DE SOJA 190ML
BANANA (1un/1 FRANGO REFOGAD PONKAN (1un/ 12 . )
« CAQUI (1un/ 120G) * (1un/130G) | e GOREFOGADO | «PO (1un/1206) | 4 gomL o PAO FRANCES SEM LEITE
PARA PAO 60G
50G
o PURE DE BATATA SEM A, o VITAMINA DE BANANA ;:: QUEIRODESOHE
e 806 « SOPA DE BATATA COM MARACUJA 200ML « ARROZ 100G COM LEITE DE SOJA « LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE « ISCAS DE FRANGO E ;’;i’ii;;g?:;? E ;:é\o R ;Sgg;&o DECARNEAO | 4 somL CHOCOLATE EM PO
CENOURA 60G ¢ BOLO DELARANJASEM | 190ML
BANANA (1un/ 130G FRANGO REFOGADO PONKAN (1 un/ 120G - )
« CAQUI (1un/ 120G) * oL || O > * (1un/120G) |, bi 506 o PAO FRANCES SEM LEITE
PARA PAO 60G i

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 30,99 Lipidios (g): 11,61 Carboidrato (g): 107,44 Calcio (mg): 72,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,66 Vitamina C (mg): 62,32 Energia (Kcal): 648,54
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CardapioC1-
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
* SUCOPOLPADE MACARRAO PARAFUSO ISRGIE QUEIRODESOM
[ ]
ACEROLA 200ML * SUCO POLPADE GOIABA| » SOPADEARROZCOM | 7 « SAGU DE UVA 150G « LEITE DE SOJA COM
. |e PAO FRANCES SEM LEITE| 200ML FRANGO, BATATA E o CREME DE LEITE DE )
REGULAR MANHA ) MOLHO DE CARNE E HOCOLATE EM P
cu 50G o SANDUICHE NATURAL | CENOURA 150G EH lj) CHL? 5 GC SOJA 20G :9 ;::Lo °
ARNE MOIDAPARA | SEMLEITE 1 BANANA (1un/1 - AQUI (1un/ 12 - A
°C © S 00G * (1un/130G) | el Ao FaTIADO 150G | CAQUILUN/120G) | ox o FRANCES SEM LEITE
PAO 60G
50G
* SUCOPOLPADE MACARRAO PARAFUSO ;:: QUEIRODESOHE
[ ]
ACEROLA 200ML « SUCO POLPADE GOIABA| « SOPADEARROZCOM | « SAGU DE UVA 150G « LEITE DE SOJA COM
o PAO FRANCES SEM LEITE | 200ML FRANGO, BATATA E o CREME DE LEITE DE g
REGULAR TARDE i ’ MOLHO DE CARNE E CHOCOLATEEM PO
50G o SANDUICHE NATURAL | CENOURA 150G ;HU HU 506 SOJA 20G 190ML
CARNE MOIDAPARA | SEMLEITE 100G BANANA (1 un/ 130G " CAQUI (1un/ 120G - _
*f * (Luny/ )| «MELAOFATIADO 150G | *CAQUI(Tun/ ) |e PAO FRANCES SEM LEITE
PAO 60G soc

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,58 Lipidios (g): 7,45 Carboidrato (g): 108,25 Calcio (mg): 50,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 168,61 Vitamina C (mg): 235,76 Energia (Kcal): 584,23
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CardapioC1-
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Merenda - SEM LEITE

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

] o REQUEIJAO DE SOJA
« MACARRAG PARAFUSG |« SoPA DE BATATACOM | © SUCO POLPADEMAGA |@ IOGURTE DE SOJA « SUCO POLPA DE Te
200ML SABOR MORANGO 180ML|  LARANJA 200ML
AO SUGO 100G FRANGO, ABOBRINHA, | o5 5 FRANCES SEM LEITE| @ FLOCOS DE MILHO DIET, | PAO FRANCES SEMLEITE| ©LE/TE DESOJACOM
REGULAR MANHA « ISCAS DE CARNE E CENOURAECHUCHU |2 SEM GLOTEN. LEITE. Ovos |50c CHOCOLATE EM PO
TOMATE 60G 150G ' ’ ) 190ML
' « FRANGO REFOGADO | E SOJA 50G « CARNE MOIDA PARA . )
MELAO FATIADO 1 AQUI (1un/ 12 > h PAO FRANCES SEM LEITE
* © 0150G |« CAQUI(1un/120G) PARA PAO 60G « BANANA (1un/130G) | PAO60G ; oc o CESS
; e REQUEIJAO DE SOJA
« MACARRAO PARAFUSO | « SOPA DE BATATA COM ;ggﬁf POLPADE MACA ;ngl;ﬁg:i;?;?1 SOML ::;JAC,\%ZZ;':)’:A?E 15G
R FRANGO, ABOBRINHA, = | J o1 ) £ ANCES SEM LEITE |  FLOCOS DE MILHO DIET, |® PAO FRANCES SEM LEITE|  © LE'TE DE SOJACOM
REGULAR TARDE « ISCAS DE CARNE E CENOURAECHUCHU  |Z e CHOCOLATE EM PO
TOMATE 60G 150G ' ’ ) 190ML
' « FRANGO REFOGADO |E SOJA 50G « CARNE MOIDA PARA - )
MELAO FATIADO 150G CAQUI (1un/ 120G ) b PAO FRANCES SEM LEITE
* OelElemy 2V PARA PAO 60G « BANANA (1un/130G) | PAO60G ; oc

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,34 Lipidios (g): 8,68 Carboidrato (g): 115,83 Calcio (mg): 463,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,07 Vitamina C (mg): 27,46 Energia (Kcal): 654,53
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Prefeitura de

Cardapio C1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Ag°5t0/2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
REQUEIJAO DE A
 PURE DE BATATA SEM e SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJA COM ;SG QUEIAOC DE SOJ
msoropeomee [SOMOEACN | B0 ] dsowaoesanin | ereoesomcon
REGULAR MANHA ¢ MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA 150G ERVILH’A 150G ’ 50G  BOLO DE CHOCOLATE CHOCOLATEEM PO
VAGEM 50G e LARANJA (1un/ 100G) - 190ML
BANANA (1 un/ 130G) e CAQUI (1un/ 120G) ¢ FRANGO PARA PAO COM| SEMLEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
[ ] ~
TOMATE 60G e MELAO FATIADO 150G 50G
REQUEIJAO DE SOJA
R S ST e SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJA COM ;SGQ
msoronecumee [(OMOTUBACON | 0| ssowADEBAMNLIA | e oesoumcon
REGULAR TARDE ¢ MOLHO DE FRANGO E ABOBRINHA 150G ERVILHYA 150G ’ 506G o BOLO DE CHOCOLATE CHOCOLATEEM PO
VAGEM 50G e LARANJA (1 un/ 100G) - 190ML
BANANA (1 un/ 130G) e CAQUI (1un/120G) ¢ FRANGO PARA PAO COM| SEMLEITE 50G o PAO ERANCES SEM LEITE
[ ] -~
TOMATE 60G e MELAO FATIADO 150G 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 29,81 Lipidios (g): 10,20 Carboidrato (g): 105,87 Calcio (mg): 82,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 238,55 Vitamina C (mg): 64,51 Energia (Kcal): 621,54

Calculo Mensal

Proteina (g): 28,27 Lipidios (g): 10,13 Carboidrato (g): 110,31 Calcio (mg): 163,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 156,93 Vitamina C (mg): 90,13 Energia (Kcal): 636,42
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Prefeitura de

Cardapio C2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

P comeges £ Jm-_né?i'g,,-;:-ﬁﬁ{aéuan-g{“:.,;;;.ﬂ'm Geréncia de Alimentagdo de refelgées Tl@
Matricula 5 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mt rl:|Ur|-l.!-|x,."ti::l?;]‘.|‘.'ljll Nutr[cict)msta,'CRNfa 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
e RISOTO DE CARNE E o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA BROCOLIS 150G CHOCOLATEEM PO
e BANANA (1un/ 130G) 190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
e RISOTO DE CARNE E o LEITE DE SOJA COM
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G CHOCOLATE EM PO
e BANANA (1 un/ 130G) 190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 25,21 Lipidios (g): 8,74 Carboidrato (g): 107,53 Calcio (mg): 83,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,99 Vitamina C (mg): 23,18 Energia (Kcal): 600,17
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CardapioC2 -

Prefeitura de

Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
& Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Matricula 192195 atricula
CURITIBA Agosto /2025 Wut rl;|un.-.(L."ti:N?:‘.l‘.UU Nutrhifc'ict)nnsta.’é:ﬁ:;SO
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sébado, 09/08
o PAO FRANCES SEM LEITE o * REQUEIJAO DE SOJA
e VITAMINA DE o PURE DE BATATA SEM 15G
¢ ARROZ 100G 50G e SOPA DE BATATACOM
MORANGO COMLEITEDE | LEITE80G o LEITEDE SOJACOM
. ¢ BOLINHO DE CARNE AO ¢ SUCO POLPA DE CARNE, CENOURAE .
REGULAR MANHA , - SOJA 180ML ¢ |[SCASDE FRANGO E CHOCOLATEEM PO
SUGO 70G MARACUJA 200ML MACARRAO 150G
PONKAN (1un/ 120G) o FRANGO REFOGADO CAQUI (1un/ 120G) ¢ BOLO DELARANJA SEM CENOURA 60G 190ML
[ ] [ ] - ~
- LEITE 50G e BANANA (1un/130G) |e PAOFRANCES SEM LEITE
PARA PAO 60G
50G
_ - REQUEIJAO DE SOJA
o PAO FRANCES SEM LEITE _ *REQ
e VITAMINA DE o PURE DE BATATA SEM 15G
* ARROZ 100G 20 * SOPADE BATATA COM MORANGO COM LEITEDE | LEITE 80G o LEITE DE SOJA COM
¢ BOLINHO DE CARNE AO e SUCO POLPA DE CARNE, CENOURAE _
REGULAR TARDE SUGO 70G MARACUJA 200ML MACARRAO 150G SOJA 180ML ¢ |SCAS DE FRANGO E CHOCOLATE EM PO
e BOLO DE LARANJA SEM CENOURA 60G 190ML
PONKAN (1 120G FRANGO REFOGADO CAQUI (1 120G _ _
* (1un/120G) | e . * CAQUI{1un/120G) |\ pire oG « BANANA (1un/130G) |e PAO FRANCES SEM LEITE
PARA PAO 60G 50G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 30,84 Lipidios (g): 11,58 Carboidrato (g): 103,92 Calcio (mg): 71,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 125,93 Vitamina C (mg): 60,76 Energia (Kcal): 635,78
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CardapioC2 -
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
& Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
MACARRAO PARAFUSO * SUCOPOLPADE ISRGIE QUEIRODESOM
[ ]
» SUCO POLPADE GOIABA|  « SAGUDEUVA150G | o - ACEROLA 200ML * SOPADEARROZCOM | "o oo o
_ |200ML o CREME DE LEITE DE o PAO FRANCES SEMLEITE| FRANGO, BATATAE g
REGULAR MANHA ) MOLHO DE CARNE E HOCOLATE EM P
GV o SANDUICHE NATURAL | SOJA20G éHUO CHS 5 GC 50G CENOURA 150G :9;:;_0 °
EM LEITE 1 BANANA (1un/1 ARNE MOIDA PARA MELAO FATIADO 1 - )
S 00G ¢ (Lun/130G) | '\ ARANJA (1un/1006) | °S o ¢ o O 150G | 4 pAO FRANCES SEM LEITE
PAO 60G
50G
MACARRAO PARAFUSO * SUCOPOLPADE ::: QUEIRODESOHE
[ ]
» SUCO POLPADE GOIABA| ~ « SAGUDEUVA150G | - ACEROLA 200ML * SOPADEARROZCOM | "l oo o0
200ML o CREME DE LEITE DE o PAO FRANCES SEM LEITE| FRANGO, BATATAE g
REGULAR TARDE . MOLHO DE CARNE E ’ CHOCOLATE EM PO
o SANDUICHE NATURAL | SOJA 20G (.ZHUCHU Soc 50G CENOURA 150G 190ML
SEM LEITE 100G BANANA (1un/ 130G CARNE MOIDA PARA MELAO FATIADO 150G : )
¢ .1 V| o LARANIA (1un/100G) | * o PAO FRANCES SEM LEITE
PAO 60G s0c

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,79 Lipidios (g): 7,47 Carboidrato (g): 103,50 Calcio (mg): 50,85 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,28 Vitamina C (mg): 241,82 Energia (Kcal): 567,95
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

| eREQUEIJAO DESOJA
« SOPA DE BATATA COM «SUCOPOLPADE | IOGURTE DE SOJA « MELAG FATIADO 150G | ® SUCOPOLPADEMAGA | 7 -
LARANJA 200ML SABOR MORANGO 180ML ! 200ML
FRANGO, ABOBRINHA, _ : « MACARRAO PARAFUSO | < _ o LEITE DE SOJA COM
) o PAO FRANCES SEM LEITE | e FLOCOS DE MILHO DIET, o PAO FRANCES SEM LEITE )
REGULARMANHA | CENOURAECHUCHU | EM GLOTEN. LEITE. Ovos | AQ SUGO 1006 S0c CHOCOLATE EM PO
150G ) ’ ’ « ISCAS DE CARNE E 190ML
« CARNE MOIDA PARA | ESOJA 50G « FRANGO REFOGADO g _
BANANA (1un/1 ) TOMATE ) PAO FRANCES SEM LEITE
* (1un/130G) | pi6 606 « CAQUI (1un/ 120G) © 60G PARA PAO 60G ; oc o CESS
; e REQUEIJAO DE SOJA
« SOPA DE BATATA COM ItASFl{fl\(l)JZ(;(I;zﬁ/l 'iE ;,:\cégzﬁg:i;zg\mom « MELAO FATIADO 150G ;ggﬁf POLPADEMACA | 156
FRANGO, ABOBRINHA, _ : « MACARRAO PARAFUSO | < _ o LEITE DE SOJA COM
o PAO FRANCES SEM LEITE | e FLOCOS DE MILHO DIET,  PAO FRANCES SEM LEITE )
REGULARTARDE | CENOURAECHUCHU |Z - <EM GLUTEN, LEITE. Ovo | AQ SUGO 100G i CHOCOLATE EM PO
150G ) ' ' « ISCAS DE CARNE E 190ML
« CARNE MOIDAPARA | E SOJA 50G « FRANGO REFOGADO - )
BANANA (1un/ 130G h TOMATE 60G > PAO FRANCES SEM LEITE
* (1un/130G) | px6 606 « CAQUI (1un/ 120G) PARA PAO 60G ; oc

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,34 Lipidios (g): 8,68 Carboidrato (g): 115,83 Calcio (mg): 463,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 143,07 Vitamina C (mg): 27,46 Energia (Kcal): 654,53
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio C2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

J:mrl&ﬁﬂ.larﬁn\doshntm&dmm
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

« SUCOPOLPADEUVA | eLEITE DESOJACOM « PURE DE BATATA SEM ;SR GE QUEIIAO DE SOJA
200ML AROMA DE BAUNILHA PA DE FUBA COM
. ng DE AVEIA SEM LEITE 1900ML ’ * RISOTODECARNEE | LEITE80G ;igNE BAT,:JTA ggUVE g| ©LEITEDESOJACOM
REGULARMANHA |2 + BOLO DE CHOCOLATE | ABOBRINHA 1506 « MOLHO DE FRANGOE | "2 ™ CHOCOLATE EM PO
) « LARANJA (1un/100G) | VAGEM50G 190ML
« FRANGO PARA PAO COM| SEM LEITE 50G PONKAN (1un/120G) | CAQUIMUN/120G) || Lo bnr | e SEMLEITE
[ ]
TOMATE 60G « BANANA (1 un/ 130G) 50G
_ REQUEIJAO DE SOJA
o PAO DE AVEIA SEM LEITE| e LEITE DE SOJA COM A A ; . GQ
50G AROMA DE BAUNILHA SOPA DE FUBA COM
T ANGO PARA PAG com| 15omL « RISOTODE CARNEE | LEITE80G ;ARNE o ArATA couvE £| ®LEITEDESOJACOM
[ ] -
REGULARTARDE  |* 0 > o BOLO DE CHOCOLATE | ABOBRINHA 150G « MOLHO DEFRANGOE | 0 %/ f CHOCOLATE EM PO
« LARANJA (1un/100G) | VAGEM 50G 190ML
« SUCOPOLPADEUVA | SEMLEITE50G « CAQUI (1un/ 120G) - )
PONKAN (1 un/ 120G PAO FRANCES SEM LEITE
200ML « BANANA (1un/ 130G) * (o SAuE) ;oc

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 29,74 Lipidios (g): 10,23 Carboidrato (g): 105,09 Calcio (mg): 86,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,40 Vitamina C (mg): 78,72 Energia (Kcal): 618,66

Célculo Mensal

Proteina (g): 28,18 Lipidios (g): 9,43 Carboidrato (g): 107,12 Calcio (mg): 161,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 151,39 Vitamina C (mg): 96,11 Energia (Kcal): 617,76
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

L | LE (1@
i - DAMANHA L Merenda - SEMLEITE el e de refeicdes
CURITIBA & Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
e CHADE HORTELA 190ML| CHOCOLATE EM PO
o PAOFRANCESSEMLEITE| 190ML
INTEGRAL MANHA 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
o REQUEIJAODE SOJA |50G
15G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
e CHA DE HORTELA 190ML| CHOCOLATE EM PO
o PAO FRANCES SEM LEITE| 190ML
INTEGRAL TARDE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
o REQUEIJAO DESOJA |50G
15G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 11,94 Lipidios (g): 7,44 Carboidrato (g): 88,11 Calcio (mg): 40,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,13 Vitamina C (mg): 0,58 Energia (Kcal): 475,16
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o LEITE DE SOJA CO'M o LEITE DE SOJA COM e CHADE CAMOMILA  IOGURTE DE SOJA o LEITE DE SOJA CQM
CHOCOLATEEM PO o VITAMINA DE BANANA 190ML CHOCOLATEEM PO
190ML A: AO N::ﬁﬁigocghjio;;lr: COMLEITEDE SOJA o PAO FRANCES SEM LEITE S?:EOR M?)i'::llf: 18D(::_|rl' 190ML
INTEGRAL MANHA |e PAO DE AVEIA SEM LEITE ;OG o 0s 180ML 50G i ;EMOGCL?]?I'EN, LEITE(,)OVOé o PAO FRANCES SEM LEITE
50G o REQUEIJAO DE SOJA ¢ BOLO DE CHOCOLATE o REQUEIJAO DE SOJA E SOJA 50G 50G i
o MARGARINA SEM LEITE 15G SEM LEITE 50G 15G i « MACA (1 un/ 100G) o REQUEIJAO DE SOJA
10G e MAMAO FATIADO 85G 15G
o LEITE DE SOJA CO'M o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA o IOGURTE DE SOJA o LEITEDE SOJA CO’M
CHOCOLATEEM PO AROMA DE COCO 190ML o VITAMINA DE BANANA 1-9OML A SABOR MORANGO 180ML CHOCOLATEEM PO
1L9OML e PAO FATIADO SEM LEITE COMLEITE DESOJA * PAOFRANCES SEMLEITE o FLOCOS DE MILHO DIET, 1.90ML _
INTEGRAL TARDE |e PAO DE AVEIA SEM LEITE 50G 180ML 50G i SEM GLUTEN. LEITE OVO; o PAO FRANCES SEM LEITE
50G o REQUEIJAO DE SOJA e BOLO DE CHOCOLATE e REQUEIJAO DE SOJA E SOJA 50G ’ ’ 50G i
o MARGARINA SEM LEITE 15G SEM LEITE 50G 15G ) « MACA (1 un/ 100G) e REQUEIJAO DE SOJA
10G e MAMAO FATIADO 85G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,30 Lipidios (g): 14,18 Carboidrato (g): 118,92 Calcio (mg): 506,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,59 Vitamina C (mg): 30,73 Energia (Kcal): 673,59

42




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

10G

* BANANA (1un/ 130G)

Tipo de Refeicao
o LEITE DE SOJA COM ¢ CHADE CAPIMLIMAO |ePAOFATIADOSEMLEITE| LEITEDESOJACOM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML 50G CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| e REQUEIJAO DESOJA 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA |e PAO FRANCES SEMLEITE| o BISCOITODOCESEM |50G 15G o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
50G LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM 50G 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI (1un/ 120G) 15G AROMA DE BAUNILHA | e MARGARINASEMLEITE | eREQUEIJAO DESOJA
10G e BANANA (1un/ 130G) 190ML 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHADE CAPIMLIMAO |e PAOFATIADOSEMLEITE| eLEITEDESOJACOM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML 50G CHOCOLATEEM PO CHOCOLATE EM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML |e PAO FRANCES SEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA 190ML 190ML
INTEGRALTARDE |e PAO FRANCESSEMLEITE| e BISCOITO DOCESEM |50G 15G o PAO FRANCES SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE
50G LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM 50G 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI (1un/ 120G) 15G AROMA DE BAUNILHA | e MARGARINA SEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
190ML 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 17,75 Carboidrato (g): 115,09 Calcio (mg): 76,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 686,35
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Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Gerlingia de Alimentaclo Geréncia’de Alimentagdo d e refel ées Tl@
Matricula 192195 atricula
CURITIBA Agosto /2025 Nutric |un.-.(l."t’:N?:‘.|‘.Ul| Nutrr\ifc'ict)msta.’é:ﬁ:i?SO Q
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o« CHA DE CAMOMILA o LEITE DESOJA COM o VITAMINA DE o REQUEIJAO DE SOJA o LEITEDE SOJACOM
o LEITE DE SOJA COM 1.9OML o CHOCOLATE EMPO MARACUJA COM LEITE DE 156 CHOCOLATE EM PO
AROMA DE COCO 190ML o PAO FRANCES SEM LEITE 190ML SOJA 180ML o LEITE DE SOJA COM 190ML
INTEGRAL MANHA o CHINEQUE DE 50G e PAO FATIADO SEM LEITE o BISCOITO DOCE SEM CHOCOLATEEM PO o PAO FRANCES SEM LEITE
GOIABADA SEM LEITE 60G * REQUEVAO DESOJA  |50G LEITE 50G 190ML 506G
15G o MARGARINA SEM LEITE CAQUI (1un/ 120G) o PAO FRANCES SEM LEITE| e REQUEIJAO DE SOJA
~ [
e MACA (1un/ 100G) 10G 50G 15G
o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE o REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
o LEITE DE SOJA COM 1.9OML o (S loiste Lt [2e) MARACUJA COM LEITE DE e S0, L)
AROMA DE COCO 190ML o PAO FRANCES SEM LEITE 190ML SOJA 180ML o LEITE DE SOJA COM 190ML
INTEGRAL TARDE o CHINEQUE DE 50G o PAO FATIADO SEM LEITE  BISCOITO DOCE SEM CHOCOLATE EM PO o PAO FRANCES SEM LEITE
e REQUEIJAODESOJA |50G 190ML 50G
GOIABADA SEM LEITE 60G LEITE 50G - o ~
15G o MARGARINA SEM LEITE CAQUI (1un/ 120G) o PAO FRANCES SEM LEITE| e REQUEIJAO DE SOJA
-~ [
e MACA (1 un/ 100G) 10G 50G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 17,84 Lipidios (g): 15,86 Carboidrato (g): 117,29 Calcio (mg): 80,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,13 Vitamina C (mg): 16,34 Energia (Kcal): 679,98
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Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 NI]I::‘I‘\II:I-[\:l ::::Imu Nutx?c::f;:;é:rz‘l?:iﬁo
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DESOJA COM e VITAMINA DE MANGA |e PAO FRANCES SEM LEITE o LEITEDE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO COMLEITEDESOJA 50G o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
190ML 180ML o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA |e PAO FRANCES SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE CHOCOLATEEM PO 190ML @ BISCOITO DE POLVILHO | e PAO FRANCES SEM LEITE
50G 50G 190ML o BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM LEITE 50G |50G
o REQUEIJAO DE SOJA o MARGARINA SEM LEITE o REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G e BANANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G 10G 15G 15G
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA |e PAO FRANCES SEM LEITE o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO COMLEITEDE SOJA 50G o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
190ML 180ML o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE CHOCOLATE EM PO 190ML e BISCOITO DE POLVILHO | e PAO FRANCES SEM LEITE
50G 50G 190ML o BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM LEITE 50G |50G
o REQUEIJAO DE SOJA o MARGARINA SEM LEITE o REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G ¢ BANANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G 10G 15G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 18,97 Lipidios (g): 16,57 Carboidrato (g): 116,33 Calcio (mg): 81,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,31 Vitamina C (mg): 10,29 Energia (Kcal): 686,05
Célculo Mensal Proteina(g): 17,85 Lipidios (g): 15,43 Carboidrato (g): 114,70 Calcio (mg): 174,99 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 15,08 Vitamina C (mg): 16,83 Energia (Kcal): 665,62
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

3 z e = Ao _ : I..;m'n(ul Ii*m.k, er;ﬁ'ﬂ,‘-;}gir;;aéssan-g.;ﬂﬂ;;h eréncia de Alimentacio . Tl@
Wy Cardéplo COTEDAMANRR2-Merenda - SEMLEITE el e de refeicdes
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM :ZIEI::;.(I-ZEOII?E:E éac:éM
AROMA DE COCO 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA ;:20 FRANCES SEMLEITE o PAO FRANCES SEM LEITE
- 50G
;:éQUE”AO DESOJA e REQUEIJAO DE SOJA
15G
LEMEDESOMCOM | 2LETEDESOJACOM
AROMA DE COCO 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE ;:20 FRANCES SEM LEITE o PAO FRANCES SEM LEITE
- 50G
;SR(I:QUE”AO RIECSEES e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 19,16 Lipidios (g): 10,35 Carboidrato (g): 95,38 Calcio (mg): 80,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,27 Vitamina C (mg): 1,16 Energia (Kcal): 557,59
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e CHA DE CAMOMILA

o MARGARINA SEM LEITE

¢ IOGURTE DE SOJA

o LEITE DE SOJACOM

o REQUEIJAO DE SOJA
15G

SEM LEITE 50G

15G

e MAMAO FATIADO 85G

e PAO DE AVEIA SEM LEITE
50G

ESOJA 50G
e MACA (1 un/ 100G)

o LEITE DE SOJA COM )
ROMA DE Coco 190y | © VITAMINADEBANANA | 190ML 10G S ABOR MORANGO 180mL| CHOCOLATEEM PO
+ PAO FATIADG SEM LEITE | COM LEITE DE SOJA « PAOFRANCESSEMLEITE| e LEITEDESOJACOM |2 2" 2 2t | 190ML
INTEGRALMANHA |2~ 180ML 50G CHOCOLATEEMPO | o vos | ® PAO FRANCES SEM LEITE
« REQUEUAODESOJA | ®BOLODECHOCOLATE | «REQUEUAODESOJA | 190ML Csolnsoe 50G
1o SEM LEITE 50G 15G o PAO DE AVEIA SEM LEITE MACA (1 un/ 100G] « REQUEIJAO DE SOJA
~ [ ]
« MAMAO FATIADO 85G |50G . 15G
+ LEITE DE SOJA COM * CHADECAMOMILA | e MARGARINASEMLEITE | o = * LEITE DE SOJA COM
o VITAMINA DE BANANA |  190ML 10G CHOCOLATE EM PO
AROMA DE COCO 190ML . _ SABOR MORANGO 180ML
+ PAO FATIADG SEM LEITE | COMLEITE DE SOJA © PAOFRANCESSEMLEITE| o LEITEDESOJACOM |00 2 2 P | 190ML
INTEGRAL TARDE |2 - 180ML 50G CHOCOLATEEMPO |2 o vou | ® PAO FRANCES SEM LEITE
© BOLO DE CHOCOLATE | REQUEIJAODESOJA | 190ML =3 50G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,30 Lipidios (g): 14,18 Carboidrato (g): 118,92 Calcio (mg): 506,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,59 Vitamina C (mg): 30,73 Energia (Kcal): 673,59
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

10G

e BANANA (1 un/ 130G)

15G

¢ PAOFATIADO SEM LEITE| e LEITE DE SOJACOM e CHADE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM
50G CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
© REQUEIJAO DE SOJA 190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA 15G o PAO FRANCES SEM LEITE| BISCOITO DOCESEM |50G o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
o LEITE DE SOJACOM 50G LEITE 50G ¢ REQUEIJAODESOJA (50G 50G
AROMA DE BAUNILHA | e MARGARINA SEM LEITE ¢ CAQUI (1un/120G) 15G o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA
190ML 10G ¢ BANANA (1un/ 130G) 15G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
¢ PAOFATIADO SEMLEITE| CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
50G 190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE o LEITE DE SOJA COM o PAO FRANCES SEM LEITE| BISCOITO DOCESEM |50G © PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
AROMA DE BAUNILHA |50G LEITE 50G ¢ REQUEIJAODE SOJA |50G 50G
190ML o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI (1un/ 120G) 15G © REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,31 Lipidios (g): 14,48 Carboidrato (g): 115,31 Calcio (mg): 76,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 657,93

48




Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Matricula 192195 atricula
CURITIBA Agosto /2025 Nutric |un.-.(l."t’:N?:‘.|‘.Ul| Nutrr\ifc'ict)msta.’é:ﬁ:i?SO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o LEITE DESOJA COM o PAO FRANCES SEM LEITE o LEITEDE SOJACOM o VITAMINA DE o LEITEDE SOJACOM
:;I:JI?LATE EMPO o LEITE DESOJA COM SOGCHA DE CAMOMILA :::::LOLATE EMPO MARACUJA COM LEITE DE :::::LOLATE EMPO
[ ]
INTEGRAL MANHA |e PAO FRANCES SEM LEITE .A::::IEAQ[:’EECDC;CO 190ML 190ML e PAO FATIADO SEM LEITE SO.J:I;.‘BZ(;T-II-I;) DOCE SEM o PAO FRANCES SEM LEITE
506G GOIABADA SEM LEITE 60G * REQUEJAODESOJA | 50G LEITE 50G 506G
o REQUEIJAO DE SOJA 15G o MARGARINA SEM LEITE MELAO FATIADO 150G e REQUEIJAO DE SOJA
[ ]
15G e BANANA (1un/130G) | 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM e PAO FRANCES SEM LEITE o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO 50G CHOCOLATE EM PO - CHOCOLATE EM PO
190ML o LEITE DE SOJA COM CHA DE CAMOMILA 190ML MARACUJA COM LEITE DE 190ML
[
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM LEITE oAglthA: QZEECDOECO it 190ML e PAO FATIADO SEM LEITE SC:J:I;.(B:gI\I/-IrLo DOCE SEM o PAO FRANCES SEM LEITE
50G o REQUEIJAODE SOJA |50G 50G
- GOIABADA SEM LEITE 60G LEITE 50G -
o REQUEIJAO DE SOJA 15G o MARGARINA SEM LEITE MELAO FATIADO 150G e REQUEIJAO DE SOJA
[ ]
15G e BANANA (1un/ 130G) 10G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 18,62 Lipidios (g): 15,88 Carboidrato (g): 119,46 Calcio (mg): 75,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 96,01 Vitamina C (mg): 11,56 Energia (Kcal): 690,61
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Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Manoelaiohrega Lorenzi

R um..—_léfi'g,,-;:-ﬁr;{aéq s:n-t;n:.u-‘n;'m Geréncia de Alimentagdo de refelgées Tl@
CURITIBA Agosto /2025 NI]I::‘I‘\II:I-[\:l ::::Imu Nutx:g;ﬁé:ﬁ:ino
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o REQUEIJAODE SOJA |e PAO FRANCESSEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA o LEITEDE SOJACOM
15G 50G 15G o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
o LEITE DESOJA COM o VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA CHOCOLATEEM PO 190ML @ BISCOITO DE POLVILHO | e PAO FRANCES SEM LEITE
190ML 180ML 190ML o BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM LEITE 50G |50G
o PAO FRANCES SEM LEITE| e MARGARINA SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE| LEITE 50G e BANANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
50G 10G 50G 15G
o REQUEIJAODE SOJA |e PAO FRANCESSEMLEITE| e REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
15G 50G 15G o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE CHOCOLATE EM PO COMLEITEDE SOJA CHOCOLATE EM PO 190ML e BISCOITO DE POLVILHO | e PAO FRANCES SEM LEITE
190ML 180ML 190ML o BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM LEITE 50G |50G
e PAO FRANCES SEM LEITE| e MARGARINA SEM LEITE [e PAO FRANCES SEM LEITE| LEITE 50G e BANANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
50G 10G 50G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 18,97 Lipidios (g): 16,57 Carboidrato (g): 116,33 Calcio (mg): 81,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,31 Vitamina C (mg): 10,29 Energia (Kcal): 686,05
Calculo Mensal

Proteina (g): 18,60 Lipidios (g): 14,90 Carboidrato (g): 115,81 Calcio (mg): 177,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,60 Vitamina C (mg): 15,77 Energia (Kcal): 667,86
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

3 Cardépio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE Loty ',',"'""" o s s s sk eréincia de Alimantagho s Tl@
Prefeira de Aarosizl/ozozs erenda G-'M_.;l,-r"._u m;ltq'.u E: 2 e ¢ Matrw’jul:llgzmsg de refe'goes
CURITIBA & Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
190ML 190ML
INTEGRAL MANHA « MAMAO FATIADO 85G |e PAO FRANCES SEM LEITE
o BOLODE ABACAXIE |50G
CANELA SEM LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO
190ML 190ML
INTEGRAL TARDE o BOLODE ABACAXIE |e PAO FRANCES SEM LEITE
CANELA SEMLEITE50G |50G
« MAMAO FATIADO 85G e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 19,29 Lipidios (g): 14,96 Carboidrato (g): 119,47 Calcio (mg): 105,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,69 Vitamina C (mg): 91,06 Energia (Kcal): 679,76
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

_ HA DE CAMOMILA LEITE DE SOJA COM LEITE DE SOJA COM
eREQUEIJAODESOJA | °C CAMO  IOGURTE DE SOJA ° SOJAcO ° SOJACO
* VITAMINADEBANANA | 7 190ML CABOR MORANGO 180mL| CHOCOLATEEM PO CHOCOLATE EM PO
COM LEITE DE SOJA LLEDESOJACOM | ®PAOFRANCESSEMLEITE(~ """ U0 e Dl 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA | 180ML 50G ’ ’ | « PAO DE AVEIA SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE
AROMA DE COCO 190ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
*BOLODE CHOCOLATE | "t o o | @ MARGARINA SEMLEITE > " - 50G 50G
SEM LEITE 50G i 10G MACA (1un/100G) | © VIARGARINASEMLEITE | o REQUEIJAO DE SOJA
~ [ ]
« MAMAO FATIADO 85G ! 10G 15G
+ LEITE DE SOJA COM © CHADECAMOMILA |\ /oo o o LEITE DE SOJA COM © LEITE DE SOJA COM
* VITAMINADEBANANA | 7 - -2 2 om0 | 190ML S ABOR MORANGO 180mL| CHOCOLATEEM PO CHOCOLATE EM PO
COM LEITE DE SOJA + RO FATIADG SEM LEITE | PAO FRANCES SEMLEITE| > 0~ 0~ 0| 190ML 190ML
INTEGRALTARDE | 180ML it 50G EM GLOTEN. LEITE Oves | PAO DE AVEIA SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
©BOLODECHOCOLATE |* %0 o\ e sosn | *MARGARINASEMLEITE | o0 P TP 50G 50G
SEM LEITE 50G P 10G MACA (1un/100G) | © MARGARINASEMLEITE | o REQUEIJAO DE SOJA
~ [ ]
« MAMAO FATIADO 85G 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 19,20 Lipidios (g): 17,40 Carboidrato (g): 118,49 Calcio (mg): 506,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,59 Vitamina C (mg): 30,73 Energia (Kcal): 700,42
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Almentaglo

Tacyaidipd M it
J:mrwﬂlwn\aﬂshnthdmm
[ArS 35

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

o LEITE DE SOJA COM

o PAO FRANCES SEM LEITE

o LEITE DE SOJA COM

o LEITE DE SOJA COM

o LEITE DE SOJACOM

o MARGARINA SEM LEITE

10G

e CAQUI(1un/120G)

15G

* BANANA (1un/ 130G)

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o MARGARINA SEM LEITE
10G

CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 50G AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML | ¢ CHA DE CAPIM LIMAO 190ML 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCE SEM 190ML o PAO FATIADO SEM LEITE | ¢ PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE
50G LEITE 50G ¢ REQUEIJAODESOJA |50G 50G 50G
o MARGARINA SEM LEITE e CAQUI(1un/120G) 15G ¢ REQUEIJAODESOJA | ¢ MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA
10G e BANANA (1 un/ 130G) 15G 10G 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM 190ML AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO
190ML AROMA DE COCO 190ML (e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML 190ML 190ML
INTEGRALTARDE |e PAO FRANCES SEMLEITE| e BISCOITO DOCESEM (50G e PAO FATIADO SEM LEITE (e PAO FRANCES SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE
50G LEITE 50G ¢ REQUEIJAODESOJA [50G 50G 50G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,26 Lipidios (g): 17,75 Carboidrato (g): 115,09 Calcio (mg): 76,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,29 Vitamina C (mg): 15,35 Energia (Kcal): 686,35
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o LEITEDESOJACOM |e PAO FRANCESSEMLEITE| e LEITEDESOJACOM o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
:::N‘I:I? LATEEM PO 506 CHA DE CAMOMILA :::N‘I:I? LATEEM PO MARACUJA COM LEITE DE| e LEITE DE SOJA COM :;I:::Lo LATEEMPO
[ ]
INTEGRAL MANHA |e PAO FRANCESSEMLEITE| 190ML e PAO FATIADO SEM LEITE S‘i’;;ﬁool:/_:_l'o DOCE SEM f:ﬁ'::q%i%zco 190ML o PAO FRANCES SEM LEITE
506G * REQUEVAO DESOJA  |50G LEITE 50G GOIABADA SEM LEITE 60G 506G
o REQUEIJAO DE SOJA 15G o MARGARINA SEM LEITE CAQUI (1 un/ 120G) e REQUEIJAO DE SOJA
[
15G ¢ BANANA (1un/130G) | 10G . 15G
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO 1_9OML A CHOCOLATE EM PO MARACUJA COM LEITE DE! o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO
190ML o PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML SOJA 180ML AROMA DE COCO 190ML 190ML
INTEGRAL TARDE |e PAO FRANCES SEM LEITE|50G o PAO FATIADO SEM LEITE BISCOITODOCESEM | ® CHINEQUE DE o PAO FRANCES SEM LEITE
50G e REQUEIJAO DESOJA |50G 50G
~ LEITE 50G GOIABADA SEM LEITE 60G -
o REQUEIJAO DE SOJA 15G o MARGARINA SEM LEITE CAQUI (1 un/ 120G) o REQUEIJAO DE SOJA
[
15G ¢ BANANA (1un/130G) | 10G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,35 Lipidios (g): 15,91 Carboidrato (g): 122,58 Calcio (mg): 80,93 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 24,86 Vitamina C (mg): 18,08 Energia (Kcal): 701,14
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE
Agosto /2025

Matricul

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

2! Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o VITAMINA DE MANGA e REQUEIJAO DE SOJA o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJACOM
COMLEITEDE SOJA 15G e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJACOM CHOCOLATEEM PO
180ML o LEITE DE SOJACOM 190ML 190ML AROMA DE BAUNILHA 190ML
INTEGRAL MANHA |e PAOFRANCESSEMLEITE| CHOCOLATEEM PO @ BISCOITO DE POLVILHO |e PAO FRANCES SEM LEITE| 190ML o PAO FRANCES SEM LEITE
50G 190ML SALGADO SEM LEITE 50G |50G o BOLO DE LARANJA SEM (50G
o MARGARINA SEM LEITE |e PAO FRANCES SEM LEITE| e« BANANA (1un/ 130G) o REQUEIJAO DESOJA | LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA
10G 50G 15G 15G
o VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
COMLEITEDE SOJA CHOCOLATE EM PO e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO
180ML 190ML 190ML 190ML AROMA DE BAUNILHA 190ML
INTEGRALTARDE |e PAO FRANCES SEM LEITE|e PAO FRANCES SEM LEITE | e BISCOITO DE POLVILHO |e PAO FRANCES SEMLEITE| 190ML o PAO FRANCES SEM LEITE
50G 50G SALGADO SEM LEITE 50G |50G o BOLO DE LARANJA SEM |50G
o MARGARINA SEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA e BANANA (1 un/ 130G) o REQUEIJAODESOJA | LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA
10G 15G 15G 15G

Caélculo Semanal

Tabela Nutricional

Calculo Mensal

Proteina(g): 18,97 Lipidios (g): 16,57 Carboidrato (g): 116,33 Calcio (mg): 81,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,31 Vitamina C (mg): 10,29 Energia (Kcal): 686,05

Proteina(g): 18,51 Lipidios (g): 16,76 Carboidrato (g): 118,23 Calcio (mg): 180,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,53 Vitamina C (mg): 24,19 Energia (Kcal): 692,43
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Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Nutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

+ CHADE HORTELA 190w LETEDESOJACOM

o PAO FRANCES SEM LEITE

50G 190ML

INTEGRAL MANHA  REQUEIJAO DE SOJA ;::O FRANCES SEM LEITE
15G -

« MACA (1 un/ 100G) ;SRCI;-IQUEIJAO DE SOJA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 6,12 Lipidios (g): 3,72 Carboidrato (g): 51,63 Calcio (mg): 21,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2,07 Vitamina C (mg): 1,50 Energia (Kcal): 265,34
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08
o LEITE DE SOJA COM - o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO ;::QUEUAO DE SOJA o VITAMINA DE BANANA 190ML ; :;gﬁi:g::;g? 180ML CHOCOLATEEM PO
190ML o LEITE DE SOJA COM COMLEITEDE SOJA o PAO FRANCES SEM LEITE  FLOCOS DE MILHO DIET 190ML

INTEGRAL MANHA |e PAO DE AVEIA SEM LEITE 180ML 50G _ ’ |# PAO FRANCES SEM LEITE
AROMA DE COCO 190ML - SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
50G  PAO FATIADO SEM LEITE ¢ BOLO DE CHOCOLATE | ¢ MAMAO FATIADO 85G E SOJA 50G 50G
o MARGARINA SEM LEITE SEM LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA - e REQUEIJAO DE SOJA
10G 50G 15G e MACA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,65 Lipidios (g): 7,09 Carboidrato (g): 59,46 Calcio (mg): 253,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 16,29 Vitamina C (mg): 15,37 Energia (Kcal): 336,79
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

INTEGRAL MANHA

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO
190ML
e PAO FRANCES SEM LEITE
50G
o MARGARINA SEM LEITE
10G

e CHADE CAPIM LIMAO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

e MACA (1un/ 100G)

o BISCOITO DOCE SEM

LEITE 50G

¢ BANANA (1un/ 130G)
o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
e PAO FATIADO SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
o MARGARINA SEM LEITE
10G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 8,71 Lipidios (g): 8,86 Carboidrato (g): 56,47 Calcio (mg): 34,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,81 Vitamina C (mg): 2,16 Energia (Kcal): 339,41
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Prefeitura de

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬂhrega Lorenzi

s e i saben VAol A : &
Geréngla de Amentagio - /8 g0 Gerenma’de Alimentagdo d e refei ées Tl@
Matricula 5 atricula
CURITIBA Agosto /2025 bt rlllun:-.q.lu,"tl:lill?:ﬂ‘.'lill N Nutlrih/c'ict)ntstalé:ﬁ;i?SO Q
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
o LEITEDESOJACOM |e PAO FRANCESSEMLEITE| e LEITEDESOJACOM o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO 50G ) CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO
190ML ¢ CHA DE CAMOMILA 190ML AROMA DE COCO 190ML AROMA DE COCO 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA | e PAO FATIADO SEM LEITE 190ML o PAO FRANCES SEM LEITE o CHINEQUE DE ¢ BANANA (1un/130G) |e PAO FRANCES SEM LEITE
50G o REQUEIJAO DESOJA |50G GOIABADA SEM LEITE 60G o BISCOITODOCESEM |50G
o MARGARINASEMLEITE | 15G o REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA
10G e MAMAO FATIADO 85G 15G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 9,16 Lipidios (g): 7,94 Carboidrato (g): 58,90 Calcio (mg): 40,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,63 Vitamina C (mg): 16,07 Energia (Kcal): 341,57
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA D - Merenda - SEM LEITE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o REQUEIJAODE SOJA |e PAO FRANCESSEMLEITE| e LEITEDESOJACOM o LEITE DE SOJACOM
15G 50G CHOCOLATEEM PO o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE MANGA 190ML AROMA DE BAUNILHA 190ML 190ML
INTEGRAL MANHA CHOCOLATEEM PO COMLEITEDE SOJA o PAO FRANCES SEM LEITE| 190ML @ BISCOITO DE POLVILHO | e PAO FRANCES SEM LEITE

190ML 180ML 50G o BOLO DE LARANJA SEM | SALGADO SEM LEITE 50G |50G

o PAO FRANCES SEM LEITE| e MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAODESOJA | LEITE 50G e BANANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA

50G 10G 15G 15G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 9,49 Lipidios (g): 8,28 Carboidrato (g): 58,17 Calcio (mg): 40,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,16 Vitamina C (mg): 5,15 Energia (Kcal): 343,03

Calculo Mensal

Proteina(g): 9,01 Lipidios (g): 7,71 Carboidrato (g): 57,74 Calcio (mg): 86,98 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9,60 Vitamina C (mg): 9,06 Energia (Kcal): 334,44
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Prefeitura de

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE

Manoelaﬂbrega Lorenzi

t i -+ ] LF
Lucraciy Bahovic: Jaguefihs Riartin s sats SEAmito

G'{'fl"ﬂflﬂ.lli' Almentacio Gerén(ia’de Alimentagdo d e refei ées Tl@
peisunds  Agosto/ 2025 e e W v
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e REQUEIJAO DE SOJA
- 15G
éig::'; [I;EA"I:'E'II'J:EO COM o LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA MACARRAO 150G ::::,?SLATE EMPO
* PONKAN (1un/120G) o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,41 Lipidios (g): 4,37 Carboidrato (g): 43,90 Célcio (mg): 38,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,47 Vitamina C (mg): 32,03 Energia (Kcal): 263,71
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Cardapio D - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬂbrega Lorenzi

ot bt . sabs Skiatto A : &
G'{'fl"ﬂflﬂ.lli' Almentacio - /8 g0 Gerenma’de Alimentagdo d e refei ées Tl@
grﬁfsﬁ'r'aéji Agosto / 2025 Mt ::T::’:n:cl::llz‘lj‘ml s Nutxignkst;/égi?:iysg Q
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
« SUCO POLPA DE e REQUEIJAO DE SOJA
MARACUJA 200ML e SOPA DE BATATACOM © PURE DE BATATA SEM ¢ ARROZ 100G * VITAMINA DE 156
o PAO FRANCES SEM LEITE| CARNE, CENOURAE LEITE 80G e« BOLINHO DE CARNE AO MORANGO COMLEITE DE * LEITE DE SOJA COM
REGULAR MANHA P ¢ ISCAS DE FRANGO E SOJA 180ML CHOCOLATEEM PO
506G MACARRAG 150G CENOURA 60G SUGO 70G o BOLO DE LARANJA SEM 190ML
FRANGO REFOGAD AQUI (1 12 PONKAN (1 12 ~ _
;ARA ng 60GOG 0o * CAQUI{1un/120G) e BANANA (1un/ 130G) *PO (1un/120G) LEITE 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 15,42 Lipidios (g): 5,79 Carboidrato (g): 51,96 Calcio (mg): 35,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,96 Vitamina C (mg): 30,38 Energia (Kcal): 317,89
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' nolontes Ta bt M Manoelaﬁbrega Lorenzi
2t L iy Bakovics rppiclies, ol i ]
Cardépio D - Merenda - SEM LEITE Gortin b TaranisAc Jm-_nfma:mam- Im:d..um
Prefeitura de Agosto /2025 Matricula 192195 15 .
CURITIBA 266

e de refeicbes ﬂ@

Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
MACARRAO PARAFUSO * SUCO POLPADE ;SR:QUEUAO DRSO
[ ]
100G ¢ SUCO POLPA DE GOIABA| e SOPADE ARROZCOM e SAGU DE UVA 150G ACEROLA 200ML o LEITE DE SOJA COM
_ 200ML FRANGO, BATATAE o CREMEDELEITEDE |e PAO FRANCES SEM LEITE ~
REGULAR MANHA é:IUOCIﬁSSDOEGCARNE E e SANDUICHE NATURAL | CENOURA 150G SOJA 20G 50G :;IOONCI:LOLATE EMPO
« LARANJA (1 un/ 100G) SEM LEITE 100G e MACA (1un/ 100G) e BANANA (1un/ 130G) . ~CARNE MOIDA PARA o PAO FRANCES SEM LEITE
PAO 60G
50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 11,73 Lipidios (g): 3,73 Carboidrato (g): 51,96 Calcio (mg): 24,87 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 49,73 Vitamina C (mg): 118,65 Energia (Kcal): 284,22
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Nl Cardapio D - Merenda - SEM LEITE Lot fj‘“‘""‘ % s i i Sk erbncia de Allmentago T Tl@
Prefeitura de Aar :pl/ozozs erenca & :u_u;;‘r"LI.; |q;11q-'.u g e ¢ I‘w‘latrw’cdz‘ul:;‘32195g d e refel(;oes
CURITIBA g0sto Nutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
_ _ _ e REQUEIJAO DE SOJA
e MACARRAO PARAFUSO | ¢ BANANA (1un/ 130G) ;g(l)J[\jLo POLPADE MAGA ;I!\CB)C(;LI:TIII-ZRDE:I?;J:ROML ;:éo FRANCES SEMLEITE 15G
AO SUGO 100G e SOPA DE BATATACOM ~ _ o LEITE DE SOJACOM
_ o PAO FRANCES SEM LEITE| e FLOCOS DE MILHO DIET, ¢ SUCO POLPA DE -
REGULAR MANHA ¢ |ISCAS DE CARNEE FRANGO, ABOBRINHA, 50G SEM GLUTEN. LEITE. OVOS LARANJA 200ML CHOCOLATEEM PO
TOMATE 60G CENOURA E CHUCHU ’ ’ ) 190ML
« MELAO FATIADO 150G | 150G * FRANGOREFOGADO | ESOJA 50G * CARNE MOIDA PARA o PAO FRANCES SEM LEITE
PARA PAO 60G e CAQUI(1un/120G) PAO 60G 50G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 14,67 Lipidios (g): 4,34 Carboidrato (g): 57,91 Calcio (mg): 231,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 71,53 Vitamina C (mg): 13,73 Energia (Kcal): 327,26
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio D - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR MANHA

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G

e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e LARANJA (1un/ 100G)

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
¢ BOLO DE CHOCOLATE
SEM LEITE 50G
e MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE AVEIA SEM LEITE
50G
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

¢ CAQUI (1un/120G)

e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,73 Lipidios (g): 5,13 Carboidrato (g): 53,03 Calcio (mg): 40,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,41 Vitamina C (mg): 29,73 Energia (Kcal): 310,83

Calculo Mensal

Proteina (g): 14,00 Lipidios (g): 4,72 Carboidrato (g): 52,96 Calcio (mg): 79,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 61,80 Vitamina C (mg): 46,88 Energia (Kcal): 306,49
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

& Cardapio E - Merenda - SEM LEITE iy 'l‘"‘"' % sl s s sl Guckirctn i A i S Tl@
Prefeira de A:rosizl/ozozs erenca # M_.n'n_la. m;ltq'.u : : -: M?trw’cu!a 192195§ d e refe'goes
CURITIBA Mutricionisia/CRN-8 9930 166 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
LEITE DE SOJACOM
o VITAMINA DE BANANA :ZH OCOLATE EM PG
COMLEITEDE SOJA 190ML
~ 180ML ~ "
REGULAR MANHA o BISCOITO DOCE SEM ;;’:O FRANCES SEM LEITE
LEITE 50G -
REQUEIJAO DE SOJA
« PONKAN (1un/120G) | *REQ
15G
LEITE DE ACOM
e VITAMINA DE BANANA :ZH OCOL A:I? I:M(F:’%
COMLEITE DE SOJA 190ML
180ML ~ _
REGULAR TARDE o BISCOITO DOCE SEM ;::O FRANCES SEM LEITE
LEITE 50G =
REQUEIJAO DE A
« PONKAN (1un/120G) | ®REQUEUJAODESO)
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,67 Lipidios (g): 14,51 Carboidrato (g): 127,24 Calcio (mg): 98,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 11,47 Vitamina C (mg): 64,43 Energia (Kcal): 716,12
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE | PAO FRANCES SEM LEITE| « CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM
50G 50G 50G 50G 190ML CHOCOLATEEM PO
o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAODE SOJA |e PAO FRANCESSEMLEITE| 190ML
REGULAR MANHA 15G 15G 15G 15G 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
¢ CHADE CAPIMLIMAO | e CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | «CHADECAPIMLIMAO | eREQUEIJAODESOJA |50G
190ML 190ML 190ML 190ML 15G o REQUEIJAO DE SOJA
* BANANA (1 un/ 130G) « BANANA (1un/ 130G) ¢ BANANA (1un/ 130G) « BANANA (1un/ 130G) ¢ BANANA (1un/ 130G) 15G
o PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE e PAO FRANCES SEM LEITE | e PAO FRANCES SEM LEITE| ¢ CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE DE SOJA COM
50G 50G 50G 50G 190ML CHOCOLATE EM PO
e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAODESOJA |e PAOFRANCESSEMLEITE| 190ML
REGULAR TARDE 15G 15G 15G 15G 50G o PAO FRANCES SEM LEITE
e CHADE CAPIMLIMAO | e CHADECAPIMLIMAO | ¢ CHADECAPIMLIMAO | «CHADECAPIMLIMAO | eREQUEIJAODESOJA |50G
190ML 190ML 190ML 190ML 15G e REQUEIJAO DE SOJA
* BANANA (1 un/ 130G) e BANANA (1 un/ 130G) « BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1 un/ 130G) « BANANA (1un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 9,62 Lipidios (g): 5,53 Carboidrato (g): 128,62 Calcio (mg): 21,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,38 Vitamina C (mg): 12,89 Energia (Kcal): 589,94
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e MACA (1un/ 100G)

_ ] - LEITE DE SOJA COM
 MACA (1 un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) o MACA (1un/ 100G) o LEITE DE SOJA COM ;H ocoL A:I?I:Mi%
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM AROMADEBAUNILHA | o
. | AROMADEBAUNILHA | AROMADEBAUNILHA | AROMADEBAUNILHA | AROMADEBAUNILHA | 190ML - _
REGULARMANHA 1 190mL 190ML 190ML 190ML ¢ BOLO DE COCO SEM ; : é\o FRANCES SEMLEITE
¢ BOLO DE COCO SEM ¢ BOLO DE COCO SEM ¢ BOLO DE COCO SEM ¢ BOLO DE COCO SEM LEITE 50G « REQUELJAO DE SOJA
LEITE 50G LEITE 50G LEITE 50G LEITE 50G « MACA (1 un/ 100G) 156
_ _ i i LEITE DE SOJA COM
e MACA (1un/ 100G) o MACA (1 un/ 100G) e MACA (1un/ 100G) o MACA (1 un/ 100G) o LEITE DE SOJA COM ;H OCOLATEEM PO
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM AROMADEBAUNILHA | o =
AROMA DE BAUNILHA | AROMADEBAUNILHA | AROMADEBAUNILHA | AROMADEBAUNILHA | 190ML - _
REGULAR TARDE 190ML 190ML 190ML 190ML e BOLO DE COCO SEM ; : é‘o FRANCES SEMLEITE
¢ BOLO DE COCO SEM ¢ BOLO DE COCO SEM ¢ BOLO DE COCO SEM ¢ BOLO DE COCO SEM LEITE 50G A
LEITE 50G LEITE 50G LEITE 50G LEITE 50G e MACA (1un/ 100G) 156

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 30,28 Lipidios (g): 28,83 Carboidrato (g): 143,87 Calcio (mg): 142,63 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,06 Vitamina C (mg): 5,86 Energia (Kcal): 930,20
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréneda de Amentaclo

Matricul 2195

Mutricionista/CRN-8 9930

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

o LEITE DE SOJACOM

e BANANA (1 un/ 130G) ¢ BANANA (1un/ 130G) o LEITE DE SOJACOM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO
o LEITE DE SOJACOM o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO 190ML
_ CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO 190ML 190ML 190ML N _
REGULAR MANHA 190ML 190ML @ BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO ; : :O FRANCES SEMLEITE
@ BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO | SALGADO SEM LEITE 50G | SALGADO SEM LEITE 50G | SALGADO SEM LEITE 50G « REQUEIJAO DE SOJA
SALGADO SEM LEITE 50G | SALGADO SEMLEITE50G | e BANANA (1un/130G) ¢ BANANA (1un/ 130G) ¢ BANANA (1un/ 130G) 156G
LEITE DE SOJA COM
o BANANA (1 un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM ;H AT S
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO CHOCOLATE EM PO CHOCOLATEEM PO R
CHOCOLATEEM PO CHOCOLATEEM PO 190ML 190ML 190ML - _
REGULAR TARDE 190ML 190ML © BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO ; : é‘o g Rl
© BISCOITO DE POLVILHO | e BISCOITO DE POLVILHO | SALGADO SEM LEITE 50G | SALGADO SEM LEITE 50G | SALGADO SEM LEITE 50G « REQUEIJAO DE SOJA
SALGADO SEM LEITE 50G | SALGADO SEM LEITE50G | e BANANA (1un/ 130G) e BANANA (1un/ 130G) o BANANA (1 un/ 130G) -

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 20,63 Lipidios (g): 18,02 Carboidrato (g): 169,24 Calcio (mg): 88,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,60 Vitamina C (mg): 13,86 Energia (Kcal): 896,71
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

- 8y L y
Lucreciy Bakovic: ‘ Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
Gereéndla de .!\i'l-'li'ﬂ-'-'ll,.lu ! Al

Cardapio E - Merenda - SEM LEITE

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

Matricula 192195 atricula
CURITIBA Agosto /2025 umr.-..u..\ql.-'c’:n::*.mu Nutrhifc'ict)nnsta.’é:ﬁ:;SO
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJA COM
¢ PONKAN (1un/ 120G) ¢ PONKAN (1un/ 120G) e CHA DE CAMOMILA o CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
e CHA DE CAMOMILA o CHA DE CAMOMILA 190ML 190ML 190ML 190ML
REGULAR MANHA 190ML 190ML ¢ BOLO DECHOCOLATE | ¢ BOLO DECHOCOLATE | ¢ BOLO DECHOCOLATE |e PAOFRANCES SEM LEITE
o BOLO DE CHOCOLATE | ¢ BOLODE CHOCOLATE | SEMLEITE 50G SEM LEITE 50G SEM LEITE 50G 50G
SEM LEITE 50G SEM LEITE 50G ¢ PONKAN (1un/ 120G) ¢ PONKAN (1un/ 120G) ¢ PONKAN (1un/ 120G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G
o LEITE DE SOJA COM
e PONKAN (1 un/ 120G) e PONKAN (1 un/ 120G) e CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATEEM PO
e CHA DE CAMOMILA o CHA DE CAMOMILA 190ML 190ML 190ML 190ML
REGULAR TARDE 190ML 190ML ¢ BOLO DE CHOCOLATE | ¢ BOLO DECHOCOLATE | e BOLO DECHOCOLATE |e PAO FRANCES SEM LEITE
o BOLO DE CHOCOLATE | ¢ BOLODE CHOCOLATE | SEMLEITE 50G SEM LEITE 50G SEM LEITE 50G 50G
SEM LEITE 50G SEM LEITE 50G e PONKAN (1 un/ 120G) e PONKAN (1 un/ 120G) e PONKAN (1 un/ 120G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 19,06 Lipidios (g): 17,97 Carboidrato (g): 137,67 Calcio (mg): 108,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,26 Vitamina C (mg): 98,37 Energia (Kcal): 770,40
Céalculo Mensal Proteina (g): 20,03 Lipidios (g): 17,35 Carboidrato (g): 143,50 Calcio (mg): 90,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 16,64 Vitamina C (mg): 35,18 Energia (Kcal): 790,60
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Cardapio G - Merenda - SEM LEITE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o PAO FRANCES SEM LEITE
G/NOT 75G
e BANANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
REGULAR MANHA ¢ RISOTO DE CARNE E 15G
BROCOLIS G/NOT 300G o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
G/NOT 75G
e BANANA (1 un/ 130G) e REQUEIJAO DE SOJA
REGULAR TARDE e RISOTO DE CARNE E 15G
BROCOLIS G/NOT 300G o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 29,65 Lipidios (g): 10,82 Carboidrato (g): 143,83 Calcio (mg): 121,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 282,75 Vitamina C (mg): 38,17 Energia (Kcal): 784,43
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio G - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
o PURE DE BATATA SEM * SUCOPOLPADE o VITAMINA DE ;7£gTF:;NCES SEMTEITE
MARACUJA 200ML e SOPA DE BATATACOM ¢ ARROZ G/NOT 180G ~
LEITE G/NOT 160G o PAO FRANCES SEM LEITE| CARNE, CENOURAE BOLINHO DE CARNE AO MORANGO COMLEITEDE | - e REQUEIJAO DE SOJA
~ [ ]
REGULAR MANHA ISCAS DE FRAN E P A 180ML 1
cu * ISCAS GO G/NOT 75G MACARRAO G/NOT 300G | SUGO G/NOT 120G SOJA 180 5G
CENOURA G/NOT 70G o FRANGO REFOGADO BANANA (1 un/ 130G) PONKAN (1 un/ 120G) © BOLO DE LARANJA SEM * LEITE DE SOJA COM
[ ] [ ] -~
e CAQUI (1un/ 120G) PARA PAO G/NOT 60G LEITE G/NOT 100G CHOCOLATEEM PO
190ML
o PURE DE BATATA SEM NSRS o VITAMINA DE (.E/P:OOTF:SAENCES SEMEETE
LEITE G/NOT 160G ML 20y * SOPA DE BATATA COM A iRe AT NOII e MORANGO COMLEITEDE| e REQUEIJAO DE SOJA
o PAO FRANCES SEM LEITE| CARNE, CENOURAE ¢ BOLINHO DE CARNE AO
REGULAR TARDE ¢ ISCAS DE FRANGO E L SOJA 180ML 15G
G/NOT 75G MACARRAO G/NOT 300G | SUGO G/NOT 120G
CENOURA G/NOT 70G e BOLO DE LARANJA SEM o LEITE DE SOJA COM
e FRANGO REFOGADO e BANANA (1un/ 130G) e PONKAN (1 un/ 120G) -
e CAQUI (1un/120G) PARA PAO G/NOT 60G LEITE G/NOT 100G :;IOOI:LOLATE EMPO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 43,79 Lipidios (g): 17,99 Carboidrato (g): 152,37 Calcio (mg): 95,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 187,07 Vitamina C (mg): 83,59 Energia (Kcal): 941,28
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Prefeitura de

Agosto /2025
CURITIBA

Cardapio G - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 LT

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
& Al

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
© PAO FRANCES SEMLEITE MACARRAO PARAFUSO ;7 h?gTF:;NCES SEMTEITE
[ ]
G/NOT 75G ¢ SUCO POLPA DE GOIABA| e SOPA DE ARROZ COM -
G/NQT 180G e SAGU DE UVA 150G e REQUEIJAO DE SOJA
. ¢ SUCO POLPA DE 200ML FRANGO, BATATAE
REGULAR MANHA - ¢ MOLHO DE CARNE E e CREME DE LEITE 20G 15G
ACEROLA 200ML o SANDUICHE NATURAL CENOURA G/NOT 300G CHUCHU G/NOT 120G BANANA (1 un/ 130G) o LEITE DE SOJA COM
. ~ [ ]
ARNE MOIDA PARA EMLEITEG/NOT 1 MELAO FATIADO 1 )
;Aco (oG © S G/NOT150G | - © O130G | | ARANJA (1 un/ 100G) CHOCOLATE EM PO
190ML
o PAO FRANCES SEMLEITE MACARRAO PARAFUSO (.S/P h?OOTF:SA;NCES SEMEETE
[ ]
G/NOT 75G e SUCO POLPA DE GOIABA| e SOPADE ARROZ COM G/NOT 180G SAGU DE UVA 150G o REQUEIJAO DE SOJA
[
SUCO POLPA DE 200ML FRANGO, BATATA E
REGULAR TARDE ;\CEROLA 200ML o SANDUICHE NATURAL CENOUR:A G/NOT 300G ¢ MOLHO DE CARNE E e CREME DE LEITE 20G 15G
h - CHUCHU G/NOT 120G ¢ BANANA (1un/ 130G) o LEITE DE SOJA COM
CARNE MOIDA PARA SEM LEITE G/NOT 150G MELAO FATIADO 150G .
° / * o LARANJA (1un/ 100G) CHOCOLATE EM PO
PAO 60G 190ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 35,03 Lipidios (g): 11,45 Carboidrato (g): 134,96 Caélcio (mg): 97,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 214,38 Vitamina C (mg): 247,11 Energia (Kcal): 779,66
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio G - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo Al
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
~ PAO FRANCES SEM LEITE
¢ SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE MACA - *PAO CESS
LARANJA 200ML e SOPA DE BATATACOM 200ML o IOGURTE DE SOJA ¢ MACARRAO PARAFUSO |G/NOT 75G
 |e PAO ERANCES SEM LEITE FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM LEITE SABOR MORANGO 180ML| G/NOT 180G o REQUEIJAO DE SOJA
REGULAR MANHA G/NOT 75G CENOURA E CHUCHU G/NOT 75G e FLOCOS DEMILHOSEM | e MOLHO DE CARNEE 15G
« CARNE MOIDA PARA G/NQT 300G « ERANGO REFOGADO ACUCAR 50G CENOURA G/NQT 120G o LEITE DE SOJA COM
- AQUI (1 12 N BANANA (1 1 MELAO FATIADO 1 H LATE EM PO
PAO 60G e CAQUI(1un/120G) PARA PAO G/NOT 60G . (1un/130G) . (0] O 150G CHOCO (o]
190ML
~ o PAO FRANCES SEM LEITE
SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE MACA -
:ARANJA — e SOPA DE BATATA COM ;OOML ¢ o IOGURTE DE SOJA ¢ MACARRAO PARAFUSO |G/NOT 75G
o PAO FRANCES SEM LEITE FRANGO, ABOBRINHA, o PAO FRANCES SEM LEITE SABOR MORANGO 180ML| G/NOT 180G o REQUEIJAO DE SOJA
REGULAR TARDE G/NOT 75G CENOURA E CHUCHU G/NOT 75G ¢ FLOCOS DEMILHOSEM | e MOLHO DE CARNE E 15G
CARNE MOIDA PARA G/NOT 300G FRANGO REFOGADO ACUCAR 50G CENOURA G/NOT 120G o LEITE DE SOJA COM
[ ] [ ] ~ -
PAD 60G e CAQUI (1un/ 120G) PARA PAO G/NOT 60G e BANANA (1 un/ 130G) e MELAO FATIADO 150G :;IOOI:LOLATE EMPO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,52 Lipidios (g):

11,75 Carboidrato (g): 150,04 Caélcio (mg): 471,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,03 Vitamina C (mg): 31,59 Energia (Kcal): 874,94
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio G - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o e SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJA COM © PAO FRANCES SEM LEITE
© PURE DE BATATA SEM SOPA DE FUBA COM 200ML AROMA DE BAUNILHA G/NOT 75G
[ ] -~
LEITE G/NOT 160G e RISOTO DE CARNEE CARNE. BATATA. COUVE E | o PAO FRANCES SEMLEITE|  190ML o REQUEIJAO DE SOJA
REGULAR MANHA e MOLHO DE FRANGO E | ABOBRINHA G/NOT 300G ’ ' 15G
BROCOLIS G/NOT 120G BANANA (1 un/ 130G) ERVILHA G/NOT 300G G/NOT75G * BOLO DE CHOCOLATE o LEITE DE SOJA COM
[ ~
LARANJA (1 un/ 100G) e CAQUI (1un/ 120G) ¢ FRANGO PARA PAO COM| SEM LEITE G/NOT 100G CHOCOLATE EM PG
[ ] ~
TOMATE G/NOT 60G e MACA (1un/ 100G)
190ML
OE AT e SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJA COM ;/P;\STF:SA;NCES S LALL:
SOPA DE FUBA COM 200ML AROMA DE BAUNILHA ~
LEITE G/NOT 160G e RISOTO DE CARNE E ;ARNE BATATA. COUVE E |e PAO FRANCES SEMLEITEl  190ML o REQUEIJAO DE SOJA
REGULAR TARDE ¢ MOLHO DE FRANGO E | ABOBRINHA G/NOT 300G ERVILHYA G/NO'I: 300G G/NOT 75G o BOLO DE CHOCOLATE 15G
BROCOLIS G/NOT 120G BANANA (1 130G - LEITE DE SOJA COM
LARANJA (i un/100G) * Eiemy ) e CAQUI (1un/ 120G) ¢ FRANGO PARA PAO COM| SEM LEITE G/NOT 100G ;HOCOLATE EMPO
[ ] ~
TOMATE G/NOT 60G e MACA (1un/ 100G) 190ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 46,37 Lipidios (g): 17,45 Carboidrato (g): 154,11 Calcio (mg): 138,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 453,47 Vitamina C (mg): 99,82 Energia (Kcal): 946,87

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,75 Lipidios (g): 14,37 Carboidrato (g): 147,56 Calcio (mg): 194,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 267,74 Vitamina C (mg): 109,58 Energia (Kcal): 877,90
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO

¢ RISOTO DE CARNE E 190ML
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G o PAO FRANCES SEM LEITE
¢ PONKAN (1un/120G) |50G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 12,20 Lipidios (g): 4,34 Carboidrato (g): 44,03 Caélcio (mg): 47,43 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,40 Vitamina C (mg): 37,07 Energia (Kcal): 263,29
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
¢ ISCAS DEFRANGOE
CENOURA 60G
¢ CAQUI (1un/120G)

o SOPA DE BATATACOM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G

e PONKAN (1un/120G)

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,02 Lipidios (g): 3,86 Carboidrato (g): 50,12 Calcio (mg): 27,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,02 Vitamina C (mg): 30,21 Energia (Kcal): 288,73
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o LEITE DE SOJA COM
SOTO DE FRANGO E « SUCO POLPA DE GOIABA| » SOPA DE ARROZ COM ;(;\?)gCARRAO PARAFUSO :;?:gOIZE CENOURA SEM :CIZ;IOONCIZLOLATE EMPO
[ ]
200ML ARNE, BATATAE VE ~ _
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G ngNDUiCHE NATURAL iSOG ’ cou ¢ MOLHO DE CARNEE | e VITAMINA DE o PAO FRANCES SEM LEITE
¢ PONKAN (1un/ 120G) SEM LEITE 100G MACA (1 un / 100G) CHUCHU 50G MORANGO COM LEITE DE | 50G
[ ] -~
e LARANJA (1un/100G) |SOJA 180ML o REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,50 Lipidios (g): 5,01 Carboidrato (g): 49,00 Calcio (mg): 35,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,72 Vitamina C (mg): 25,50 Energia (Kcal): 287,51
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
o PAO DE AVEIA SEM LEITE
50G
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ CAQUI (1un/120G)
o IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
 FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G

o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e MACARRAO PARAFUSO
100G
¢ [SCAS DE CARNEE
TOMATE 60G
e MELAO FATIADO 150G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,00 Lipidios (g): 3,96 Carboidrato (g): 56,80 Calcio (mg): 233,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,13 Vitamina C (mg): 12,66 Energia (Kcal): 319,83
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJACOM

REGULAR TARDE

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G

e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G

e PONKAN (1un/ 120G)

« RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
¢ MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE UVA

200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE

50G
e CARNE MOIDA PARA

PAO 60G

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e LARANJA (1un/ 100G)

o CANJICA COM LEITE DE
SOJA 200G
¢ CAQUI (1un/120G)

CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE

50G
e REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,81 Lipidios (g): 4,45 Carboidrato (g): 48,37 Calcio (mg): 33,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1535,37 Vitamina C (mg): 38,36 Energia (Kcal): 280,83

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,48 Lipidios (g): 4,32 Carboidrato (g): 50,53 Calcio (mg): 79,88 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 394,01 Vitamina C (mg): 27,48 Energia (Kcal): 291,85
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prec *m.k_, foautier  Mopmdn Manoelaﬁhrega Lorenzi
o Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE st - e el B e i Gurticta da Alkvaragio q feics
Prefeitura de Matricula 192195 Matricula 192196 ere e|QoeS
Ag°5t0/2025 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
« SOPA DE FEIJAO COM :;::::I?LATE EMPO
CARNE, BATATAE — .
REGULAR TARDE MACARRAO 150G ;;éo FRANCES SEM LEITE
* CAQUI(1un/120G) ¢ REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 12,11 Lipidios (g): 4,37 Carboidrato (g): 49,73 Calcio (mg): 41,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,47 Vitamina C (mg): 20,50 Energia (Kcal): 283,82
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

¢ SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
¢ FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
¢ ISCAS DEFRANGOE
CENOURA 60G
¢ CAQUI (1un/120G)

o SOPA DE BATATACOM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G

e PONKAN (1un/120G)

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,02 Lipidios (g): 3,86 Carboidrato (g): 50,12 Calcio (mg): 27,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,02 Vitamina C (mg): 30,21 Energia (Kcal): 288,73
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Manoelaﬁbrega Lorenzi

2 e _ _ Il.;w'o(u "*m-lu , J,w-lk;'l'ﬂ,‘-;}iirﬁdéssan.g;;su;;h eréncia de Alimentacio . Tl@
; f e Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE Gﬂ:‘.::;‘:_:!:-I;\.I.:‘;g:.,au o G Mam’ju!:;gm%; d e refelgoes
Crlellglrlj'rlaBZ Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 i Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o LEITE DE SOJACOM
BOLO DE CENOURA SEM MACARRAO PARAF H LATE EM PO
* SOPADE ARROZ COM :EI'?E (S)OG CENOTRAS * SUCO POLPA DE GOIABA EOOGC ° o RISOTO DE FRANGO E :Cl:90olvclzl.o ©
[ ]
ARNE, BATATAE VE 200ML ~ _
REGULAR TARDE ESOG ’ cov o VITAMINA DE ?(;ANDUiCHE NATURAL ¢ MOLHO DE CARNEE ABOBRINHA 150G o PAO FRANCES SEM LEITE
MACA (1 un / 100G) MORANGO COM LEITE DE SEM LEITE 100G CHUCHU 50G ¢ PONKAN (1un/120G) |50G
[ ] -~
SOJA 180ML e LARANJA (1un/ 100G) o REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 12,50 Lipidios (g): 5,01 Carboidrato (g): 49,00 Calcio (mg): 35,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,72 Vitamina C (mg): 25,50 Energia (Kcal): 287,51
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU 50G
¢ CAQUI (1un/120G)

¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
© FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G

e MACA (1un/ 100G)

¢ SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
o PAO DE AVEIA SEM LEITE
50G
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,23 Lipidios (g): 3,84 Carboidrato (g): 57,02 Calcio (mg): 232,84 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,51 Vitamina C (mg): 10,34 Energia (Kcal): 316,31
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Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM LEITE

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

REGULAR TARDE

o CANJICA COM LEITE DE

SOJA 200G
e MELAO FATIADO 150G

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

e PONKAN (1un/ 120G)
o PURE DE BATATA SEM

LEITE 80G
e MOLHO DE FRANGO E

VAGEM 50G

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
¢ MACA (1un/ 100G)

Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITE DE SOJACOM
;ggﬁf_) POLPADEUVA CHOCOLATEEM PO
A E 190ML
;:2 OFRANCESSEMLEITE o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
¢ ISCAS DE CARNE ;
REFOGADAS 50G ;::QUEIJAO DE SOJA

Tabela Nutricional

Proteina (g): 14,02 Lipidios (g): 4,58 Carboidrato (g): 50,47 Calcio (mg): 28,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1573,73 Vitamina C (mg): 27,41 Energia (Kcal): 295,09

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,57 Lipidios (g): 4,33 Carboidrato (g): 51,50 Calcio (mg): 78,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 389,80 Vitamina C (mg): 23,15 Energia (Kcal): 295,91

Calculo Mensal
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO

o CANJICA COM LEITEDE 190ML
REGULAR TARDE SOJA 200G o PAO FRANCES SEM LEITE
 MACA (1un/ 100G) 50G

e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,63 Lipidios (g): 6,15 Carboidrato (g): 64,61 Calcio (mg): 44,46 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4366,30 Vitamina C (mg): 1,85 Energia (Kcal): 352,02
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L. Lﬁanm Eﬂm'lu . ) _M‘
CURTE Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE Gerbrcia de Amentaclo iy
Prefeitura de Agosto /2025 Wt ::T:.[:q:cl ::.1: :Iruu Huaric

st dimt. Mg
ﬂ“"“"“"”’"‘"‘:fh“‘“ Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
- _ o LEITE DE SOJA COM
e SUCO POLPA DE UVA o PAO FRANCES SEM LEITE -
200ML e SAGU DE UVA 150G e SOPA DE BATATACOM |50G : Eﬁ:ﬁA SEA é;::\;iss%(;)l :;I()Oh:f LATEEMPO
REGULAR TARDE o PAO FRANCES SEM LEITE| e CREME DE LEITE DE CARNE, CENOURAE ¢ SUCO POLPA DE LEITE 80G o PAO FRANCES SEM LEITE
50G SOJA 20G MACARRAO 150G MARACUJA 200ML « ISCAS DE ERANGOE  |506
e FRANGO PARA PAO COM e CAQUI(1un/120G) ¢ PONKAN (1un/ 120G) o FRANGO REFOGADO CENOURA 60G o REQUEIJAO DE SOJA
TOMATE 60G PARA PAO 60G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 14,02 Lipidios (g): 3,86 Carboidrato (g): 50,12 Calcio (mg): 27,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,02 Vitamina C (mg): 30,21 Energia (Kcal): 288,73
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Manoelaﬁbrega Lorenzi

, Cardépio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE o :ﬁ;ﬁﬁm s i i Sk Gueksekie i A Bt T Tl@
Prefeitura de Agosto / 2025 M-rlr:'rul.ls 192195 B sy Matricula 192196 d e refe | QOGS
CURITIBA g Nutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
o LEITEDE SOJACOM
BOLO DE CENOURA SEM MACARRAO PARAF H LATE EM PO
RISOTO DE FRANGO E * SUCOPOLPADE GOIABA | » SOPA DE ARROZ COM :EI?E (5)0G CENOTRAS ;OOGC ° e :90?:'-0 ©
[ ]
200ML ARNE, BATATAE VE _ -
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G ngNDUiCHE NATURAL iSOG ’ cou e VITAMINA DE e MOLHO DECARNEE |e PAOFRANCES SEM LEITE
¢ PONKAN (1un/ 120G) SEM LEITE 100G MACA (1 un / 100G) MORANGO COMLEITEDE| CHUCHU 50G 50G
[ ] -~
SOJA 180ML e LARANJA (1un/ 100G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 12,50 Lipidios (g): 5,01 Carboidrato (g): 49,00 Calcio (mg): 35,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,72 Vitamina C (mg): 25,50 Energia (Kcal): 287,51
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

~ o LEITE DE SOJACOM
¢ SUCO POLPA DE MACA |e IOGURTE DE SOJA ¢ SUCO POLPA DE ~ i
200ML SABOR MORANGO 180ML| e SOPADE ARROZ COM LARANJA 200ML ;(l)\géCARRAO PARAFUSO :;loohfl_OLATE EMPO
o PAO FRANCES SEM LEITE | e FLOCOS DE MILHO DIET, [ FRANGO, BATATA E e PAO DE AVEIA SEM LEITE ~ o
REGULAR TARDE - MOLHO DE CARNE E PAO FRANCES SEM LEITE
U 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| CENOURA 150G 50G éHUOCHL(J)SOGC ;OG o CESS
¢ FRANGO REFOGADO |ESOJA 50G ¢ BANANA (1un/ 130G) o CARNE MOIDA PARA ~ ~
~ N MELAO FATIADO 1 REQUEIJAO DE A
PARA PAO 60G e CAQUI(1un/120G) PAO 60G * © © 150G ;.SG QUENAODE SOJ

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,39 Lipidios (g): 3,84 Carboidrato (g): 56,80 Calcio (mg): 233,40 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,42 Vitamina C (mg): 12,60 Energia (Kcal): 316,07
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Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂbrega Lorenzi

£
sthmata
'

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
o LEITEDE SOJACOM
SOPA DE FUBA COM ;ggﬁf POLPADE UVA o PURE DE BATATA SEM CHOCOLATEEM PO
[ ]
¢ RISOTO DE CARNE E CARNE, BATATA, COUVE E | e PAO FRANCES SEM LEITE LEITE 80G o CANJICA COM LEITEDE {90ML A
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G ERVILHA 150G 50G ¢ MOLHO DE FRANGOE | SOJA 200G o PAO FRANCES SEM LEITE
¢ MACA (1un/ 100G) - . VAGEM 50G e CAQUI (1un/ 120G) 50G
MELAO FATIADO 1 ARNE MOIDA PARA -
* © O150G | «C © « PONKAN (1 un/ 120G) ¢ REQUEIJAO DE SOJA
PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Proteina(g): 12,85 Lipidios (g): 4,43 Carboidrato (g): 49,18 Calcio (mg): 31,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1570,61 Vitamina C (mg): 32,07 Energia (Kcal): 283,71

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,22 Lipidios (g): 4,43 Carboidrato (g): 52,30 Calcio (mg): 79,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 732,97 Vitamina C (mg): 23,31 Energia (Kcal): 298,47

Calculo Mensal
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prec *m.k_, foautier  Mopmdn Manoelaﬁhrega Lorenzi
o Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM LEITE st - e el B e i Gurticta da Alkvaragio q feics
Prefeitura de Matricula 192195 Matricula 192196 ere e|QoeS
Ag°5t0/2025 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATEEM PO
¢ RISOTO DE CARNE E 190ML
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G o PAO FRANCES SEM LEITE
e MELAO FATIADO 150G |50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 12,32 Lipidios (g): 4,29 Carboidrato (g): 45,19 Calcio (mg): 42,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 173,12 Vitamina C (mg): 15,77 Energia (Kcal): 267,61
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

e MACA (1un/ 100G)
o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G

¢ ISCAS DE FRANGO E

CENOURA 60G

¢ BANANA (1un/ 130G)
o SOPA DE BATATACOM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,13 Lipidios (g): 3,86 Carboidrato (g): 52,02 Calcio (mg): 22,88 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 66,72 Vitamina C (mg): 16,19 Energia (Kcal): 295,98
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
i

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
e MACA (1un/ 100G)

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MELAO FATIADO 150G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o SANDUICHE NATURAL
SEM LEITE 100G

 MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
e MACA (1un/ 100G)

o BOLO DE CENOURA SEM
LEITE 50G

o VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,41 Lipidios (g): 4,98 Carboidrato (g): 50,42 Calcio (mg): 30,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 70,62 Vitamina C (mg): 9,85 Energia (Kcal): 292,08
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

~ - o LEITE DE SOJACOM
. ¢ IOGURTE DE SOJA o PAO FRANCES SEM LEITE ¢ SUCO POLPA DE i
MACARRAO PARAF . H LATEEM P
;OOGC © Uso e MACA (1un/ 100G) SABOR MORANGO 180ML |50G LARANJA 200ML :90?:'_0 °
e SOPADE ARROZ COM | @ FLOCOS DE MILHO DIET, | e SUCO POLPA DE MAGA |e PAO DE AVEIA SEM LEITE ~ o
REGULAR TARDE ;(I)Sﬁ::?é):oéARNE E FRANGO, BATATAE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| 200ML 50G ;:éo FRANCES SEMLEITE
. CENOURA 150G ESOJA 50G ¢ FRANGO REFOGADO e CARNE MOIDA PARA ~
MELAO FATIADO 1 ~ N . REQUEIJAO DE SOJA
* © 0 150G * MACA (1 un/ 100G) PARA PAO 60G PAO 60G * REQUEIIAODE 50)

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,72 Lipidios (g): 3,92 Carboidrato (g): 52,82 Calcio (mg): 229,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,43 Vitamina C (mg): 6,28 Energia (Kcal): 304,24
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - SEM LEITE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e MACA (1un/ 100G)
o PURE DE BATATA SEM
LEITE 80G
¢ MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e MELAO FATIADO 150G

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

« SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

e MACA (1un/ 100G)

o LEITE DE SOJACOM
CHOCOLATEEM PO
190ML
o PAO FRANCES SEM LEITE
50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,72 Lipidios (g): 3,58 Carboidrato (g): 45,33 Calcio (mg): 23,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,21 Vitamina C (mg): 17,87 Energia (Kcal): 256,78

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,18 Lipidios (g): 4,10 Carboidrato (g): 49,77 Calcio (mg): 73,83 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,70 Vitamina C (mg): 12,79 Energia (Kcal): 285,76
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