Prefeira de Agosto /2025
CURITIBA

Lucrecia Bakowies

Cardapio G - Merenda - SEM MILHO Gerlingia de Alimentaclo

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
Ca g at A dpd d yrili

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vipendncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

BROCOLIS G/NOT 300G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
¢ BANANA (1un/ 130G) - -
REGULAR MANHA « RISOTO DE CARNEE ;: é‘o FRANCES G/NOT
BROCOLIS G/NOT 300G « REQUEIJAO CREMOSO
15G
e LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o BANANA (1 un/ 130G) ~ _
REGULAR TARDE e RISOTO DE CARNE E ;SPcI:O R A

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 32,68 Lipidios (g): 16,71 Carboidrato (g): 147,62 Calcio (mg): 327,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,48 Vitamina C (mg): 37,59 Energia (Kcal): 859,87




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio G - Merenda - SEM MILHO

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

CENOURA G/NOT 70G
e CAQUI (1un/ 120G)

e CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) G/NOT (1 un/ 70G)

* BANANA (1un/ 130G)

e PONKAN (1un/ 120G)

G/NOT (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE
e PURE DE BATATA G/NOT MARACUJA 200ML * LEIT,E COMCHOCOLATE
160G « PAO DE LEITE G/NOT (1 o SOPA DE BATATACOM * ARROZ G/NOT 180G ¢ VITAMINA DE EM P-O 190ML A
REGULAR MANHA « ISCAS DE FRANGO E un/75G) CARNE, CFNOURAE ¢ BOLINHO DE CARNE AO MORANGO 180ML o PAO FRANCES G/NOT
CENOURA G/NOT70G |« CACHORRO QUENTE MACARRAOQO G/NQOT 300G | SUGO G/NOT 120G ¢ BOLO DE LARANJA 75G ]
« CAQUI(1un/120G) |(MOLHO 20ML E SALSICHA e BANANA (1 un/ 130G) * PONKAN (1un/120G) G/NOT (1un/ 100G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO
50G) G/NOT (1un/ 70G) 156
¢ SUCO POLPA DE
o PURE DE BATATA G/NOT MARACUJA 200ML * LEIT,E COMCHOCOLATE
e « PAO DE LEITE G/NOT (1 ¢ SOPA DE BATATACOM e ARROZ G/NOT 180G o VITAMINA DE EM P-O 190ML A
REGULAR TARDE « ISCAS DE FRANGO E un/75G) CARNE, C!ENOURA E ¢ BOLINHO DE CARNE AO MORANGO 180ML e PAO FRANCES G/NOT
MACARRAO G/NOT 300G | SUGO G/NOT 120G e BOLO DE LARANJA 75G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 46,61 Lipidios (g): 30,89 Carboidrato (g): 162,53 Calcio (mg): 481,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 364,16 Vitamina C (mg): 83,41 Energia (Kcal): 1104,27




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio G - Merenda - SEM MILHO

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

+ i
2y a L A d el 5 yril]
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Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
* SUCO POLPA DE « MACARRAO PARAFUSO . LEITE COM CHOCOLATE
ACEROLA 200ML ¢ SUCO POLPA DE GOIABA| e SOPADE ARROZCOM G/NOT 180G SAGU DE UVA 150G EM PO 190ML
- [ ] - -
_ PAO DE BATATA G/NOT |200ML FRAN BATATAE PAO FRANCE NOT
REGULAR MANHA * PAC G/NO 00 . GO, e MOLHO DE CARNE E e CREME DE LEITE 20G *PAO CESG/NO
(1un/75G) e SANDUICHE NATURAL CENOURA G/NOT 300G CHUCHU G/NOT 120G BANANA (1 un/ 130G) 75G
. - [ ] -~
e CARNE MOIDA PARA G/NOT 150G e MELAO FATIADO 150G LARANJA (1 un/ 100G) e REQUEIJAO CREMOSO
~ [ ]
PAO 60G 15G
e SUCO POLPA DE « MACARRAO PARAFUSO . LEIT’E COM CHOCOLATE
ACEROLA 200ML e SUCO POLPA DE GOIABA| e SOPA DE ARROZ COM G/NOT 180G SAGU DE UVA 150G EM PO 190ML
P [ ] -~ -
PAO DE BATATA G/NOT |200ML FRANGO, BATATA E PAO FRANCES G/NOT
REGULAR TARDE ¢ / . ’ e MOLHO DE CARNE E e CREME DE LEITE 20G * .
(1un/75G) e SANDUICHE NATURAL CENOURA G/NOT 300G CHUCHU G/NOT 120G BANANA (1 un/ 130G) 75G
- P L] -~
e CARNE MOIDA PARA G/NOT 150G e MELAO FATIADO 150G e REQUEIJAO CREMOSO
e e LARANJA (1 un/ 100G) 156G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 38,64 Lipidios (g): 14,56 Carboidrato (g): 134,95 Calcio (mg): 248,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 270,26 Vitamina C (mg): 247,02 Energia (Kcal): 817,07




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio G - Merenda - SEM MILHO

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

+ i
2y a L A d el 5 yril]
Jaquepie Marting §0s saftos Stmato
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

POLPA DE POLPA DE MACA ] LEITE COM CHOCOLATE
* SUCOPO « SOPA DE BATATACOM | *SYCOPO ¢ « MACARRAO PARAFUSO | ¢ LE/TE COMCHOCO
LARANJA 200ML P ANGO. ABOBRINMA. | 290ML  IOGURTE DEMORANGO | & " - EM PO 190ML
) PAO DE LEITE G/NOT (1 ’ ’ PAO FRANCES G/NOT |1 PAO FRANCES G/NOT
REGULARMANHA | *PA° G/NOT(L | ENOURAE CHUCHU *PAO CESG/NOT | 180G « MOLHODECARNEE | *PAC CESG/NO
un/75G) CNOT 3006 75G ®BISCOITODELEITESOG | - ' = | 756
« CARNE MOIDA PARA CAQUI (1un/120G) « FRANGO REFOGADO | e« BANANA (1un/130G) ELAG FATIADG 1506 | ® REQUENAO CREMOSO
-~ [ - [ ]
PAO 60G PARA PAO G/NOT 60G 15G
SUCO POLPA DE SUCO POLPA DE MACA ] LEITE COM CHOCOLATE
. « SOPA DE BATATACOM | ° ¢ « MACARRAO PARAFUSO | * -,
LARANJA 200ML o ANGO. ABOBRINMA. | 200ML  IOGURTE DEMORANGO | - EM PO 190ML
PAO DE LEITE G/NOT (1 ’ ’ PAO FRANCES G/NOT | 180G PAO FRANCES G/NOT
REGULAR TARDE ;n 1756) /NOT(1 | -ENOURA E CHUCHU ;5 . i « BISCOITO DE LEITE 506 | © MOLHO DE CARNEE ;5 o .
) G/NOT 300G CENOURA G/NOT 120G _
« CARNE MOIDA PARA / CAQUI (1un/ 1200) « FRANGO REFOGADO | « BANANA (1un/130G) i FAT/IADO 1506 | *REQUELAO CREMOSO
-~ [ - [ ]
PAO 60G PARA PAO G/NOT 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 45,28 Lipidios (g): 16,81 Carboidrato (g): 154,67 Caélcio (mg): 281,44 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 255,17 Vitamina C (mg): 32,72 Energia (Kcal): 947,96




Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Lucrecia Bakovic: Jacpuehtis Marting Gos sarbos Siambtc
Geréngla de Almentaglo [/ Al
Matricula 192195

Cardapio G - Merenda - SEM MILHO

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
. POLPA DE UVA LEITE M CH LATE
e PURE DE BATATA G/NOT o SOPA DE ARROZ COM ;Os(l)Jl\iLo © v e LEITECOM AROMA DE ;M PO 1C9?)MLC 0co
160G ¢ RISOTO DE CARNE E _ BAUNILHA 190ML ~ _
_ ARNE, BATATA E VE PAO DE AVEIA G/NOT (1 PAO FRANCE NOT
REGULAR MANHA ¢ MOLHO DE FRANGO E | ABOBRINHA G/NOT 300G g/NOT 300G cou :m / ;DSG) G/NOT ( o BOLO DE CENOURA (1 un ;SGO CESG/NO
BRC LI NOT 12 BANANA (1 1 ~ _
LigAON JSA((Z u(r? " ogg) * (1un/130G) | cAQUI(1un/120G) | FRANGO PARA PAO coM|” SOGRA ACA(1un/100G) | * REQUEUAO CREMOSO
[ ] [ ]
TOMATE G/NOT 60G 15G
" SUCO POLPA DE UVA LEITE COM CHOCOLATE
e PURE DE BATATA G/NOT o SOPA DE ARROZ COM ;OOML e | EITECOM AROMA DE I.EM PO 190ML
160G e RISOTO DE CARNE E - BAUNILHA 190ML - -
CARNE, BATATA E COUVE PAO DE AVEIA G/NOT (1 PAO FRANCES G/NOT
REGULAR TARDE ¢ MOLHO DE FRANGO E | ABOBRINHA G/NOT 300G G/NOT 300G ;n/75G) / ( o BOLO DE CENOURA (1 un ;SG .
BROCOLIS G/NOT 120G BANANA (1 130G ~ 50G -
LARANJA(iun/lOOG) ° ey ) e CAQUI (1un/120G) ¢ FRANGO PARA PAO COM ! I\)/IAC/:\(lun/100G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO
[ ] [
TOMATE G/NOT 60G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 49,57 Lipidios (g): 22,81 Carboidrato (g): 143,85 Calcio (mg): 455,75 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 375,92 Vitamina C (mg): 101,59 Energia (Kcal): 965,71
Célculo Mensal Proteina (g): 44,08 Lipidios (g): 20,92 Carboidrato (g): 148,89 Calcio (mg): 363,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 322,31 Vitamina C (mg): 110,14 Energia (Kcal): 951,15




