Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - Merenda - SEM OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Sabado, 02/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

¢ LEITE COM CHOCOLATE

e BANANA (1un/130G) [EM PO 190ML
REGULAR MANHA « RISOTO DE CARNEE  |e PAO DE LEITE (1 un/50G)
BROCOLIS 150G e REQUEIJAO CREMOSO
15G
¢ LEITECOM CHOCOLATE
e BANANA (1un/130G) |EMPO 190ML
REGULAR TARDE e RISOTO DE CARNEE |e PAO DE LEITE (1un/50G)
BROCOLIS 150G e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 28,81 Lipidios (g): 15,43 Carboidrato (g): 134,55 Calcio (mg): 282,86 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 277,68 Vitamina C (mg): 30,22 Energia (Kcal): 764,11

Calculo Semanal



Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

L. L. creciy In.hr.w‘l:: "'.a.-. g ik At el "'-' ypitl
Cardapio A - Merenda - SEM OLEAGINOSAS G,,,-.‘,'.c:,, de Alimentagdo Joau _“’“*‘W"“f:l“ o dtdmito
Matricula 192196

grﬁfairlaBdR Agosto / 2025 Mut ::-I‘l:l.-r\:-l*:':::‘?::-I".UU Nus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e FRANGO REFOGADO
« PURE DE BATATAB0G | PARAPAO 60G ;ASAiCA(éSJOALZPSODJL . CAR;éidRc?if) iOOG « VITAMINA DE ; ;Eég;%m LC HOCOLATE
i ISCAS DE FRANGO E BANANA (1un/1 _ MORANGO 180ML g
REGULAR MANHA ;ES"\ICOSRA foc GO :SOPA o B(A;JX T/A E%Gh; « PAO DE LEITE (1 un/ 50G) [REFOGADA COM TOMATE | BOLSDE Li(R)A,\?JOA (1 un| ® PAO DE LEITE (1un/ 50G)
« MELAO FATIADO 150G | CARNE, CENOURAE o FRANGOPARAPAO 160G 50G) * REQUEIJAO CREMOSO
TACARRAO 150G COM TOMATE 60G « PONKAN (1un/ 120G) 15G
o FRANGO REFOGADO
« PURE DE BATATAS0G | PARAPAO 60G &iiigg?;;go'ﬁL e AR;S;R;IZDXOOG o VITAMINA DE ;;E;EE;%&LC HOCOLATE
ISCAS DE FRANGO E BANANA (1 un/ 130G _ MORANGO 180ML .
REGULAR TARDE ;ENOURA foc .SOPA e é;: T/A c0|\i| » PAO DE LEITE (1 un/ 50G) REFOGADACOMTOMATE| | - 0 o ) | @ PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
[ ] -~ [ ] -~
” o FRANGO PARAPAO | 60G « REQUEIJAO CREMOSO
MELAO FATIADO 150G | CARNE, CENOURAE 50G
* R T COM TOMATE 60G « PONKAN (1 un/ 120G) ) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 41,13 Lipidios (g): 19,75 Carboidrato (g): 104,05 Calcio (mg): 340,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 327,83 Vitamina C (mg): 53,46 Energia (Kcal): 749,15




Prefeitura de

Cardapio A - Merenda - SEM OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al
Matricula 192195

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Ag05t0/2025 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e SUCO POLPA DE _
ACEROLA 200ML « SOPA DE ARROZ COM ¢ MACARRAO PARAFUSO . LEITE COM CHOCOLATE
PAO DE BATATA (1 un/ e SUCO POLPA DE GOIABA FRANGO. BATATA E 100G e SAGU DE UVA 150G EM PO 190ML
- (] -
REGULAR MANHA 50G) 200ML CENOUR7A 150G ¢ MOLHO DE CARNEE ¢ CREMEDELEITE20G |e PAODELEITE (1un/50G)
. o PAO DE LEITE (1un/ 50G) CHUCHU 50G e CAQUI (1un/ 120G) e REQUEIJAO CREMOSO
e CARNE MOIDA PARA e BANANA (1un/ 130G) LARANJA (1 un/ 100G) 15G
~ [ ]
PAO 60G
e SUCO POLPA DE -
-y - SO B ARRGRZEGIY, ¢ MACARRAO PARAFUSO . LEIT’E COM CHOCOLATE
PAO DE BATATA (1 un/ e SUCO POLPA DE GOIABA FRANGO. BATATA E 100G e SAGU DE UVA 150G EM PO 190ML
[ ] -
REGULAR TARDE 50G) 200ML CENOUR,A o ¢ MOLHO DE CARNE E e CREME DE LEITE20G |e PAO DE LEITE (1 un/50G)
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) CHUCHU 50G e CAQUI (1un/ 120G) e REQUEIJAO CREMOSO

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

* BANANA (1un/ 130G)

e LARANJA (1un/ 100G)

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 23,72 Lipidios (g): 10,06 Carboidrato (g): 103,75 Calcio (mg): 186,30 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 149,71 Vitamina C (mg): 246,73 Energia (Kcal): 587,45




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - Merenda - SEM OLEAGINOSAS
Agosto /2025

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

PAO 60G

e MACARRAO PARAFUSO | e SOPADE BATATACOM | ¢ SUCO POLPADE MACA | ¢ IOGURTE DE MORANGO :AS\:ACI\?J;(;(I;I;QEE . LEITE COM CHOCOLATE
i AO SUGO 100G FRANGO, ABOBRINHA, 20~0ML 180G « PAO DE CENOURA (1 un/ EM-PO 190ML
REGULAR MANHA ¢ [SCAS DE CARNEE CENOURA E CHUCHU o PAODELEITE(1un/50G)| FL'OCOS DE MILHO SEM 500) ¢ PAO DE LE_lTE (1un/50G)
TON{ATE 60G 150G . FRANFSO REFOGADO | ACUCAR 50G « CARNE MOIDA PARA ¢ REQUEIJAO CREMOSO
e MELAO FATIADO 150G e CAQUI(1un/120G) PARA PAO 60G ¢ BANANA (1un/ 130G) PAO 60G 15G
. - ¢ SUCO POLPA DE
e MACARRAO PARAFUSO | ¢ SOPA DE BATATACOM | e SUCO POLPA DE MACA | ¢« IOGURTE DE MORANGO LARANLA 200ML . LEIT’E COM CHOCOLATE
AO SUGO 100G FRANGO, ABOBRINHA, 20-OML 180G « PAO DE CENOURA (1 un/ EM-PO 190ML
REGULAR TARDE ¢ ISCAS DE CARNE E CENOURA E CHUCHU o PAODELEITE(1un/50G)| FIjOCOS DE MILHO SEM 500) e PAO DE LE!TE (1un/50G)
TOI\/lATE 60G 150G o FRANSSO REFOGADO | ACUCAR 50G « CARNE MOIDA PARA e REQUEIJAO CREMOSO
e MELAO FATIADO 150G e CAQUI(1un/ 120G) PARA PAO 60G e BANANA (1 un/ 130G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 30,87 Lipidios (g): 11,36 Carboidrato (g): 117,56 Calcio (mg): 178,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,71 Vitamina C (mg): 28,59 Energia (Kcal): 686,40




Cardapio A - Merenda - SEM OLEAGINOSAS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo Ak
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

e PURE DE BATATA 80G
e MOLHO DE FRANGO E

¢ LEITECOM AROMA DE

¢ RISOTO DE CARNE E BAUNILHA 190ML

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

VAGEM 50G
* BANANA (1un/ 130G)

e LARANJA (1un/100G) |[un/50G)

e MELAO FATIADO 150G

e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

ERVILHA 150G
e CAQUI (1un/ 120G)

REGULAR MANHA VAGEM 50G ABOBRINHA 150G ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 |® PAO DE LEITE (1 un / 50G) ERVILHA 150G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
BANANA (1 un/ 130G) e LARANJA (1un/100G) [un/50G) e FRANGO PARA PAO COM CAQUI (1 un/ 120G) e REQUEIJAO CREMOSO
[ ] - [ ]
u e MELAO FATIADO 150G |TOMATE 60G ! 15G
[ ]
MOLHO DE FRANGO E - CARNE, BATATA, COUVE E -
REGULAR TARDE * ABOBRINHA 150G ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 | PAO DE LEITE (1 un / 50G) ’ ’ e PAO DE LEITE (1 un / 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 32,02 Lipidios (g): 16,85 Carboidrato (g): 106,68 Calcio (mg): 302,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 347,58 Vitamina C (mg): 64,02 Energia (Kcal): 692,20

Calculo Mensal

Proteina (g): 31,69 Lipidios (g): 14,58 Carboidrato (g): 110,05 Calcio (mg): 254,40 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 254,63 Vitamina C (mg): 92,97 Energia (Kcal): 685,36




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

$o g es it Mgt
Jacuelihi Marting dos sanion $thmate Geréncia de Alimentagdo

Lﬁanm Bakovics
Matricula 192196

ST Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM OLEAGINOSAS Geriingia de Alimentagio
gﬁfai;:i.rlaéji Agosto / 2025 Mt :‘:-I‘:I'\":;:;l:;‘m' Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
ALMOCO « FAROFA DE COUVE 30G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
¢ CREME DE MANGA 90G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 45,28 Lipidios (g): 26,41 Carboidrato (g): 102,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 188,48 Vitamina C (mg): 33,79 Energia (Kcal): 819,32




Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

de refeicdes ﬂ@

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM OLEAGINOSAS

gﬁfsi;:i'rlaéji AgOStO/ 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e FEIJAO PRETO 90G ¢ ARROZ 110G
e ARROZ 110G . PONAKRAR"é(Zl;: o/GBOG) e« ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G * FE”CAI&%TJI%?S A9 06
- [ ] ~
e FEIJAO CARIOCA 90G CARNE MOIDA COM e FEIJAO CARIOCA 90G ¢ ARROZ INTEGRAL 100G REFOGADA 80G
[ ]
o ISCAS DE FRANGO AO TOMATE E CHEIRO VERDE e PICADINHO DE CARNE e PEITO DE FRANGO MACARRAO PARAFUSO
[ ]
ALMOCO SUGO 110G 100G 100G GRELHADO (1 un/ 80G) ALHO E OLEO 80G
o BATATA PALHA 25G p e FAROFA DE COUVE 30G | BETERRABA COZIDA 70G
¢ ABOBORA REFOGADA ¢ SALADA DE CHUCHU
¢ SALADA DE ALFACE 15G o SALADA DE TOMATE 60G| ¢ SALADA DE PEPINO 40G
MACA (1 un/ 100G) >8G LARANJA (1 un/ 100G) MELAO 150G COM CHEIRO VERDE 30G
[ ] [ ] [ ]
! e SALADA DE REPOLHO . e SALADA DE FRUTAS
COM LIMAO 40G 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,92 Lipidios (g): 14,81 Carboidrato (g): 83,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 338,33 Vitamina C (mg): 51,81 Energia (Kcal): 626,03




Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM OLEAGINOSAS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G

¢ FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE CARNE AO
SUGO 100G

o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

* ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
* BROCOLIS REFOGADO
50G
« SALADA DE TOMATE 60G
« SALADA DE FRUTAS
100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e BARREADO (DIETA)
110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE ALFACE COM
TOMATE 25G
e MELAO 150G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/80G)
e CENOURA REFOGADA
30G
¢ SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G
¢ QUIRERA 100G
¢ CAQUI (1un/ 120G)
e SALADA DE
COUVE-FLOR COM LIMAO
30G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,03 Lipidios (g): 19,36 Carboidrato (g): 86,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 342,64 Vitamina C (mg): 55,80 Energia (Kcal): 679,42




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
¢ FRANGO AO MOLHO
110G
o BATATA ASSADA COM
AZEITE, OREGANOE
TOMATE 70G
e SALADA DE BROCOLIS
COM LIMAO 30G
e LARANJA (1un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
e CARNE DE PANELA COM
MANJERICAO 100G
o FAROFA DE CENOURA
45G
o SALADA DE PEPINO 40G
e MELAO 150G
¢ ARROZ COM VAGEM
100G

¢ ARROZ 110G
e PONKAN (1un/80G)
¢ POLENTA CREMOSA 90G
o SALADA DE ALFACE 15G
 FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G

¢ ARROZ 110G
¢ SAGU DE UVA 100G
 FEIJAO PRETO 90G
¢ FRANGO ASSADO 110G
e CREME DE MILHO 50G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

¢ ARROZ 110G
 FEIJAO CARIOCA 90G
o BIFE GRELHADO (1 un/
100G)
o ABOBRINHA REFOGADA
COMTOMATE 35G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
e SALADA DE FRUTAS
100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,76 Lipidios (g): 20,54 Carboidrato (g): 84,02 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,31 Vitamina C (mg): 51,77 Energia (Kcal): 675,34




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

== Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SEM OLEAGINOSAS e sl s s sl Gertrycla de AllmentagBo
i Matricula 5 Matricula 192196
gﬁfsifﬁaéji AgOStO/ 2025 "“'f'“U'l=“-|"a"Cl::‘?:‘J‘Hl| LU Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
-~ [ ] - - -
e FEIJAO PRETO 90G FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G
[ ]
e BARREADO (DIETA) CARNE MOIDA COM e PICADINHO DE CARNE ¢ FRANGO COM o PEITO DE FRANGO
[ ] ~
110G TOMATE E CHEIRO VERDE 100G CENOURAE PIMENTAO GRELHADO (1 un/ 80G)
ALMOCO ¢ FARINHA DE MANDIOCA 100G e MACARRAO PARAFUSO 150G ¢ CHUCHU REFOGADO
TORRADA ALHOE OLE PURE DE AIPIM
O 35G o ACELGA REFOGADA 45G OEOLEO 80G e PU 65G 50G
o SALADA DE CENOURA SALADA DE TOMATE 60G o SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE BETERRABA
[ ]
COZIDA 40G MELAO 150G AO VINAGRETE 40G o SALADA DE FRUTAS RALADA 25G
[ ]
e PONKAN (1un/80G) e BANANA (1un/ 130G) 100G e LARANJA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 38,33 Lipidios (g): 17,40 Carboidrato (g): 98,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 295,45 Vitamina C (mg): 57,25 Energia (Kcal): 702,00
Célculo Mensal Proteina (g): 39,78 Lipidios (g): 18,43 Carboidrato (g): 88,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 292,72 Vitamina C (mg): 53,19 Energia (Kcal): 677,78

10




Cardapio B - Merenda - SEM OLEAGINOSAS

Manoelaiohrega Lorenzi

Lucrecip I\ﬂu:wlu J:mliw‘;ﬁ*‘wﬂ\‘ﬂﬂi Sankos sdlnllﬂ-

de refeicdes ﬂ@

>¢ Geréngla de Almentaglo Uierdrecta de AR Geréncia de Alimentagdo
i Matricula 5 Matricula 192196
grﬁfgifﬁaéji Agosto / 2025 Wt r|:|ur|-\!-lx,"tl::l?:‘.".1jll LIt Nutr[cict)msta,'CRN—B 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o VITAMINA DE ¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
REGULAR MANHA Bol\l/l_g E’TENCGH%Z%)&I_}E 1 e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
[ ] -~
un/ 50G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G
« VITAMINA DE e LEITECOM CHOCOLATE
MORANGO 180ML EMPO 190ML
REGULAR TARDE BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO DE LEITE (1 un / 50G)
[ ] P
un/50G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 29,79 Lipidios (g): 33,64 Carboidrato (g): 123,17 Calcio (mg): 708,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 292,82 Vitamina C (mg): 0,01 Energia (Kcal): 904,90

11




- e a Bghoakes elp gt Sopn Mant{elaiohrega Lorenzi
A Cardapio B - Merenda - SEM OLEAGINOSAS Geriingia de Alimentagio Ty AR Geréncia de Alimentagdo d f .~
Prefeitura de Agosto / 2025 Matricula 192195 Matricula 192196 e rerej Qoes

CURITIBA Mutricionisia/CRN-8 9930 Nt Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e PAO DE LEITE (1un/ 50G)
ARROZ 1 FRAN REFOGAD . LEITE M CH LATE
¢ BOLO DE LARANJA (1un/ o CAR;IE M(SI'DAOOG e SOPA DE BATATACOM ;ARA PE?)éOGOG o ¢ PURE DE BATATA 80G ;M PO 1C9?)MLC 0co
_ ARNE, CEN RAE ISCAS DE FRAN E ~
REGULAR MANHA SOS/)ITAMINA DE BANANA REFOGADA COM TOMATE f/lACAR’FfAO?:OG ¢ SUCO POLPA DE ;ESI’\ICOSRA 60G GO o PAO DE LEITE (1un/50G)
[ ] ;- ~
180ML 60G CAQUI (1un/ 120G) MARACUJA 200ML BANANA (1un/ 130G) * REQUEJAO CREMOSO
[ ] - [ ]
e PONKAN (1un/120G) o FRANGO PARA PAO 15G
COM TOMATE 60G
o FRANGO REFOGADO
ARROZ 100G PARA PAO 60G . LEITE COM CHOCOLATE
e BOLO DE LARANJA (1un/ o CAR;IE MOIDA e SOPA DE BATATA COM SUCO POLPA DE e PURE DE BATATA 80G I.EM PO 190ML
[ ]
50G CARNE, CENOURAE p ISCAS DE FRANGO E ~
REGULAR TARDE V)ITAMINA DE BANANA REFOGADA COM TOMATE MACARYRAO 150G MARACUJA 200ML ;ENOURA 60G e PAO DE LEITE (1 un / 50G)
[ ] -~ ~
60G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO
180ML CAQUI (1 120G - BANANA (1 130G
« PONKAN (1un/120G) | °CAQU!(1un/120G) eFRANGOPARAPAO | ° (1un/130G) |
COM TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 39,58 Lipidios (g): 18,28 Carboidrato (g): 108,57 Calcio (mg): 296,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 239,96 Vitamina C (mg): 61,54 Energia (Kcal): 744,78

12



Lucrecip “*aﬂ(’ J:mliw‘;ﬁ*‘wﬂ\‘ﬂﬂi Sankos sdlnllﬂ-

"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

35 Cardapio B - Merenda - SEM OLEAGINOSAS Gerbreia de Alimentaclo r Geréncia de Alimentagdo
Prefeiursde  Agosto/ 2025 Nkl 330 Notrcionia/CRN 3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
~ ¢ SUCO POLPA DE
MACARRAO PARAFUSO LEITE M CH LATE
e SUCO POLPA DE GOIABA ;OOG e BANANA (1un/ 130G) ACEROLA 200ML * SOPADE ARROZ COM ;M PO 1C9((J)MI_C °e
REGULAR MANHA |200ML ¢ MOLHO DE CARNE E ¢ SAGU DE UVA 150G ;(I;GA)O DE BATATA (1un/ EiﬁngiABlA;OA;A E o PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
PAO DE LEITE (1 50G CHUCHU 50G CREME DE LEITE 20G p - REQUEIJA REM
. (1un/50G) o 1006 * e CARNE MOIDAPARA | o MELAO FATIADO 150G ;5 GQU JAO CREMOSO
PAO 60G
- e SUCO POLPA DE
MACARRAO PARAFUSO LEITE COM CHOCOLATE
° ACEROLA 200ML ¢ SOPA DE ARROZ COM ° P
e SUCO POLPA DE GOIABA| 100G ¢ SAGU DE UVA 150G PAO DE BATATA (1 un/ FRANGO. BATATA E EM PO 190ML
[ ] -
REGULAR TARDE 200ML ¢ MOLHO DE CARNE E e CREME DE LEITE 20G 50G) un CENOUR:A 150G e PAO DE LEITE (1 un / 50G)
PAO DE LEITE (1 50G CHUCHU 50G BANANA (1 130G P - REQUEIJAO CREMOSO
¢ s + LARANJA (1 un/ 100G) ¢ i/ ) |« CARNEMOIDAPARA | o MELAO FATIADO 150G ;5 GQ
PAO 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 23,99 Lipidios (g): 10,03 Carboidrato (g): 100,63 Calcio (mg): 180,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 220,85 Vitamina C (mg): 240,21 Energia (Kcal): 576,92
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Lucrecip “*aﬂ(’ J:mliw‘;ﬁ*‘wﬂ\‘ﬂﬂi Sankos sdlnllﬂ-

"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

" ST Cardapio B - Merenda - SEM OLEAGINOSAS Genkncla dé ABmentasio e Geréncia de Alimentagdo
i Matricula 5 Matricula 192196
grlelfgiflj'rlaBdZ AgOStO/ 2025 "u'"='U"-ﬂ-l*a":::'?:‘-"-‘ill Nutr[cict)msta,'CRNfa 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e SUCO POLPA DE - _
LARANJA 200ML e SOPA DE BATATACOM |e PAODELEITE (1un/50G)| ¢« IOGURTE DE MORANGO | e MACARRAO PARAFUSO | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
PAO DE CENOURA (1 un/ FRANGO, ABOBRINHA, ¢ SUCO POLPA DE MACA | 180G AO SUGO 100G EM PO 190ML
- L] -
REGULAR MANHA 50G) CENOURA E CHUCHU 200ML ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ¢ |ISCAS DE CARNEE o PAODELEITE (1un/50G)
CARNE MOIDA PARA 150G e FRANGO REFOGADO | ACUCAR 50G TOMATE 60G e REQUEIJAO CREMOSO
[ ] -~ ~
PAO 60G ¢ CAQUI (1un/ 120G) PARA PAO 60G e BANANA (1un/ 130G) e MELAO FATIADO 150G | 15G
e SUCO POLPA DE - -
RN SR o SOPA DE BATATACOM | ¢ SUCO POLPA DE MACA | ¢ IOGURTE DE MORANGO | ¢ MACARRAO PARAFUSO | e LEITE COM CHOCOLATE
PAO DE CENOURA (1 un / FRANGO, ABOBRINHA, 200ML 180G AO SUGO 100G EM PO 190ML
[ ] -~ -
REGULAR TARDE 50G) CENOURA E CHUCHU o PAODE LEITE (1 un/50G)| ¢ FLOCOS DE MILHO SEM e |ISCAS DE CARNEE e PAO DE LEITE (1 un / 50G)
CARNE MOIDA PARA 150G e FRANGO REFOGADO | ACUCAR 50G TOMATE 60G e REQUEIJAO CREMOSO
[ ] -~ -~
PAG 60G e CAQUI (1un/ 120G) PARA PAO 60G e BANANA (1 un/ 130G) e MELAO FATIADO 150G | 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 30,87 Lipidios (g): 11,36 Carboidrato (g): 117,56 Calcio (mg): 178,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,71 Vitamina C (mg): 28,59 Energia (Kcal): 686,40
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio B - Merenda - SEM OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

ERVILHA 150G
* BANANA (1un/ 130G)

e LARANJA (1un/ 100G)

VAGEM 50G
e PONKAN (1un/ 120G)

un/50G)
e CAQUI (1un/ 120G)

e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

comoervorcon | e ocommmans | SISTECHANADE | SobCoROmRE I | iEconcrocouT
[ ]
- ARNE, BATATA VE E MOLHO DE FRAN E - -
REGULAR MANHA ERVILH’A 150G , COU ABOBRINHA 150G \./AG(IDEM SOOG GO ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1 | PAODE LEITE (1 un/50G)| e PAO DE LEITE (1 un / 50G)
BANANA (1 un/ 130G) e LARANJA (1un/ 100G) PONKAN (1 un/ 120G) un/ 50G) e FRANGO PARA PAO COM| e REQUEIJAO CREMOSO
[ ] [ ]
e CAQUI(1un/120G) TOMATE 60G 15G
comoervoncon | | roeocamon | ISTECOAOWADE | S ieoROPRBEDA [LIETECoGrocou:
[ ]
CARNE, BATATA, COUVE E MOLHO DE FRANGO E - ~
REGULAR TARDE ’ ’ ABOBRINHA 150G * e BOLO DE CHOCOLATE (1 |® PAO DE LEITE (1 un / 50G) | e PAO DE LEITE (1 un / 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 31,94 Lipidios (g): 16,88 Carboidrato (g): 105,90 Calcio (mg): 305,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,43 Vitamina C (mg): 78,22 Energia (Kcal): 689,31

Calculo Mensal

Proteina (g): 31,46 Lipidios (g): 15,64 Carboidrato (g): 109,32 Calcio (mg): 276,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 235,51 Vitamina C (mg): 94,29 Energia (Kcal): 692,09
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM
OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
Ca g at A dpd d yrili

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vipendncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/07

Terca-Feira, 29/07

Quarta-Feira, 30/07

Quinta-Feira, 31/07

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

INTEGRAL MANHA

¢ LEITE COM AROMA DE
COCO 190ML

PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

 LEITE COM CHOCOLATE

EM PO 190ML

e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

INTEGRAL TARDE

¢ LEITECOM AROMA DE
COCO 190ML

o PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

¢ LEITECOM CHOCOLATE

EM PO 190ML

o PAO DE LEITE (1un / 50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 22,73 Lipidios (g): 23,42 Carboidrato (g): 89,40 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 217,24 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 655,22
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM
OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHA DE CAMOMILA

¢ IOGURTE DE MORANGO

¢ LEITECOM CHOCOLATE

* QUEIJO (1un/20G)

un/ 50G)

15G
e MAMAO FATIADO 85G

e MANTEIGA 10G

e MACA (1 un/ 100G)

VITAMINA DE BANANA | 190ML PAO DE LEITE (1 !
COCO 190ML ;SOML . pl\c? DE LEITE (1 un / 50G) : LET')I'E COM cr(|oucno/LSAOTc|,z) 180G EM PO 190ML
- - o -
INTEGRALMANHA |  PAO DE LEITE FATIADO - ; « FLOCOS DE MILHO SEM | PAO DE LEITE (1 un / 50G)
« BOLO DE CHOCOLATE (1| « REQUEIJAO CREMOSO | EM PO 190ML 3 !
50G ACUCAR 50G « REQUEIJAO CREMOSO
QUENO (1un/20G) ||“"/°0¢) 156 * MANTEIGA 10G MACA (1un/100G) | 15G
[ ] - [ ]
u « MAMAO FATIADO 85G .
« CHA DE CAMOMILA
LEITE COM AROMA DE _ IOGURTE DE MORANGO | » LEITE COM CHOCOLATE
. « VITAMINA DE BANANA | 190ML e PAO DE LEITE (1un/50G)| ° o LEIT
COCO 190ML 180ML o PAO DE LEITE (1 un/50G)|  LEITE COM CHOCOLATE | 189¢ EM PO 150ML
-~ [ ] -
INTEGRALTARDE |« PAODELEITEFATIADO | o'~ o e | e 0 UEAG CREMOSO | £ PO 190ML « FLOCOS DE MILHO SEM | PAO DE LEITE (1 un / 50G)
[ ] [ ] - ~
50G ACUCAR 50G « REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,68 Lipidios (g): 22,18 Carboidrato (g): 117,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,08 Vitamina C (mg): 31,17 Energia (Kcal): 744,61
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM
OLEAGINOSAS
Agosto /2025

Lucreciy Bakovic: Jacruhis Marting dos santos Sthmato
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e PAO DE LEITE FATIADO

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHADE CAPIM LIMAO

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE

50Lcémz COM AROMA DE ;r\LxlElIDI'JEg(D)mLC HOCOMATE C.Oaffcﬁgﬁaocs SEM 19POA,\gLDE BATATA (1un/ | EM PO 190ML EM PO 190ML
- [ ] [ -~ -
INTEGRALMANHA 1 & A UNILHA 190ML o PAO DE LEITE (1un/50G)| AMENDOIME 50G) * PAO DELEITE (1un/50G) {e PAO DELEITE (1 un/50G)
; REQUEIJAO CREM REQUEIJAO CREM
« REQUEIJAO CREMOSO « MANTEIGA 10G CASTANHAS 50G « QUEIJO (1un/20G) lchU JAO CREMOSO ESGQU JAO CREMOSO
15G «CAQUI(1un/120G) | «BANANA (1un/130G)
« PAO DE LEITE FATIADO o LEITECOM AROMADE | e CHA DE CAPIM LIMAO
50G « LEITE COM CHOCOLATE | coco 190ML 190ML ;;Ellgf?%mf HOCOLATE ;;E;QE;%MLC HOCOLATE
LEITE COM AROMA DE | EM PO 190ML BISCOITO DOCE SEM PAO DE BATATA (1 ) g
INTEGRAL TARDE I.3AUNILHA 190ML e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) I.-\MENDOIM E ;OG) 147« PAO DE LEITE (1.un/ 50G) |  PAO DE LEITE (1un / 50G)
. REQUEIJAO CREMOSO | « REQUEIJAO CREMOSO
© REQUEIJAO CREMOSO « MANTEIGA 10G CASTANHAS 50G « QUEIJO (1 un/20G) 15(3 Q ESGQ
15G «CAQUI(1un/120G) | «BANANA (1un/130G)

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,14 Lipidios (g): 23,28 Carboidrato (g): 110,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 204,04 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 730,61
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM
OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

* QUEIJO (1 un/20G)

* BANANA (1un/ 130G)

e MANTEIGA 10G

e MELAO FATIADO 150G

HA DE CAMOMILA VITAMINA DE
¢ LEITECOM CHOCOLATE LEITE COM AROMA DE ;9COML CAMO ¢ LEITECOM CHOCOLATE I:/IARACUJA 180ML ¢ LEITECOM CHOCOLATE
< o < <
EM PO 190ML COCO 190ML PAO DE LEITE (1 un/ 50G) EMPO 190ML o BISCOITO DOCE SEM EMPO 190ML
~ - - (] -~ ~
INTEGRAL MANHA | e PAO DE ABOBORA (1un/ CHINEQUE DE REQUEIJAO CREMOSO o PAO DE LEITE FATIADO AMENDOIM E ¢ PAO DE LEITE (1un/ 50G)
[ ] o -
50G) 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
« QUENJO (1 un/ 20G) GOIABADA (1un/ 60G) 15G « MANTEIGA 10G CASTANHAS 50G 15G
e BANANA (1 un/ 130G) e MELAO FATIADO 150G
¢ LEITECOM CHOCOLATE LEITE COM AROMA DE ;‘?COFI:/'IALDE CAMOMILA ¢ LEITECOM CHOCOLATE &\QQQ?JT:;EML ¢ LEITECOM CHOCOLATE
Z o P P
EM PO 190ML . EM PO 190ML EM PO 190ML
- . COCO 190ML PAO DE LEITE (1 50G . BISCOITO DOCE SEM .
INTEGRAL TARDE |e PAO DE ABOBORA (1un/ CHINEQUE DE * REQUEIJAO C(ZR;:/I/OSO) e PAO DE LEITE FATIADO ;MENDOIM E e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
L] o -~
50G 50G REQUEIJAO CREMOSO
) GOIABADA (1 un/ 60G) 15G CASTANHAS 50G * REQ

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,38 Lipidios (g): 22,09 Carboidrato (g): 112,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 267,38 Vitamina C (mg): 10,77 Energia (Kcal): 728,30
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM
OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ REQUEIJAO CREMOSO

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e PAO DE CENOURA (1un/
50G)

e MANTEIGA 10G

e PAQ DE LEITE (1 un/50G)

50G)

* BANANA (1un/ 130G)

15G o PAO DE LEITE (1un/50G) ¢ QUEIJO (1un/20G) ¢ LEITECOM AROMA DE 190ML EM PO 190ML
~ LEITECOMCH LATE VITAMINA DE MANGA LEITECOMCH LATE | BAUNILHA 190ML ~
INTEGRAL MANHA I;M PO 1C9?)MLC oco ;SOML G I;M PO 1C9?)MLC oco BOlf_O DE LARiNJA (Lun/ ¢ BISCOITO DE POLVILHO |e PAO DE LEITE (1 un / 50G)
o -
~ ~ SALGADO 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO
PAO DE CENOURA (1 MANTEIGA 1 PAO DELEITE (1
e PAO DE CENOURA (1un/ . GA 10G ¢ PAO (1un/50G)|50G) « BANANA (1 un/ 130G) 15G
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO .
~ CHA DE CAMOMILA LEITE COM CHOCOLATE
15G e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) * QUEIJO (1un/20G) ¢ LEITECOM AROMA DE ;9OML I.EM PO 190ML
LEITE COM CHOCOLATE VITAMINA DE MANGA LEITE COM CHOCOLATE | BAUNILHA 190ML ~
INTEGRAL TARDE I;M PO 190ML ;BOML I;M PO 190ML BOLO DE LARANJA (1 un/ ¢ BISCOITO DE POLVILHO |e PAO DE LEITE (1 un/50G)
L] -~
SALGADO 50G e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,48 Lipidios (g): 27,16 Carboidrato (g): 104,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6442,32 Vitamina C (mg): 9,00 Energia (Kcal): 738,33

Calculo Mensal

Proteina(g): 21,75 Lipidios (g): 23,66 Carboidrato (g): 109,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1660,90 Vitamina C (mg): 15,08 Energia (Kcal): 729,29
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
OLEAGINOSAS

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Tacdget Lipd NI 11
Jacgueli Marting dos santos Stmato

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
e RISOTO DE CARNE E EM PO 190ML
REGULAR TARDE BROCOLIS 150G o PAO DE LEITE (1 un / 50G)

e PONKAN (1un/ 120G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,09 Lipidios (g): 7,60 Carboidrato (g): 42,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,64 Vitamina C (mg): 36,78 Energia (Kcal): 285,76
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
OLEAGINOSAS
Agosto /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Nutric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

e PURE DE BATATA 80G
¢ ISCAS DEFRANGOE
CENOURA 60G
¢ CAQUI (1un/120G)

o SOPA DE BATATACOM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G

e PONKAN (1un/120G)

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
o FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE 20G
¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE CENOURA (1un/
50G)
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

¢ LEITECOM CHOCOLATE

EM PO 190ML

o PAO DE LEITE (1un/50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,63 Lipidios (g): 6,46 Carboidrato (g): 50,77 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,08 Vitamina C (mg): 30,31 Energia (Kcal): 318,20

22




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM
OLEAGINOSAS
Agosto /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Nutric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

200ML

o PAO DE LEITE (1un/50G)
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

 MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G

e LARANJA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CENOURA (1 un
/ 50G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE

EM PO 190ML

o PAO DE LEITE (1un/50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,54 Lipidios (g): 7,34 Carboidrato (g): 48,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 70,19 Vitamina C (mg): 24,65 Energia (Kcal): 312,83
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Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Cardépio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM Lo Bpkovc it Motp Scaln TEbeags Lt
Prefeitura de OLEAGINOSAS th:::-l-'\:_r:!:'l;\-;:-;clr::r,.lo e oy Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
¢ SUCO POLPA DE SOPA DE ARROZ COM e CAQUI (1un/ 120G) ¢ PAO DE LEITE (1un/50G)| « MACARRAO PARAFUSO | ¢ LEITE COM CHOCOLATE
[ ] ~ -
LARANJA 200ML FRANGO. BATATA E ¢ |OGURTE DE MORANGO | ¢ SUCO POLPA DE MACA | 100G EM PO 190ML
REGULAR TARDE o PAO DE LEITE (1un/ 50G) CENOUR:A 150G 180G 200ML o |[SCASDE CARNEE e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e CARNE MOIDA PARA « BANANA (1 un/ 130G) ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ¢ FRANGO REFOGADO TOMATE 60G e REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G ACUCAR 50G PARA PAO 60G e MELAO FATIADO 150G | 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 15,89 Lipidios (g): 5,63 Carboidrato (g): 57,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,45 Vitamina C (mg): 13,23 Energia (Kcal): 339,73
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Cardépio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM g aphonta i
OLEAGINOSAS et 10285

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
R ¢ SUCO POLPA DE UVA . ¢ LEITECOM CHOCOLATE

* PURE DE BATATA 80G ¢ RISOTO DE CARNEE 200ML * SOPADE FUBA COM EM PO 190ML
¢ MOLHO DE FRANGO E N CARNE, BATATA, COUVE E e CANJICA 200G ~

REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G ¢ PAODE LEITE (1un/50G) o PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
VAGEM 50G e MACA (1un/ 100G) e CARNE MOIDA PARA ERVILHA 150G * CAQUI{1un/120G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO
¢ PONKAN (1un/ 120G) PAO 60G ¢ LARANJA (1un/ 100G) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 14,32 Lipidios (g): 7,35 Carboidrato (g): 49,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1583,84 Vitamina C (mg): 38,16 Energia (Kcal): 314,72

Célculo Mensal Proteina(g): 14,94 Lipidios (g): 6,76 Carboidrato (g): 50,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 432,64 Vitamina C (mg): 27,37 Energia (Kcal): 318,63
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Prefeitura de

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
OLEAGINOSAS

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Tacdget Lipd NI 11
Jacgueli Marting dos santos Stmato

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
- e LEITE COM CHOCOLATE
e SOPA DE FEIJAO COM EM PG 190ML
CARNE, BATATAE -
REGULAR TARDE o PAO DE LEITE (1 un / 50G)

MACARRAO 150G
¢ CAQUI(1un/ 120G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,00 Lipidios (g): 7,64 Carboidrato (g): 47,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 54,71 Vitamina C (mg): 20,21 Energia (Kcal): 306,30
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OLEAGINOSAS
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Martins dos sar

Jaquolis
e

M 11
fos $tmato
dagks

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
« SUCO POLPA DE UVA
200ML « PURE DE BATATA80G |  SOPA DE BATATA COM * SUCOPOLPADE * LEITE COM CHOCOLATE
* SAGUDE UVA 150G PAO DE CENOURA (1un/| eISCASDEFRANGOE | CARNE, CENOURAE MARACUJA200ML | EM PO 190ML
[ ] [ ] ~ -
REGULAR TARDE » CREMEDELEITE20G |0 CENOURA 60G ACARRA 1506 « PAO DE LEITE (1 un/50G) |® PAO DE LEITE (1 un / 50G)
BANANA (1un/1 ] FRANGO PARA PA REQUEIJAO CREM
* (1un/130G) | e ANGO PARAPAO COM|  « CAQUI (1 un/ 120G) « PONKAN (1un/120G) | GO O | +REQUEJAO CREMOSO
TOMATE 60G COM TOMATE 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,63 Lipidios (g): 6,46 Carboidrato (g): 50,77 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,08 Vitamina C (mg): 30,31 Energia (Kcal): 318,20
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
OLEAGINOSAS
Agosto /2025

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Nutric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CENOURA (1 un
/50G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

200ML

© PAO DE LEITE (1 un/50G)
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

 MACARRAO PARAFUSO
100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G

e LARANJA (1un/ 100G)

¢ RISOTO DE FRANGO E
ABOBRINHA 150G
e PONKAN (1un/ 120G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE

EM PO 190ML

o PAO DE LEITE (1un/50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 14,54 Lipidios (g): 7,34 Carboidrato (g): 48,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 70,19 Vitamina C (mg): 24,65 Energia (Kcal): 312,83
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
e

cni it Mot
Hiirting s, santos StAmato
tagls

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e MACARRAO PARAFUSO | e SUCO POLPA DE MACA | ¢« IOGURTE DE MORANGO « SOPA DE ARROZ COM o PAO DE LEITE (1un/50G)| o LEITE COM CHOCOLATE
100G 20-OML 180G ERANGO. BATATA E e SUCO POLPA DE EM-PO 190ML
REGULAR TARDE ¢ MOLHO DECARNEE |ePAODELEITE(1un/50G)| e FL’OCOS DE MILHO SEM CENOUR:A 150G LARANJA 290ML e PAO DE LE!TE (1un/50G)
CHUCHU 50G . FRANESO REFOGADO | ACUCAR ?OG « BANANA (1 un/ 130G) . ~CARNE MOIDA PARA ¢ REQUEIJAO CREMOSO
e CAQUI (1un/ 120G) PARA PAO 60G e MACA (1un/ 100G) PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 15,11 Lipidios (g): 5,50 Carboidrato (g): 57,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,83 Vitamina C (mg): 10,91 Energia (Kcal): 336,21

29




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM
OLEAGINOSAS
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Muaric

Jaquolis
Ve

elipi,  Mopriti
Hiirting s, santos StAmato
L e

Manoelaﬁbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e CANJICA 200G
e MELAO FATIADO 150G

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

e PONKAN (1un/ 120G)
e PURE DE BATATA 80G
e MOLHO DE FRANGO E
VAGEM 50G

¢ RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA 150G
e MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
¢ [SCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

¢ LEITECOM CHOCOLATE

EM PO 190ML

o PAO DE LEITE (1un/50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,53 Lipidios (g): 7,48 Carboidrato (g): 51,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1622,20 Vitamina C (mg): 27,21 Energia (Kcal): 328,98

Calculo Mensal

Proteina(g): 15,03 Lipidios (g): 6,77 Carboidrato (g): 51,69 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 428,43 Vitamina C (mg): 23,04 Energia (Kcal): 322,69
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