Cardapio B - Merenda - SEM OVOS, BANANA E

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de OLEAGINOSAS :-'—‘N::"‘[I:I:‘":.}::]:I'JQ M?tr\'cula 192196
CURITIBA Agosto /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
¢ VITAMINA DE EM PO 190ML
_ MORANGO 180ML o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA
o BOLO DE CHOCOLATE OVOS 50G
SEM OVOS 50G e REQUEIJAO CREMOSO
15G
e LEITE COM CHOCOLATE
* VITAMINA DE EM PO 190ML
MORANGO 180ML o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE
o BOLO DE CHOCOLATE OVOS 50G
SEM OVOS 50G e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 23,24 Lipidios (g): 35,12 Carboidrato (g): 115,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 258,49 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 866,97
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

o SOPA DE BATATA COM e SUCO PO'LPA DE ) . LEITE COM CHOCOLATE
¢ ARROZ 100G CARNE, CENOURA E M,_ARACUJA ZE)OML e PURE DE BATATA80G | EM PO_ 190ML A
REGULAR MANHA o VITAMINA DE o ISCAS DE CARNEE MACARRAO SEM GLUTEN, o PAO FRANCES SEM ¢ [ISCAS DEFRANGOE o PAO FRANCES SEM
MORANGO 180ML TOMATE 60G OVOS E SOJA 150G OVOS 50G CENOURA 60G OVOs 50~G
o PONKAN (1un/120G) « CAQUI (1un/ 120G) ° FRAN(—;O REFOGADO o MANGA PICADA 100G | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
PARA PAO 60G 15G
o« SOPA DE BATATA COM e SUCO PO’LPA DE ) . LEIT’E COM CHOCOLATE
e ARROZ 100G CARNE, CENOURA E M:ARACUJA ZE)OML e PURE DE BATATA80G | EM P(? 190ML A
REGULAR TARDE e VITAMINA DE o ISCAS DE CARNE E MACARRAO SEM GLUTEN, o PAO FRANCES SEM ¢ ISCAS DE FRANGO E o PAO FRANCES SEM
MORANGO 180ML TOMATE 60G OVOS E SOJA 150G OVOS 50G CENOURA 60G (0)V(0}) 509
e PONKAN (1un/ 120G) « CAQUI (1un/ 120G) ° FRAN?O REFOGADO o MANGA PICADA 100G | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
PARA PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 30,78 Lipidios (g): 14,69 Carboidrato (g): 86,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 278,34 Vitamina C (mg): 60,09 Energia (Kcal): 598,98
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ SUCO POLPADE GOIABA| e MACARRAO SEM ¢ SUCO POLPA DE ¢ LEITECOM CHOCOLATE
200ML GLUTEN, OVOS E SOJA « SAGU DE UVA 150G AGEROLA ZOE)ML ¢ SOPADE ARROZCOM | EM PO_ 190ML A
REGULAR MANHA . FRAN?O REFOGADO 100G « CREME DE LEITE 20G o PAO FRANCES SEM FRANGO, BATATAE o PAO FRANCES SEM
PAR{\ PAO 60G‘ e MOLHO DE CARNE E © MANGA PICADA 100G OVOS 50G ) CENO}J RA 150G OVOs 50~G
o PAO FRANCES SEM CHUCHU 50G o CARNE MOIDA PARA e MELAO FATIADO 150G | « REQUEIJAO CREMOSO
OVOS 50G e LARANJA (1un/ 100G) PAO 60G 15G
¢ SUCO POLPA DE GOIABA| e MACARRAO SEM ¢ SUCO POLPA DE ¢ LEITECOM CHOCOLATE
200ML GLUTEN, OVOS E SOJA « SAGU DE UVA 150G A(-ZEROLA 209ML e SOPADE ARROZCOM | EM P(? 190ML A
REGULAR TARDE ° FRAN(.SO REFOGADO 100G o CREME DE LEITE 20G o PAO FRANCES SEM FRANGO, BATATAE o PAO FRANCES SEM
PARI.\ PAO 60G‘ e MOLHO DE CARNE E o MANGA PICADA 100G OVOS 50G ) CENO~U RA 150G (0)V(0}) 50~G
e PAO FRANCES SEM CHUCHU 50G o CARNE MOIDA PARA e MELAO FATIADO 150G | e REQUEIJAO CREMOSO
OVOS 50G e LARANJA (1un/ 100G) PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 26,17 Lipidios (g): 10,71 Carboidrato (g): 91,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 256,65 Vitamina C (mg): 241,35 Energia (Kcal): 562,73
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
¢ SUCO POLPA DE « SOPA DE BATATA COM e PAO FRANCES SEM ¢ IOGURTE DE MORANGO | e N!ACARRAO SEM . LEITE COM CHOCOLATE
LARANJA 200ML FRANGO. ABOBRINHA OVOS 50G 180G GLUTEN, OVOS ESOJA AO | EM PO 190ML
REGULAR MANHA e PAO FRANCES SEM CENOUR:A E CHUCHU ’ ¢ SUCO POLPA DE MACA | e FLOCOS DE MILHO DIET, | SUGO 100G o PAO FRANCES SEM
OVOS 50G 150G 200ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS e |ISCAS DE CARNEE OVOS 50G
e CARNE MOIDA PARA CAQUI (1 un/ 120G) ¢ FRANGO REFOGADO |ESOJA50G TOMATE 60G e REQUEIJAO CREMOSO
-~ [ ] - -
PAO 60G . PARA PAO 60G o MANGA PICADA 100G | ¢ MELAO FATIADO 150G | 15G
e SUCO POLPA DE o SOPA DE BATATA COM e SUCO POLPA DE MACA | ¢ IOGURTE DE MORANGO | e M'ACARRAO SEM . LEIT’E COM CHOCOLATE
LARANJA 200ML FRANGO. ABOBRINHA 200ML 180G GLUTEN, OVOS E SOJA AO | EM PO 190ML
REGULAR TARDE o PAO FRANCES SEM CENOUR’A e — ’ o PAO FRANCESSEM | @ FLOCOS DE MILHO DIET, | SUGO 100G o PAO FRANCES SEM
OVOS 50G 150G OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS e ISCAS DE CARNE E OVOS 50G
e CARNE MOIDA PARA CAQUI (1un/120G) ¢ FRANGO REFOGADO |ESOJA 50G TOMATE 60G e REQUEIJAO CREMOSO
-~ [ ] P P
PAO 60G PARA PAO 60G e MANGA PICADA 100G | ¢ MELAO FATIADO 150G | 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 29,49 Lipidios (g): 11,12 Carboidrato (g): 113,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 224,97 Vitamina C (mg): 29,65 Energia (Kcal): 669,56
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

o MANGA PICADA 100G

e PONKAN (1un/ 120G)

e CAQUI(1un/120G)

o FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

, ] o LEITE COMAROMADE | ¢ SUCOPOLPADEUVA | o LEITE COM CHOCOLATE
« SOPA DE FUBA COM RISOTODE CARNEE | ¢ PUREDEBATATABOG | ° " = 200ML EM PO 190ML
[ ] ~ - - -
| CARNE, BATATA, COUVE E « MOLHO DE FRANGO E o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA ABOBRINHA 150G  BOLO DE CHOCOLATE
ERVILHA 150G o+ LARANJA (1un/100G) | VAGEMS50G CEM OVOS 500 OVOS 50G OVOS 50G
o MANGA PICADA 100G « PONKAN (1 un/ 120G) CAQUI(1un/120G) | FRANGOPARAPAO COM| « REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
. TOMATE 60G 15G
’ A o LEITE COMAROMADE | ¢ SUCOPOLPADEUVA | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
« SOPA DE FUBA COM MISOTODE CARNEE | ¢ PUREDEBATATAB0G | oo o 200ML EM PO 190ML
[ ] -~ -~ -~ -
CARNE, BATATA, COUVE E « MOLHO DE FRANGO E o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
REGULARTARDE | 0 ABOBRINHA 150G AGEM S0c *BOLODECHOCOLATE | © ' OVOS 500
« LARANJA (1 un/ 100G) SEM OVOS 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 28,78 Lipidios (g): 17,30 Carboidrato (g): 98,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 304,25 Vitamina C (mg): 79,28 Energia (Kcal): 658,57

Calculo Mensal

Proteina (g): 28,38 Lipidios (g): 15,12 Carboidrato (g): 98,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 265,47 Vitamina C (mg): 94,70 Energia (Kcal): 641,27




