Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM OVOS, BANANA E e ahonts O Manoela ﬁhfegﬂ Lorenzi J L Tl@
de refeicdes

Geréneda de Amentaclo Uierdrecta de AR Geréncia de Alimentagio
TOMATE Syl LGTnE Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
o PICADINHO DE CARNE
(RESTRICAO) 100G
¢ SALADA DE REPOLHO
ALMOCO VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
o SALADA DE FRUTAS SEM
BANANA 100G
o BATATA SALSA
REFOGADA 55G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 33,45 Lipidios (g): 7,55 Carboidrato (g): 96,01 Célcio (mg): 107,48 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 370,67 Vitamina C (mg): 91,80 Energia (Kcal): 582,86




TOMATE

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM OVOS, BANANA E

Agosto /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

« ARROZ 110G
ARROZ 1166 « FEIJAO CARIOCA 90G
[ ] -
! ARROZ INTEGRAL 1 ALMONDEGAS DE
« FEIJAO CARIOCA 90G « ARROZ 110G « ARROZ 110G * . FEOIJAO PRiTo 90(C);OG EARN:ASSA%:S
i ; AO CARIOCA 9 >
o CARNE MOIDA « FEIJAO PRETO 90G « FEVAO CARIOCA90G | | 0 o o aRNE | (RESTRICA®) 100G
REFOGADA 80G ¢ FRANGO AOMOLHO | e PEITO DEFRANGO RESTRICAO) 100G  MACARRAG SEM
ALMOCO « ABOBORA REFOGADA | (RESTRICAO) 110G GRELHADO(1un/80G) | "0 Tt o VoS E SOJA
58G « BATATAPALHA25G |« BETERRABACOZIDA70G| "o ' oo | S e e
« SALADADEREPOLHO | » CREME DEMANGA 90G |  SALADADE PEPINO40G [ o 1" - . SALADA DE CHUCHU
; MELAO 1
C%"g;'}t"AANO(fOG/ 50G) * SALADADEALFACE 15G * 0 150G o LARANJA (1un/100G) | COM CHEIRO VERDE 30G
[ ]
un o SALADA DE FRUTAS SEM
BANANA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 39,48 Lipidios (g): 20,07 Carboidrato (g): 84,55 Calcio (mg): 120,62 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 502,70 Vitamina C (mg): 54,00 Energia (Kcal): 672,61




TOMATE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM OVOS, BANANA E

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

ALMOCO

¢ ARROZ 110G
o PICADINHO DE CARNE
(RESTRICAO) 100G
o BATATA PALHA 25G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e SALADA DE CENOURA
COZIDA 40G
e LARANJA (1un/ 100G)

« ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o FRANGO ASSADO 110G
« BROCOLIS REFOGADO
50G
e SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o SALADA DE FRUTAS SEM
BANANA 100G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
¢ BARREADO
(RESTRICAO) 110G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
o SALADA DE ALFACE 15G
e MELAO 150G

« ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1 un/80G)
o CENOURA REFOGADA
30G
o SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G

o MACA (1un/ 100G)

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
¢ QUIRERA 100G
e SALADA DE PEPINO
COM LIMAO 40G
¢ CAQUI(1un/120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,49 Lipidios (g): 18,93 Carboidrato (g): 85,75 Calcio (mg): 94,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 435,33 Vitamina C (mg): 50,17 Energia (Kcal): 665,55




Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM OVOS, BANANA E

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefira de TOMATE
CURITIBA  Agosto/2025 Hutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e ARROZ 110G ¢ ARROZ COM VAGEM e ARROZ 110G « ARROZ 110G e ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 90G « EEUAO PRETO 90G ¢ FEIJAO CARIOCA 90G
o CARNE DE PANELA COM e FEIJAO PRETO 90G o BIFE GRELHADO (1un/ o ALMONDEGAS DE o FRANGO AO MOLHO
MANJERICAO ¢ FRANGO ASSADO 110G | 100G) FRANGO ASSADAS AO (RESTRICAO) 110G
e BATATA ASSADA COM

e CREME DE MILHO 50G [e

ABOBRINHA REFOGADA

SUGO (RESTRICAO) 100G

ALMOCO (RESTRICAO) 100G
e FAROFA DE CENOURA | ¢ SALADA DE BETERRABA [35G
POLENTA CREMOSA 9 B}
45G RALADA 25G e SALADA DE CENOURA :SiLADA DCE ALFi(SZE 1;)((: e SALADA DE BROCOLIS
e SALADA DE PEPINO 40G | e SALADA DE FRUTAS SEM | RALADA COM LIMAO 25G « PONKAN (1 un/80G) COM LIMAO 30G
¢ PONKAN (1un/80G) |BANANA 100G e SAGU DE UVA 100G e LARANJA (1un/ 100G)
Tabela Nutricional

AZEITE E OREGANO 70G

Proteina (g): 37,60 Lipidios (g): 20,18 Carboidrato (g): 83,47 Calcio (mg): 96,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 277,52 Vitamina C (mg): 61,13 Energia (Kcal): 666,69

Calculo Semanal




TOMATE
Agosto /2025

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SEM OVOS, BANANA E

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio

Matricula 192195 !
Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G N
o PEITO DE FRANGO ¢ FEIJAO CARIOCA 90G ¢ FEIJAO PRETO 90G * FEIJAO CARIOCA 90G * AFROZ 1106
o PICADINHO DE CARNE e FEIJAO PRETO 90G
GRELHADO (1 un/ 80G) e BARREADO ¢ FRANGO COM (RESTRICAO) 100G o CARNE MOIDA
¢ FEIJAO PRETO 90G (RESTRICAO) 110G CENOURA E PIMENTAO © MACARRAO SEM REFOGADA 80G
ALMOCO e CHUCHU REFOGADO | e FARINHA DE MANDIOCA| (RESTRICAO) 150G -
. GLUTEN, OVOSESOJA | e ACELGA REFOGADA 45G
>0G TORRADA 335G * PURE DE AIPIM 65G ALHO E OLEO 80G e SALADA DE BETERRABA
e SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE CENOURA | ¢ SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE REPOLHO |[RALADA 25G
RALADA 25G COZIDA 40G o SALADA DE FRUTAS SEM 40G MELAO 150G
[ ]
e LARANJA (1un/ 100G) e PONKAN (1un/80G) [BANANA 100G © MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,37 Lipidios (g): 16,94 Carboidrato (g): 94,78 Calcio (mg): 89,73 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 432,00 Vitamina C (mg): 57,21 Energia (Kcal): 679,28

Calculo Mensal

Proteina(g): 38,01 Lipidios (g): 18,49 Carboidrato (g): 87,56 Calcio (mg): 100,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 409,92 Vitamina C (mg): 57,35 Energia (Kcal): 666,83




Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM OVOS,

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de BANANA E TOMATE :-'—‘N::"‘[I:I:‘":.}::]:I'JQ Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
. e LEITE COM CHOCOLATE
¢ CHA DE CAMOMILA )
190ML EM PO 190ML
- - PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA ¢« MAMAO FATIADO 85G (.)VOS 50G
¢ BOLO DE CENOURA SEM N
REQUEIJAO CREMQOSO
OVOS 50G * REQ
15G
_ LEITE COM CH LATE
e CHA DE CAMOMILA * . COMCHOCO
190ML EM PO 190ML
PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE e BOLO DE CENOURA SEM *PAO CESS
OVOS 50G OVOS 50G
~ REQUEIJAO CREM
« MAMAO FATIADO 856G | * REQUEIJAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 16,08 Lipidios (g): 21,25 Carboidrato (g): 113,77 Calcio (mg): 376,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 322,65 Vitamina C (mg): 83,07 Energia (Kcal): 704,94




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

BANANA E TOMATE

Lucreciy Bakovic:

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHA DE CAMOMILA

¢ |OGURTE DE MORANGO

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ QUEIJO (1un/20G)

e MAMAO FATIADO 85G

e MACA (1 un/ 100G)

e MANTEIGA 10G

;/I\(I)I;ﬁré:)AingL COCO 190ML 1092;\:10'_ FRANCES SEM 01 E::(I).gCOS DE MILHO DIET, EM PO 190ML EMOPP%C1)9I?I:AAI}~ICES SEM
INTEGRAL MANHA PAO FATIADO SEM - ’ PAO FRANCES SEM
G ¢ BOLO DE CHOCOLATE ;V OCS) 50G 0s OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS (.)V 02 50G CESS OVOS 50G
SEM OVOS 50G « QUELJO (1un/ 20G) e MANTEIGA 10G E SOJA 50G « MANTEIGA 10G e REQUEIJAO CREMOSO
« MAMAO FATIADO 85G e MACA (1un/ 100G) 15G
o VITAMINADE ¢ LEITE COM AROMA DE ;;;:ﬁLDE CAMOMILA lgl(ch;URTE DE MORANGO e LEITE COM CHOCOLATE ;;E;SE%mEHOCOLATE
COCO 190ML . - EM PO 190ML - "
MORANGO 180ML - e PAO FRANCES SEM e FLOCOS DE MILHO DIET, - = o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE PAO FATIADO SEM - PAO FRANCES SEM
e BOLO DE CHOCOLATE ;V 0S 50G OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS ;V 0S 50G OVOS 50G
SEM OVOS 50G e MANTEIGA 10G ESOJA 50G e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 18,05 Lipidios (g): 26,41 Carboidrato (g): 114,49 Calcio (mg): 478,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,77 Vitamina C (mg): 29,61 Energia (Kcal): 767,17




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

BANANA E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMA DE ;:ﬁg :::cA;NCES SEM I.B:EII.\IHIELEiT;?)i/IOLMA DE ¢ LEITECOM CHOCOLATE ;;EIL.EDE;?)MI_CHOCOLATE
EM PO 190ML COCO 190ML p ~ ~ EM PO 190ML ~ -
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM o BISCOITO DOCE SEM * CHADE CAPIMLIMAG * PAOFATIADO SEM e PAO FRANCES SEM * PAOFRANCES SEM
OVOS 50G OVOS 50G 190ML ovos 506 OVOS 50G OV0s 50G
« MANTEIGA 10G « CAQUI (1un/ 120G) ¢ QUEIJO (1un/20G) e REQUEIJAO CREMOSO « MANTEIGA 10G e REQUEIJAO CREMOSO
o MANGA PICADA 100G | 15G 15G
o LEITECOM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMA DE ;;OﬁLDE CAPIMLIMAGC I;;ILEJII-\IF:ELE(XTQ)E/IOLMA DE ¢ LEITECOM CHOCOLATE ;;E;SE%mEHOCOLATE
EM PO 190ML COCO 190ML - - o EM PO 190ML - "
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM o BISCOITO DOCE SEM © PAO FRANCES SEM * PAOFATIADO SEM e PAO FRANCES SEM * PAOFRANCES SEM
OVOS 50G OVOS 50G OVOS 50G OVOS 50G OVOS 50G OVOS 50G
MANTEIGA 10G CAQUI (1un/ 120G) * QUEIJO (1 un/20G) e REQUEIJAO CREMOSO MANTEIGA 10G e REQUEIJAO CREMOSO
(] o (]
o MANGA PICADA 100G | 15G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 15,99 Lipidios (g): 25,75 Carboidrato (g): 106,98 Calcio (mg): 422,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 254,71 Vitamina C (mg): 15,44 Energia (Kcal): 722,59




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

BANANA E TOMATE

Lucreciy Bakovic:

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHADE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e MANGA PICADA 100G

. LEIT’E COM CHOCOLATE 190[\/IL A . LEIT’E COM CHOCOLATE o VITAMINA DE ¢ LEITECOM AROMA DE EM PO 190ML
) EM PO~ 190ML X o PAO FRANCES SEM EM PO~ 190ML MARACUJA 180ML COCO 190ML  PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES SEM OVos 50~G ¢ PAO FATIADO SEM o BISCOITO DOCE SEM o CHINEQUE DE OVOS 50G
OVOS 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO OVOsS 50G OVOS 50G GOIABADA SEM OVOS « REQUEIJAO CREMOSO
¢ QUEIJO (1un/20G) 15G e MANTEIGA 10G e CAQUI(1un/120G) 60G 15G
¢ MANGA PICADA 100G
* CHADE CAMOMILA ¢ LEITECOM CHOCOLATE
3 LEIT'E COM CHOCOLATE 19OI-VIL A 3 LEIT'E COM CHOCOLATE ° VITAMINA DE e LEITECOM AROMA DE EM PO 190ML
EM P(? 190ML A o PAO FRANCES SEM EM PO- 190ML MARACUJA 180ML COCO 190ML o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM (0)V(0 1) 50~G o PAO FATIADO SEM o BISCOITO DOCE SEM o CHINEQUE DE OVOS 50G
OVOS 50G e REQUEIJAO CREMOSO OVOS 50G OVOS 50G GOIABADA SEM OVOS « REQUEIJAO CREMOSO
* QUEIJO (1 un/20G) 15G e MANTEIGA 10G e CAQUI(1un/120G) 60G

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,45 Lipidios (g): 23,16 Carboidrato (g): 114,65 Calcio (mg): 376,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 235,50 Vitamina C (mg): 18,35 Energia (Kcal): 732,67




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

BANANA E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ VITAMINA DE MANGA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM CHOCOLATE

15G

. EM PO 190ML LEITE COM AROMA DE | EM PO 190ML
180ML EMPO 190ML 190ML . P?&O I?RANCES SEM I;AUNILEi 190!\/(13L ] P?&O I?RANCES SEM
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM ¢ BISCOITO DE POLVILHO
OVOS 50G ¢ BOLO DE LARANJA SEM OVOS 50G
OVOs 506G OV0s 506G SALGADO SEM OVOS 50G e REQUEIJAO CREMOSO | GLUTEN 50G e REQUEIJAO CREMOSO
e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO (1un/20G) e MANGA PICADA 100G 15G 15G
. ¢ LEITECOM CHOCOLATE ¢ LEITECOM CHOCOLATE
1;{;12‘_MINA DE MANGA ;;ﬁlg;%mLCHOCOLATE ;;ZOT;IALDE CAMOMILA EM PO 190ML e LEITECOM AROMA DE | EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM e BISCOITO DE POLVILHO * PAO FRANCES SEM BAUNILHA 190ML * PAO FRANCES SEM
OVOS 50G OVOS 50G SALGADO SEM OVOS 50G OVOS 50G o BOLO DE LARANJA SEM OVOS 50G
REQUEIJAO CREMOSO | GLUTEN 50G REQUEIJAO CREMOSO
e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO (1un/20G) e MANGA PICADA 100G | Q * REQ

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,63 Lipidios (g): 24,73 Carboidrato (g): 108,23 Calcio (mg): 402,72 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 217,59 Vitamina C (mg): 10,06 Energia (Kcal): 723,81

Calculo Mensal

Proteina(g): 17,19 Lipidios (g): 24,72 Carboidrato (g): 111,29 Calcio (mg): 416,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 241,64 Vitamina C (mg): 23,34 Energia (Kcal): 734,13

10




Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM OVOS,

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefira de BANANA E TOMATE Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
- ¢ LEITECOM CHOCOLATE
e SOPA DE FEIJAO COM .
EM PO 190ML
CARNE, BATATA E o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE MACARRAO SEM GLUTEN, OVOS 506
OVOS ESOJA 150G

¢ CAQUI(1un/ 120G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,00 Lipidios (g): 7,38 Carboidrato (g): 47,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 54,71 Vitamina C (mg): 20,21 Energia (Kcal): 302,46

11




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM OVOS,
BANANA E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE 20G
e MANGA PICADA 100G

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
o PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e PURE DE BATATA 80G
o ISCAS DE FRANGOE
CENOURA (RESTRIGAO)
60G

¢ CAQUI (1un/120G)

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO (RESTRIGAO)
150G

e PONKAN (1un/120G)

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
o CACHORRO QUENTE
(MOLHO 20 MLE
SALSICHA 50G)
(RESTRICAO) 70G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,78 Lipidios (g): 7,62 Carboidrato (g): 48,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 176,98 Vitamina C (mg): 29,90 Energia (Kcal): 313,75

12




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM OVOS,
BANANA E TOMATE

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CENOURA SEM
OVOS 50G

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML

o SANDUICHE NATURAL
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E TOMATE 100G

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU (RESTRIGAO)
50G

e LARANJA (1un/ 100G)

o RISOTO DE FRANGOE
ABOBRINHA (RESTRIGAO)
150G

e PONKAN (1un/ 120G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 10,84 Lipidios (g): 6,70 Carboidrato (g): 46,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 126,39 Vitamina C (mg): 24,64 Energia (Kcal): 287,17
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM OVOS,
BANANA E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

b, N
Martin dos santos

Jaquolis
Ve

Manoelaﬂbrega Lorenzi

£
sthmata
'

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU (RESTRIGAO)
50G

¢ CAQUI (1un/120G)

¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
o PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ |[OGURTE DE MORANGO
180G
o FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
ESOJA 50G

¢ MACA (1un/ 100G)

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA (RESTRICAO)
150G

¢ MANGA PICADA 100G

e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,76 Lipidios (g): 5,19 Carboidrato (g): 52,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 84,82 Vitamina C (mg): 11,04 Energia (Kcal): 312,22
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - SEM OVOS,
BANANA E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

e CANJICA 200G
e MELAO FATIADO 150G

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

¢ MANGA PICADA 100G

e PONKAN (1 un/ 120G)

e PURE DE BATATA 80G
e MOLHO DE FRANGOE
VAGEM (RESTRICAO) 50G

o RISOTO DE CARNE E
ABOBRINHA (RESTRIGAO)
150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS (RESTRIGAO)
50G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,66 Lipidios (g): 7,13 Carboidrato (g): 49,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1693,82 Vitamina C (mg): 27,21 Energia (Kcal): 312,04

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,70 Lipidios (g): 6,72 Carboidrato (g): 49,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 484,67 Vitamina C (mg): 22,97 Energia (Kcal): 306,00
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM OVOS, e ahonts O Manoela ﬁmgﬂ Lorenzi J L Tl@
de refeicdes

. b Geréncia de Alimentagio
Geréneda de Amentaclo &
BANANA E TOMATE Syl LGTnE Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e CANJICA 200G o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE -
e MACA (1un/ 100G) OVOS 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 9,49 Lipidios (g): 10,88 Carboidrato (g): 62,47 Célcio (mg): 226,48 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4463,69 Vitamina C (mg): 1,25 Energia (Kcal): 382,94
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM OVOS,

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de BANANA E TOMATE Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
¢ SUCO POLPA DE
csormocommmacon | MICUREOM | umenrcaoniss |1 ETECON GOS0
 PAO FRANCES SEM e SAGU DE UVA 150G CARNE, CENOURAE OVOS 50G o PURE DE BATATA 80G  PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE e CREME DE LEITE 20G | MACARRAO (RESTRICAO) o ISCAS DEFRANGOE
OVOs 506 e CAQUI (1un/ 120G) 150G * CACHORRO QUENTE CENOURA (RESTRICAO) OVOsS 506G
o FRANGO REFOGADO PONKAN (1 un/ 120G) (MOLHO 20 MLE 60G e REQUEIJAO CREMOSO
- [ ]
PARA PAO 60G SALSICHA 50G) 15G
(RESTRICAO) 70G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 12,78 Lipidios (g): 7,62 Carboidrato (g): 48,78 Calcio (mg): 118,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 176,98 Vitamina C (mg): 29,90 Energia (Kcal): 313,75
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM OVOS,
BANANA E TOMATE

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o RISOTO DE FRANGOE
ABOBRINHA (RESTRIGAO)
150G

e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
e SANDUICHE NATURAL
SEM TOMATE 100G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
¢ BOLO DE CENOURA SEM
OVOS 50G

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

o MOLHO DE CARNEE
CHUCHU (RESTRIGAO)
50G

e LARANJA (1un/ 100G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,55 Lipidios (g): 6,94 Carboidrato (g): 45,40 Calcio (mg): 117,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 131,25 Vitamina C (mg): 24,68 Energia (Kcal): 286,50
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM OVOS,
BANANA E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

Tipo de Refeicao
- e MACARRAO SEM
;g(l).]l\il_o POLPA DE MACA ;ELSC?URTE DE MORANGO « SOPA DE ARROZ COM ::;J::?JZ(;I(_)I;?A?E GLUTEN, OVOS E SOJA ;hl;lEIID'{jEiC?((D)mLCHOCOLATE
- _ FRANGO, BATATAE - - 100G _ _
o PAO FRANCES SEM e FLOCOS DE MILHO DIET, - o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE ~ ENOURA (RESTRICA MOLHO DE CARNEE
cu OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS :5 o:U (RESTRICAO) OVOS 50G ;HL?CHL? (RE S(':I'RI CAO) OVOS 50G
e FRANGO REFOGADO |ESOJA 50G « MANGA PICADA 100G e CARNE MOIDA 50G e REQUEIJAO CREMOSO
PARA PAO 60G e CAQUI (1un/ 120G) REFOGADA 60G « MELAO EATIADO 150G 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,92 Lipidios (g): 5,19 Carboidrato (g): 52,66 Calcio (mg): 87,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 119,72 Vitamina C (mg): 13,30 Energia (Kcal): 311,97
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM OVOS,
BANANA E TOMATE

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

REGULAR TARDE

o RISOTO DE CARNEE
ABOBRINHA (RESTRICAO)
150G

¢ MACA (1un/ 100G)

e SOPA DE FUBACOM
CARNE, BATATA, COUVE E
ERVILHA 150G

e MELAO FATIADO 150G

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e PURE DE BATATA 80G
o MOLHO DEFRANGOE
VAGEM (RESTRICAO) 50G

o PONKAN (1 un/ 120G)

e CANJICA 200G
¢ CAQUI (1un/120G)

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,59 Lipidios (g): 7,18 Carboidrato (g): 50,07 Calcio (mg): 131,10 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1671,16 Vitamina C (mg): 31,35 Energia (Kcal): 315,55

Calculo Mensal

Proteina(g): 12,70 Lipidios (g): 7,05 Carboidrato (g): 50,25 Calcio (mg): 122,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 827,77 Vitamina C (mg): 23,00 Energia (Kcal): 312,79
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