Cardapio B - Merenda - SEM OVOS, CORANTES,

Lucrecia Bakowies

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeira de OLEAGINOSAS E SUCO DE UVA :-'—‘N::"‘[I:I:‘":.}::]:I'JQ Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
¢ VITAMINA DE EM PO 190ML
_ MORANGO 180ML o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA
o BOLO DE CHOCOLATE OVOS 50G
SEM OVOS 50G e REQUEIJAO CREMOSO
15G
e LEITE COM CHOCOLATE
* VITAMINA DE EM PO 190ML
MORANGO 180ML o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE
o BOLO DE CHOCOLATE OVOS 50G
SEM OVOS 50G e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 23,24 Lipidios (g): 35,12 Carboidrato (g): 115,12 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 258,49 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 866,97
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

POLPA DE LEITE COM CHOCOLATE
© SOPA DE BATATA COM * SUCO PO X * LEITE COMCHOCO
« VITAMINA DE BANANA « ARROZ 100G CARNE. CENOURAE MARACUJA 200ML « PURE DE BATATA80G | EM PO 190ML
| 180ML ISCAS DE CARNE E a ) PAO FRANCES SEM ISCAS DE FRANGO E PAO FRANCES SEM
REGULARMANHA | 189 *ISCASDEC MACARRAO SEMGLUTEN,|  *PA° CESS * ISCAS GO *PAO CESS
¢BOLODELARANJASEM | TOMATE 60G OVOS E SOIA 1500 OVOS 50G CENOURA 60G OVOS 50G
LEITE E OVOS 50G « PONKAN (1 un/ 120G) ¢ FRANGO REFOGADO | «BANANA (1un/130G) | e REQUEIJAO CREMOSO
« CAQUI (1un/ 120G) .
PARA PAO 60G 15G
SUCO POLPA DE LEITE COM CHOCOLATE
o SOPA DE BATATA COM ° ; i e EEll
« VITAMINA DE BANANA « ARROZ 100G CARNE CENOURA E MARACUJA 200ML « PURE DE BATATA80G | EM PO 190ML
REGULARTARDE | 1EOML ¢ ISCASDECARNEE | “ ' » e oo | @ PAOFRANCESSEM « ISCAS DE FRANGO E o PAO FRANCES SEM
¢BOLODELARANJASEM | TOMATE 60G OVOS E SOIA 150 ' ovossoc CENOURA 60G OVOS 50G
LEITE E OVOS 50G « PONKAN (1 un/ 120G) ¢ FRANGO REFOGADO | «BANANA (1un/130G) | e REQUEIJAO CREMOSO
« CAQUI (1un/ 120G) .
PARA PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 30,56 Lipidios (g): 14,60 Carboidrato (g): 104,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 222,34 Vitamina C (mg): 62,95 Energia (Kcal): 663,09
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
e MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE e LEITE COM CHOCOLATE
¢ SUCO POLPA DE GOIABA| GLUTEN, OVOS E SOJA ACEROLA 200ML e SOPA DE ARROZCOM | EM PO 190ML
REGULAR MANHA 200ML ) 100G e BANANA (1un/ 130G) o PAO FRANCES SEM FRANGO, BATATAE o PAO FRANCES SEM
o SANDUICHE NATURAL ¢ MOLHO DE CARNE E e CANJICA 200G OVOS 50G CENOURA 150G OVOS 50G
SEM GLUTEN 100G CHUCHU 50G « CARNE MOIDA PARA e MELAO FATIADO 150G | e REQUEIJAO CREMOSO
e LARANJA (1un/ 100G) PAO 60G 15G
e MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE e LEITECOM CHOCOLATE
e SUCO POLPA DE GOIABA| GLUTEN, OVOS E SOJA ACEROLA 200ML e SOPA DE ARROZ COM | EM PO 190ML
REGULAR TARDE 200ML ) 100G e BANANA (1 un/ 130G) e PAO FRANCES SEM FRANGO, BATATA E e PAO FRANCES SEM
o SANDUICHE NATURAL e MOLHO DE CARNE E e CANJICA 200G OVOS 50G CENOURA 150G OVOS 50G
SEM GLUTEN 100G CHUCHU 50G o CARNE MOIDA PARA e MELAO FATIADO 150G | e REQUEIJAO CREMOSO
e LARANJA (1un/ 100G) PAO 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 23,87 Lipidios (g):

13,06 Carboidrato (g): 100,50 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3153,39 Vitamina C (mg): 240,06 Energia (Kcal): 608,96
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sabado, 23/08
e SUCO POLPA DE « SOPA DE BATATA COM o PAO FRANCES SEM ¢ IOGURTE DE COCO ° N!ACARRAO SEM . LEITE COM CHOCOLATE
LA~RANJA 20(:)ML FRANGO. ABOBRINHA OVOS 50G ) 180ML GLUTEN, OVOSESOJAAO | EM PO_ 190ML X
REGULAR MANHA o PAO FRANCES SEM CENOUR:A E CHUCHU ’ ¢ SUCOPOLPADEMACA |e FLOCQS DE MILHO DIET, | SUGO 100G o PAO FRANCES SEM
OVOS 50G ) 150G 200ML SEM GLUTEN, LEITE, OVOS ¢ ISCAS DE CARNEE (0)V/03 50_G
. ~CARNE MOIDA PARA « CAQUI (1un/ 120G) . FRANF;O REFOGADO |[ESOJA50G TOMATE 60G e REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G PARA PAO 60G e BANANA (1un/ 130G) e MELAO FATIADO 150G | 15G
e SUCO POLPA DE « SOPADE BATATACOM | * SUCO POLPA DE MACA e IOGURTE DE COCO ° M'ACARRAO SEM . LEIT’E COM CHOCOLATE
LA.RANJA ZOE)ML FRANGO. ABOBRINHA 200M.L A 180ML GLUTEN, OVOSESOJAAO | EM P(? 190ML A
I LAR TARDE e PAO FRANCES SEM CENOUR:A E CHUCHU ’ e PAO FRANCES SEM ° FLOCO’S DE MILHO DIET, | SUGO 100G o PAO FRANCES SEM
OVOS 50G ) 150G OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS e [SCAS DE CARNE E (0)7/0} 509
. ~CARNE MOIDA PARA « CAQUI (1 un/ 120G) . FRANSSO REFOGADO |ESOJA50G TOMATE 60G e REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G PARA PAO 60G e BANANA (1 un/ 130G) e MELAO FATIADO 150G | 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina(g): 29,71 Lipidios (g): 11,07 Carboidrato (g): 118,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,71 Vitamina C (mg): 28,59 Energia (Kcal): 686,25
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08

) ) « LEITE COM AROMA DE o SUCO POLPA DE . LEITE COM CHOCOLATE

¢ SOPA DE FUBA COM RISOTO DE CARNE E ¢ PURE DE BATATA 80G BAUNILHA 190ML MORANGO 200ML EM PO 190ML
[ ] ~ P - -
. CARNE, BATATA, COUVE E ¢ MOLHO DE FRANGO E o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA ABOBRINHA 150G e BOLO DE CHOCOLATE
ERVILHA 150G e LARANJA (1un/ 100G) VAGEM 50G SEM OVOS 50G OVOs 506 OVOs 506
e BANANA (1un/ 130G) ¢ PONKAN (1un/ 120G) CAQUI (1 un/ 120G) e FRANGO PARA PAO COM| e REQUEIJAO CREMOSO
[ ]
. TOMATE 60G 15G

) ) o LEITE COM AROMA DE o SUCO POLPA DE ° LEIT’E COM CHOCOLATE

¢ SOPA DE FUBA COM RISOTO DE CARNE E e PURE DE BATATA 80G BAUNILHA 190ML MORANGO 200ML EM PO 190ML
[ ] -~ - P -
CARNE, BATATA, COUVE E ¢ MOLHO DE FRANGO E o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G o BOLO DE CHOCOLATE
ERVILHA 150G LARANJA (1 un/ 100G) VAGEM 50G SEM OVOS 50G OVOS 50G OVOS 50G
[ ] -~ ~
¢ BANANA (1 un/ 130G) e PONKAN (1 un/ 120G) CAQUI (1un/ 120G) o FRANGO PARA PAO COM| e REQUEIJAO CREMOSO
[
TOMATE 60G 15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 29,33 Lipidios (g): 17,25 Carboidrato (g): 100,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 264,99 Vitamina C (mg): 78,22 Energia (Kcal): 665,92
Célculo Mensal Proteina(g): 27,97 Lipidios (g): 15,62 Carboidrato (g): 106,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 902,91 Vitamina C (mg): 94,57 Energia (Kcal): 672,28




