Cardapio ALMOGO 1 - Almogo - SEM OVOS, MILHO, Liac Bybovc O Manm Lorenzi JL
Geréngla de Amentagio Uigentrcia e AT Geréncia de Alimentagio d f

TOMATE E OLEAGINOSAS Matricula 192195 Matricula 192196 € rereigoes

f Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA Agosto /2025 Hutricionista/CRN-8 9930 i

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

¢ ARROZ 110G

¢ FRANGO AO MOLHO
(RESTRICAO) 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G

o SALADA DE ALFACE 15G

e BATATA DOCE ASSADA
50G

e BANANA (1un/ 130G)

ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 38,95 Lipidios (g): 29,33 Carboidrato (g): 107,50 Fasforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3232,21 Vitamina C (mg): 24,82 Energia (Kcal): 845,42




Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM OVOS, MILHO,
TOMATE E OLEAGINOSAS

de refeicdes ﬂ@

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

ALMOCO

e ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
e SALADA DE FRUTAS
100G
¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
ALHO E OLEO 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
¢ BOLINHO DE CARNE

ASSADO 90G

 FEIJAO PRETO 90G
o SALADA DE PEPINO 40G
¢ ARROZ 110G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 80G
e ABOBORA REFOGADA
58G
e MELAO 150G

e ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G
o PICADINHO DE CARNE
(RESTRICAO) 100G
e LARANJA (1un/ 100G)

 FEIJAO PRETO 90G
o FRANGO AO MOLHO
(RESTRICAO) 110G
o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE ALFACE 15G
e CREME DE MANGA 90G
¢ ARROZ INTEGRAL 100G

¢ ARROZ 110G
« FEIJAO CARIOCA 90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (1un/ 80G)

e BETERRABA COZIDA 70G
¢ SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G

e PONKAN (1un/80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 45,00 Lipidios (g): 21,75 Carboidrato (g): 87,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 434,38 Vitamina C (mg): 48,59 Energia (Kcal): 721,14




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM OVOS, MILHO,
TOMATE E OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G

¢ ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G
¢ FEIJAO CARIOCA 90G
¢ PEITO DE FRANGO

* LARANJA (1un/100G) | [oo s \6o assapo 110G | FEHAO PRETO 90G o CARNE MOIDA
« FEIJAO PRETO 90G BROCOLIS REFOGADO e BARREADO GRELHADO (1 un/ 80G) REFOGADA 80G
[ ] -
« BATATA PALHA 25G (RESTRICAO) 110G « CENOURA REFOGADA
ALMOCO 50G « SALADA DE PEPINO
* SALADADECENOURA | "t o) oo o | FARINHA DE MANDIOCA| 30G COM LIMAD 40G
COZIDA 40G RALADA 25G TORRADA 35G o SALADA DE REPOLHO CAQUI (1 un / 120G)
[ ]
¢ ISCAS DE CARNE ALADADE FRUTAS | ® SALADADE ALFACE 15G | VERDE COMREPOLHO | o oo o A:AT A (DIETA)
[ ] ~
REFOGADAS 80G 100G « MELAO 150G ROXO 40G 206
« MACA (1 un/ 100G)

e ARROZ 110G
¢ FEIJAO PRETO 90G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 40,64 Lipidios (g): 18,93 Carboidrato (g): 84,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 390,33 Vitamina C (mg): 52,90 Energia (Kcal): 670,07




Prefeitura de

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM OVOS, MILHO,
TOMATE E OLEAGINOSAS

Matricula 192195

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

" Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/08 Terca-Feira, 19/08 Quarta-Feira, 20/08 Quinta-Feira, 21/08 Sexta-Feira, 22/08 Sébado, 23/08
* FEIJAO PRETO 90G
e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G
* FEIJAO CARIOCA 90G ;iﬁﬁg:lzngNELA coMm FEI.JAAOREOAi |1 Oigi %0G |° ABOBRINHA REFOGADA e ARROZ 110G
[ ] ~
o FRANGO AO MOLHO = 35G  FEIJAO CARIOCA 90G
~ (RESTRICAO) 100G e FRANGO ASSADO 110G . =
(RESTRICAO) 110G o CENOURA REFOGADA  PURE DE AIPIM 65G e FEIJAO PRETO 90G o PURE DE AIPIM 65G
ALMOCO © BATATA ASSADA COM o BIFE GRELHADO (1un/ | e« SALADA DE ALFACE 15G
" 30G e SALADA DE BETERRABA
AZEITE E OREGANO 70G « PONKAN (1un/80G) | RALADA 25G 100G) e PONKAN (1un/80G)
* SALADA DE BROCOLIS ARROZ COM VAGEM « SALADA DE FRUTAS | * SALADA DE CENOURA © ISCAS DE FRANGO
~ [ ] -
COM LIMAO 30G 100G 100G RALADA COMLIMAO 25G REFOGADAS 80G
AGU DE UVA 1
¢ LARANJA (1un/ 100G) « SALADA DE PEPING 40G * SAGU DE UVA 100G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 38,32 Lipidios (g): 17,90 Carboidrato (g): 90,77 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 332,09 Vitamina C (mg): 68,26 Energia (Kcal): 679,58




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SEM OVOS, MILHO,
TOMATE E OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Geréngla de Amentaclo

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 30/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

¢ ARROZ 110G

e ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G
_ ¢ ARROZ 110G
* FEJAOPRETO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G * AFROZ 110G « FEIJAO CARIOCA 90G « FEIJAO PRETO 90G
© PICADINHO DE CARNE ¢ FRANGO COM * FELJAO PRETO 90G o PEITO DE FRANGO e BARREADO
RESTRICAO) 1 - ARNE MOIDA -
( o rjl A CI(iRRol)f\ OO;)I?M CENOURA E PIMENTAO ;ECF OGAD AC; 0G GRELHADO (1 un/ 80G) (RESTRICAO) 110G
ALMOCO - (RESTRICAO) 150G ¢ CHUCHU REFOGADO | e FARINHA DE MANDIOCA
GLUTEN, OVOS E SOJA PURE DE AIPIM 65G o ACELGA REFOGADA 45G 50G TORRADA 35G
- o ~
;:T&ng: R?E(:’%LH o e SALADA DE ALFACE 15G S AL:\I';A If ILDAEOBé_f_ggR ABA o SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE CENOURA
40G e SALADA DE FRUTAS RALADA 25G RALADA 25G COZIDA 40G
1 LARANJA (1 1 PONKAN (1
« BANANA (1 un/ 130G) 00G . JA(1un/ 100G) e PO (1un/80G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 37,50 Lipidios (g): 16,91 Carboidrato (g): 97,74 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 408,73 Vitamina C (mg): 54,45 Energia (Kcal): 690,14

Calculo Mensal

Proteina (g): 40,30 Lipidios (g): 19,37 Carboidrato (g): 90,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 526,66 Vitamina C (mg): 54,56 Energia (Kcal): 697,62




Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM OVOS,

Lucrecia Bakowies

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

prefeirage  MILHO, TOMATE E OLEAGINOSAS i Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionisia/CRMN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
e CHA DE HORTELA 190ML| EM PO 190ML
- o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA
OVOS 50G OVOS 50G
¢ QUEIJO (1un/20G) e REQUEIJAO CREMOSO
15G
e LEITE COM CHOCOLATE
e CHA DE HORTELA 190ML| EM PO 190ML
e PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE
OVOS 50G OVOS 50G

* QUEIJO (1 un/20G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,67 Lipidios (g): 18,30 Carboidrato (g): 83,85 Calcio (mg): 410,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 130,42 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 572,32




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

MILHO, TOMATE E OLEAGINOSAS

Lucreciy Bakovic:

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

e CHADE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e MANTEIGA 10G

¢ QUEIJO (1un/20G)

SEM GLUTEN E LEITE 50G

15G
e MAMAO FATIADO 85G

e MACA (1 un/ 100G)

. LEIT’E COMCHOCOLATE | o LEITECOMAROMA DE « VITAMINA DE BANANA 190[\/IL A ¢ [IOGURTE DE MORANGO EM PO 190ML
EM PO 190ML COCO 190ML 180ML o PAO FRANCES SEM 180G  PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM e PAO FATIADO SEM OVOS 50G o BISCOITO DOCE SEM
o BOLO DE CENOURA DIET ~ OVOS 50G
OVOS 50G OVOS 50G SEM GLUTEN E LEITE 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO OVOS 50G « REQUEIJAO CREMOSO
e MANTEIGA 10G ¢ QUEIJO (1un/20G) 15G e MACA (1un/ 100G) 15G
e MAMAOQ FATIADO 85G
* CHADE CAMOMILA ¢ LEITECOM CHOCOLATE
e LEITECOM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMA DE VITAMINA DE BANANA 190ML ¢ IOGURTE DE MORANGO EM PO 190ML
< L] - -
EM PO 190ML COCO 190ML 180ML o PAO FRANCES SEM 180G o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM e PAO FATIADO SEM o BOLO DE CENOURA DIET OVOS 50G e BISCOITO DOCE SEM OVOS 50G
OVOS 50G OVOS 50G e REQUEIJAO CREMOSO OVOS 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,54 Lipidios (g): 24,23 Carboidrato (g): 108,95 Calcio (mg): 441,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,60 Vitamina C (mg): 31,48 Energia (Kcal): 721,48




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

MILHO, TOMATE E OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e MANTEIGA 10G

e CAQUI(1un/120G)

* QUEIJO (1 un/20G)
* BANANA (1un/ 130G)

¢ LEITECOM AROMA DE
BAUNILHA 190ML

e MANTEIGA 10G

o LEITE COM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMADE | © CHADE CAPIMLIMAG * PAOFATIADO SEM o LEITE COM CHOCOLATE | * LEIT,E COMCHOCOLATE
EM PO 190ML COCO 190ML 190ML OVos 506G EM PO 190ML EMPO 190ML
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM o BISCOITO DOCE SEM ° PAO FRANCES SEM * REQUEIJAOQ CREMOSO e PAO FRANCES SEM * PAOFRANCES SEM
OVOS 50G OVOS 50G ovos 506 156 OVOS 50G OV0s 50G
MANTEIGA 10G CAQUI (1 un/ 120G) ¢ QUEIJO (1un/20G) ¢ LEITECOM AROMA DE MANTEIGA 10G e REQUEIJAO CREMOSO
[ J o [ J
e BANANA (1 un/ 130G) BAUNILHA 190ML 15G
e LEITE COM CHOCOLATE | e LEITE COM AROMA DE ;9Co|_|1/?|_DE CAPIMLIMAGC ;:’,22 :22ADO SEM e LEITE COM CHOCOLATE ;;E;SE%mEHOCOLATE
EM PO 190ML COCO 190ML A = a EM PO 190ML - "
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM o BISCOITO DOCE SEM ;:)/t\)c; :(I:QNCES SEM ;;EQUEUAO CREMOSO e PAO FRANCES SEM ;:;Aoz :(I:QNCES SEM
OVOS 50G OVOS 50G OVOS 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,21 Lipidios (g): 25,70 Carboidrato (g): 111,53 Calcio (mg): 420,55 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 215,45 Vitamina C (mg): 14,38 Energia (Kcal): 739,28




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

MILHO, TOMATE E OLEAGINOSAS

Lucreciy Bakovic:

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

e CHADE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e MACA (1 un/ 100G)

e LEITECOM AROMA DE 190[\/IL X . LEIT’E COM CHOCOLATE . VITAMINA DE . LEIT’E COM CHOCOLATE EM PO 190ML
) COCO 190ML o PAO FRANCES SEM EM PQ 190ML MARACUJA 180ML EM PQ 190ML X o PAO FRANCES SEM
INTEGRAL MANHA o CHINEQUE DE OVOsS 50_G e PAO FATIADO SEM @ BISCOITO DOCE SEM o PAO FRANCES SEM OVOS 50G
GOIABADA SEM OVOS ¢ REQUEIJAO CREMOSO OVOS 50G OVOS 50G OVOS 50G e REQUEIJAO CREMOSO
60G 15G ) e MANTEIGA 10G e CAQUI (1un/ 120G) ¢ QUEIJO (1un/20G) 15G
e MACA (1un/ 100G)
* CHADE CAMOMILA e LEITE COM CHOCOLATE
e LEITE COM AROMA DE 190I-VIL A o LEITE COM CHOCOLATE . VITAMIN,’L\ DE . LEITE COM CHOCOLATE EM PO 190ML
COCO 190ML o PAO FRANCES SEM EM PO_ 190ML MARACUJA 180ML EM PQ 190ML A o PAO ERANCES SEM
INTEGRAL TARDE e CHINEQUE DE OVOosS 509 e PAO FATIADO SEM e BISCOITO DOCE SEM e PAO FRANCES SEM OVOS 50G
GOIABADA SEM OVOS ¢ REQUEIJAO CREMOSO OVOS 50G OVOS 50G OVOS 50G e REQUEIJAO CREMOSO
60G 15G e MANTEIGA 10G e CAQUI (1un/ 120G) e QUEIJO (1un/ 20G)

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 17,16 Lipidios (g): 23,06 Carboidrato (g): 113,91 Calcio (mg): 373,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,50 Vitamina C (mg): 15,56 Energia (Kcal): 728,20




Prefeitura de

CURITIBA  Agosto/2025

MILHO, TOMATE E OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ VITAMINA DE MANGA

e PAO FRANCES SEM

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

15G

e MANTEIGA 10G

* QUEIJO (1 un/20G)

* BANANA (1un/ 130G)

EM PO 190ML LEITE COM AROMA DE EM PO 190ML
. P?lo I?RANCI::S sem | 18OML OvOs 506 I.BAUNILEi 19OMOL 190ML . P?T\O I?RANCES SEM
INTEGRAL MANHA ¢ PAO FRANCESSEM | o LEITE COM CHOCOLATE o BISCOITO DE POLVILHO
OVOS 50G . ¢ BOLO DE LARANJA SEM OVOS 50G
« REQUEIJAO CREMOso | ©OVOS 306 EM PO 1950ML LEITE E OVOS 50G SALGADOSEMOVOSS0G | o0 1140 CREMOSO
« MANTEIGA 10G « QUEIJO (1un/20G) « BANANA (1 un/ 130G)
15G 15G
« LEITE COM CHOCOLATE _ _ ) « LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 190ML ;E:/(;:AALM'NA R ;\PI’:\)C; :géNCES SEM | LEITECOMAROMA DE L?COT/'?LDE CAMOMILA | £\ P& 190ML
PAO FRANCES SEM . _ BAUNILHA 190ML PAO FRANCES SEM
INTEGRAL TARDE ;v 0% 500 *PAOFRANCESSEM | « LEITECOMCHOCOLATE | "o ~0 o | BISCOITO DE POLVILHO c.)v 08 500
. OVOS 50G EM PO 190ML SALGADO SEM OVOS 50G h
« REQUEIJAO CREMOSO LEITE E OVOS 50G « REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 16,89 Lipidios (g): 22,51 Carboidrato (g): 107,39 Calcio (mg): 364,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 163,88 Vitamina C (mg): 10,49 Energia (Kcal): 697,28

Calculo Mensal

Proteina (g): 16,85 Lipidios (g): 23,45 Carboidrato (g): 108,40 Calcio (mg): 400,79 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 194,05 Vitamina C (mg): 16,60 Energia (Kcal): 710,08

10




Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM OVOS,

Manoelaﬂhrega Lorenzi

t -+ LF
Lucraciy Bahovic: Jaguefihs Riartin s sats SEAmito

de refeicdes ﬂ@

puiursge  MILHO, TOMATE E OLEAGINOSAS
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 M Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
o RISOTO DE CARNEE EM PO 190ML
BROCOLIS (RESTRICAO) o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE
150G OVOS 50G

e PONKAN (1un/ 120G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,95 Lipidios (g): 7,42 Carboidrato (g): 42,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,66 Vitamina C (mg): 36,35 Energia (Kcal): 283,34

11




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM OVOS,
MILHO, TOMATE E OLEAGINOSAS
Agosto /2025

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

REGULAR TARDE

e PURE DE BATATA 80G
o ISCAS DE FRANGOE
CENOURA (RESTRIGAO)
60G

¢ CAQUI (1un/120G)

e PONKAN (1un/120G)
e SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO SEM GLUTEN,
OVOS ESOJA 150G

¢ SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
o CREME DE LEITE 20G
e BANANA (1un/ 130G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,23 Lipidios (g): 6,41 Carboidrato (g): 51,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 105,20 Vitamina C (mg): 28,25 Energia (Kcal): 322,84

12




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM OVOS,
MILHO, TOMATE E OLEAGINOSAS

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

REGULAR TARDE

o RISOTO DE FRANGOE
ABOBRINHA (RESTRIGAO)
150G

e PONKAN (1un/ 120G)

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
200ML
o PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATAE COUVE
150G

e MACA (1un/ 100G)

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G

e MOLHO DE CARNEE
CHUCHU (RESTRIGAO)
50G

e LARANJA (1un/ 100G)

¢ VITAMINA DE GOIABA
180ML
o BOLO DE CENOURA SEM
OVOS 50G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,26 Lipidios (g): 6,83 Carboidrato (g): 45,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 123,35 Vitamina C (mg): 24,36 Energia (Kcal): 293,90
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto /2025

Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM OVOS,
MILHO, TOMATE E OLEAGINOSAS

Lucrecip Bakovicr
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195 1
Mutricionisia/CRN-8 9930 Musric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

REGULAR TARDE

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA (RESTRICAO)
150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ CAQUI (1un/120G)
¢ [IOGURTE DE MORANGO
180G
o BISCOITO DOCE SEM
OVOS 50G

o PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
¢ FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ MACARRAO SEM
GLUTEN, OVOS E SOJA
100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e MELAO FATIADO 150G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
o PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 15,23 Lipidios (g): 6,59 Carboidrato (g): 53,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,55 Vitamina C (mg): 12,64 Energia (Kcal): 332,25
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM OVOS,
MILHO, TOMATE E OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefira de k
CURITIBA  Agosto/2025 Hutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
e SUCO POLPA DE UVA e LEITE COM CHOCOLATE
e PURE DE BATATA 80G | RISOTO DE CARNEE 200ML o SOPA DE ARROZ COM EM PO 190ML
REGULAR TARDE e MOLHO DEFRANGOE |ABOBRINHA (RESTRICAO) e PAO FRANCES SEM CARNE, BATATA E COUVE e SAGU DE UVA 150G o PAO FRANCES SEM
VAGEM (RESTRICAO) 50G | 150G OVOS 50G 150G e CAQUI (1un/ 120G) OVOS 50G
¢ PONKAN (1un/ 120G) e MACA (1un/ 100G) e CARNE MOIDA e LARANJA (1un/ 100G) e REQUEIJAO CREMOSO
REFOGADA 60G 15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 11,82 Lipidios (g): 5,43 Carboidrato (g): 43,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 104,53 Vitamina C (mg): 38,91 Energia (Kcal): 267,75

Calculo Mensal

Proteina(g): 13,73 Lipidios (g): 6,40 Carboidrato (g): 48,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 109,20 Vitamina C (mg): 26,83 Energia (Kcal): 302,58
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