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proteimade  TOMATE et Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
e LEITE COM CHOCOLATE
o RISOTO DE CARNEE EM PO 190ML
BROCOLIS (RESTRICAO) | ¢ PAODEMILHO (1un/
REGULAR TARDE
150G 50G)

e PONKAN (1un/ 120G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,21 Lipidios (g): 7,33 Carboidrato (g): 44,00 Célcio (mg): 164,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 199,66 Vitamina C (mg): 36,35 Energia (Kcal): 292,97
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Prefeitura de TOMATE Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
e SUCO POLPA DE
. p POLPA DE UVA LEITECOMCH LATE
e PURE DE BATATA 80G | @ SOPA DE BATATA COM MARACUJA 200ML ;ggﬁf © U ;M PG 1C9?)MLC 0co
o ISCAS DEFRANGOE CARNE, CENOURAE e PAO DE LEITE (1un/ 50G) e SAGU DE UVA 150G PAO DE CENOURA (1 un/ PAO DE MILHO (1 un/
- -~ - [ ] [ ]
REGULAR TARDE CENOURA (RESTRICAO) | MACARRAO (RESTRICAO) | e CACHORRO QUENTE ¢ CREME DE LEITE 20G 50G) 50G)
60G 150G (MOLHO 20 MLE e BANANA (1un/ 130G) _
FRANGO REFOGAD REQUEIJAO CREM
e CAQUI (1un/ 120G) ¢ PONKAN (1un/ 120G) SALSICHA 50G) ;ARA pgg 60GOG © ESGQU s N
(RESTRICAO) 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 13,67 Lipidios (g): 7,56 Carboidrato (g): 51,22 Calcio (mg): 123,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 157,34 Vitamina C (mg): 29,37 Energia (Kcal): 322,72
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Prefeitura de TOMATE Matricula 192195 M?tr\'cula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
« MACARRAO PARAFUSO e LEITE COM CHOCOLATE
o RISOTO DE FRANGOE ¢ SUCO POLPA DE GOIABA| ¢ SOPA DE ARROZ COM 100G ¢ VITAMINA DE GOIABA | EM PO 190ML
REGULAR TARDE ABOBRINHA (RESTRICAO) | 200ML CARNE, BATATA E COUVE e MOLHO DE CARNE E 180ML e PAODEMILHO (1un/
150G e SANDUICHE NATURAL | 150G CHUCHU (RESTRICAO) |« BOLO DE CENOURA (1un| 50G)
¢ PONKAN (1un/ 120G) SEM TOMATE 100G ¢ MACA (1un/ 100G) 50G / 50G) e REQUEIJAO CREMOSO

e LARANJA (1un/ 100G)

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 12,50 Lipidios (g): 7,30 Carboidrato (g): 48,83 Calcio (mg): 126,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 131,25 Vitamina C (mg): 24,68 Energia (Kcal): 307,13
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML
e PAODEAVEIA (1un/
50G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

REGULAR TARDE

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATAE
CENOURA (RESTRICAO)
150G

¢ BANANA (1un/ 130G)

¢ CAQUI (1un/120G)
¢ [IOGURTE DE MORANGO
180G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
AGUCAR 50G

¢ SUCO POLPA DE MAGCA
200ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
¢ FRANGO REFOGADO

PARA PAO 60G

e MACARRAO PARAFUSO

100G

e MELAO FATIADO 150G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS (RESTRIGAO)
50G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,44 Lipidios (g): 5,50 Carboidrato (g): 59,69 Calcio (mg): 110,45 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,10 Vitamina C (mg): 12,44 Energia (Kcal): 350,48
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Cardépio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - SEM g aphonta it Motp elaNMGhrega Lore
Gerinda de Almentaglo 35 Geréncia de Alimentacdo
Prefeitura de TOMATE Matricula 192195 : 1 Matricula 192196
CURITIBA Agosto / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hustric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
LEITE M CH LATE
e PURE DE BATATA 80G | RISOTO DE CARNEE * SUCOPOLPADE UVA * SOPA DE FUBA COM ;M PO 1C9(())MI_C o
~ 200ML _
MOLHO DE FRAN E | ABOBRINHA (RESTRICA - ARNE, BATATA VE E ANJICA 2 PAO DE MILHO (1
REGULARTARDE | ®MOLHO NGo o (RESTRICAO)| | o4 0 DE LEITE (1 un/ 50G) | ARV ,cou * CANJICA 200G * PAO ©(lun/
VAGEM (RESTRICAO) 50G | 150G o CARNE MOIDA ERVILHA 150G e CAQUI (1un/ 120G) 50G)
¢ PONKAN (1un/ 120G) e MACA (1un/ 100G) REFOGADA 60G e LARANJA (1un/ 100G) e REQUEIJAO CREMOSO
15G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 14,36 Lipidios (g): 7,23 Carboidrato (g): 49,82 Calcio (mg): 140,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1635,92 Vitamina C (mg): 37,65 Energia (Kcal): 316,59

Célculo Semanal
Proteina(g): 14,16 Lipidios (g): 6,93 Carboidrato (g): 51,74 Calcio (mg): 128,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 476,35 Vitamina C (mg): 26,83 Energia (Kcal): 321,83

Calculo Mensal




