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Observacgoes

Este cardapio é destinado aos estudantes que frequentam as Escolas do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao seguindo as normativas da
Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Duvidas e informacdes favor entrar em contato com a Geréncia de Alimentac&o pelo nimero 3350-3093.

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
o LEITECOM CHOCOLATE
e CHA DE HORTELA 190ML EM:/Sol;:mLHo (1un/
INTEGRAL MANHA o PAO DE LEITE (1 un/ 50G) 50G)
UEIJO (1 20G -
*Q (Lun/206) | REQUEIAOC CREMOSO
15G
e LEITECOM CHOCOLATE
e CHA DE HORTELA 190ML EM:Aooll(D?g'\l\ljlliLHO (1un/
~ [ ]
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) 50G)
e QUEIJO (1un/20G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,47 Lipidios (g): 18,48 Carboidrato (g): 87,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 130,42 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 595,84
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

¢ VITAMINA DE BANANA

e CHADE CAMOMILA
190ML

¢ [IOGURTE DE MORANGO

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

e MAMAO FATIADO 85G

EM PO 190ML 190ML PAO DE CENTEIO (1 AF 1 )
_ 6190 €COCO 190 180ML * PAODEC O(Lun/ 80G « PAO DEMILHO (1un/
INTEGRALMANHA | «PAODEAVEIA(1un/ | PAO DE LEITE FATIADO 50G) « FLOCOS DE MILHO SEM
« BOLO DE CHOCOLATE (1 ] 3 50G)
50G) 50G o /500) « REQUEIJAO CREMOSO | ACUCAR 50G  REQUEIJAO CREMOSO
« MANTEIGA 10G « QUEIJO (1un/20G) 15G « MACAAF (1un/1606) | 1
« MAMAO FATIADO 85G
©EERDEEAMOhlES « LEITE COM CHOCOLATE
« LEITE COM CHOCOLATE | '« LETECOMAROMADE | |\ oo oo | 190ML « IOGURTE DEMORANGO | £ o5 & = F
L [ ] ~
EM PO 190ML COCO 190ML soML « PAO DE CENTEIO (1un/ | AF 180G PAG DEMILHG (1un/
- - [ ]
INTEGRAL TARDE « PAODEAVEIA(1un/ | « PAODELEITEFATIADO | oo o oo | 506) « FLOCOSDEMILHOSEM | -
[ ] - -
50G) 50G o /500) « REQUEIJAO CREMOSO | ACUCAR 50G REQUELIAO CREMOSO
- [ ]
« MANTEIGA 10G « QUEIJO (1 un/20G) 15G « MACA AF (1un/ 160G)

15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 22,70 Lipidios (g):

22,10 Carboidrato (g): 123,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,88 Vitamina C (mg): 31,72 Energia (Kcal): 773,73
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITECOM AROMA DE

e CHADE CAPIM LIMAO
190ML

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

¢ LEITE AFCOM
CHOCOLATEEM PO

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

* BANANA (1un/ 130G)

15G

e MANTEIGA 10G

INTEGRAL MANHA EM~PO 190ML COCO 190ML e PAO DE BATATA (1un/ | LEITEAFCOMAROMA 1?OML e PAO DEMILHO (1un/
¢ PAO DE LEITE (1un/50G)| e BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) DE BAUNILHA 190ML e PAO DE MILHO (1un/ 50G)
e MANTEIGA 10G e MACA (1un/ 100G) ¢ QUEIJO (1un/20G) e PAO DE LEITE FATIADO 50G) e REQUEIJAO CREMOSO
¢ BANANA (1un/130G) | 50G e MANTEIGA 10G 15G
¢ CHADE CAPIMLIMAO | e LEITE AF COMAROMA ¢ LEITE AF COM ¢ LEITECOM CHOCOLATE
¢ LEITECOM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMADE | 190ML DE BAUNILHA 190ML CHOCOLATE EM PO EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE EM~PO 190ML COCO 190ML e PAO DE BATATA (1un/ | e PAO DE LEITE FATIADO 1?OML e PAO DE MILHO (1 un/
e PAO DE LEITE (1 un/50G)| e BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) 50G e PAO DE MILHO (1 un/ 50G)
e MANTEIGA 10G e MACA (1un/ 100G) * QUEIJO (1un/20G) e REQUEIJAO CREMOSO 50G) e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,85 Lipidios (g): 25,01 Carboidrato (g): 109,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 220,78 Vitamina C (mg): 3,34 Energia (Kcal): 740,84
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Sabado, 23/08

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

¢ LEITE AFCOM

¢ LEITECOM CHOCOLATE

Tipo de Refeicao

INTEGRAL MANHA

¢ LEITE AF COM AROMA
DE COCO 190ML
e CHINEQUE DE
GOIABADA (1 un/ 60G)

e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
e REQUEIJAO CREMOSO

15G

e CHADE CAMOMILA
190ML

e MACA (1un/ 100G)

¢ LEITE AFCOM
CHOCOLATEEM PO
190ML

e PAO INTEGRAL FATIADO

50G
e MANTEIGA AF 10G

o VITAMINA DE
MARACUJA 180ML
¢ BISCOITO DE MAISENA

50G
e CAQUI(1un/120G)

CHOCOLATEEM PO

190ML
e PAO DE ABOBORA (1un/

50G)
¢ QUEIJO (1un/20G)

¢ LEITE AF COM

EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/

50G)
e REQUEIJAO CREMOSO

15G
¢ LEITECOM CHOCOLATE

INTEGRAL TARDE

¢ LEITE AF COM AROMA
DE COCO 190ML
e CHINEQUE DE
GOIABADA (1 un/ 60G)

e CHA DE CAMOMILA
190ML

e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

¢ LEITE AF COM
CHOCOLATE EM PO

190ML
o PAO INTEGRAL FATIADO

50G

e MANTEIGA AF 10G

e MACA (1 un/ 100G)

e VITAMINA DE
MARACUJA 180ML
¢ BISCOITO DE MAISENA

50G
e CAQUI(1un/ 120G)

CHOCOLATE EM PO

190ML
o PAO DE ABOBORA (1 un/

50G)

EM PO 190ML
e PAO DE MILHO (1 un/

50G)
e REQUEIJAO CREMOSO

15G

* QUEIJO (1un/20G)

Tabela Nutricional

Proteina(g): 21,33 Lipidios (g): 22,06 Carboidrato (g): 111,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 191,50 Vitamina C (mg): 16,59 Energia (Kcal): 718,56

Caélculo Semanal
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Matricula 5 atricula
CURITIBA Agosto /2025 Nulr|:|ur|.-.q.|x_,":::l?;]‘.l‘.1jll Nutrhifciict)msta.’é:ﬁ;i?SO Q
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
LEITE AFCOM
;HOCOLA'?EOEM PO VITAMINA DE MANGA CHA DE CAMOMILA * LEITE COM CHOCOLATE
[ ] [ ] -
190ML 180ML ¢ LEITECOM CHOCOLATE | e LEITECOM AROMA DE 190ML EM PO 190ML
_ N ~ EM PO 190ML BAUNILHA 190ML PAO DE MILHO (1
INTEGRAL MANHA | ¢ PAO DE CENOURA (1un/| ¢ PAO DE CENTEIO (1un/ ~ © 190 v 0 ¢ BISCOITO DE POLVILHO * PAO OLun/
50G) 50G) e PAO DE LEITE (1un/50G)| e BOLO DE LARANJA (1un/ SALGADO 50G 50G)
- El 1 2 REQUEIJAO CREM
e REQUEIJAO CREMOSO e MANTEIGA 10G * QUEIJO (1un/20G) 50G) e BANANA (1un/ 130G) ;SGQU e >0
15G
LEITE AFCOM
;HOCOLATE EM PO VITAMINA DE MANGA CHA DE CAMOMILA * LEITE COM CHOCOLATE
[ ] [ ] P
e e o LEITE COM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMA DE 190ML EM PO 190ML
N - EM PO 190ML BAUNILHA 190ML PAO DE MILHO (1
INTEGRAL TARDE e PAO DE CENOURA (1un/| e PAO DE CENTEIO (1 un/ ~ ¢ BISCOITO DE POLVILHO * emy
50G) 50G) e PAO DE LEITE (1un/50G) | e BOLO DE LARANJA (1 un/ SALGADO 50G 50G)
- UEIJO (1 20G 50G REQUEIJAO CREMOSO
e REQUEIJAO CREMOSO e MANTEIGA 10G *Q (o ) ) e BANANA (1un/ 130G) ZSGQ
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,68 Lipidios (g): 26,83 Carboidrato (g): 106,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6442,32 Vitamina C (mg): 9,07 Energia (Kcal): 742,83
Calculo Mensal

Proteina(g): 21,78 Lipidios (g): 23,58 Carboidrato (g): 110,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1640,76 Vitamina C (mg): 14,01 Energia (Kcal): 732,60




