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Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
Ca g at fipd Lot
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Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Este cardapio é destinado aos estudantes que frequentam as Escolas do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao seguindo as normativas da
Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Duvidas e informacdes favor entrar em contato com a Geréncia de Alimentac&o pelo nimero 3350-3093.

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08
¢ LEITECOM AROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
COCO 190ML EM PO 190ML
_ e PAO DE MILHO (1un/ e PAO DE MILHO (1un/
INTEGRAL MANHA
50G) 50G)
¢ REQUEIJAO CREMOSO | e REQUEIJAO CREMOSO
15G 15G
e LEITECOM AROMADE | ¢ LEITECOM CHOCOLATE
COCO 190ML EM PO 190ML
e PAO DE MILHO (1 un/ e PAO DE MILHO (1un/
INTEGRAL TARDE
50G) 50G)

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 23,23 Lipidios (g): 22,33 Carboidrato (g): 97,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 217,24 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 685,23
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/08

Terca-Feira, 05/08

Quarta-Feira, 06/08

Quinta-Feira, 07/08

Sexta-Feira, 08/08

Sabado, 09/08

¢ LEITECOM AROMA DE
COCO 190ML

¢ VITAMINA DE BANANA
180ML

e CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO DE CENTEIO (1un/

e MANTEIGA AF 10G
¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ [IOGURTE DE MORANGO
AF 180G

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e PAO DEMILHO (1un/

* QUEIJO (1 un/20G)

un/50G)

15G
e MAMAO FATIADO 85G

e MANTEIGA 10G

e MACA AF (1un/ 160G)

INTEGRALMANHA |« PAO DELEITEFATIADO | i o oo oo 0| 506 ] EM PO 190ML « FLOCOS DEMILHOSEM | £

50G « REQUEIJAO CREMOSO | o« PAODEAVEIA(1un/ | ACUCAR50G ]

« QUEIO (1un/20G) |“"/0C) 15G 50G) « MACA AF (1un/ 160G) ; REQUEIJAC CREMOSO
« MAMAO FATIADO 85G >G
O Clal BEEAOII « LEITE COM CHOCOLATE

* LEITECOMAROMADE | |\ ooy | 190ML « LEITE COM CHOCOLATE | « IOGURTE DEMORANGO | £ o= o =/

COCO 190ML LsoML « PAO DE CENTEIO (1un/ | EMPO 190ML AF 180G PO DE MILHO (1un/
INTEGRALTARDE |  PAODELEITEFATIADO | /oo o o oo, | 506) ) « PAODEAVEIA (1un/ | « FLOCOSDEMILHOSEM |/

50G « REQUEIJAO CREMOSO | 506) ACUCAR 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 22,70 Lipidios (g): 22,10 Carboidrato (g): 123,57 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 211,88 Vitamina C (mg): 31,72 Energia (Kcal): 773,73
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

¢ LEITECOM CHOCOLATE

¢ LEITE AF COM AROMA

e CHADE CAPIM LIMAO
190ML

¢ LEITE AFCOM
CHOCOLATEEM PO

¢ LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML

e MANTEIGA 10G

e BANANA (1 un/ 130G)

15G

EM PO 190ML ~ ~
~ ¢ LEITECOM AROMA DE ~ DE COCO 190ML e PAO DE BATATA (1un/ 190ML e PAO DEMILHO (1un/
INTEGRAL MANHA PAO DE MILHO (1 N
G BAUNILHA 190ML ;OG)O Oftun/ ¢ BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) ¢ PAODE LEITE (1un/50G)| 50G)
e PAO DE LEITE FATIADO MANTEIGA 10G e MACA (1un/ 100G) ¢ QUEIJO (1un/20G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO | ¢ REQUEIJAO CREMOSO
o
50G ¢ BANANA (1un/ 130G) 15G 15G
TS MRS e CHA DE CAPIM LIMAO ¢ LEITE AF COM ) . LEIT’E COM CHOCOLATE
¢ LEITECOM AROMA DE EM PO 190ML e LEITEAF COMAROMA | 190ML CHOCOLATE EM PO EM PO 190ML
BAUNILHA 190ML A DE COCO 190ML e PAO DE BATATA (1un/ 190ML e PAO DE MILHO (1 un/
INTEGRAL TARDE . PAO DE MILHO (1 -
e PAO DE LEITE FATIADO ;OG) (Lun/ ¢ BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) o PAO DE LEITE (1un/50G)| 50G)
50G e MACA (1un/ 100G) ¢ QUEIJO (1un/20G) e REQUEIJAO CREMOSO | e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,08 Lipidios (g): 22,85 Carboidrato (g): 109,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 200,51 Vitamina C (mg): 3,34 Energia (Kcal): 723,06
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ LEITE AFCOM

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITE AFCOM

¢ LEITECOM CHOCOLATE

50G)

* QUEIJO (1un/20G)

* BANANA (1un/ 130G)

e MANTEIGA AF 10G

e MELAO FATIADO 150G

. < VITAMINA DE .
CHOCOLATEEM PO ¢ LEITE AF COM AROMA 190ML CHOCOLATEEM PO I:/IARACUJA 180ML EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA 190ML DE COCO 190ML e PAO DE LEITE (1 un/ 50G) 190ML BISCOITO DE MAISENA e PAO DEMILHO (1un/
- z ~ ~ °
e PAO DE ABOBORA (1un/| e CHINEQUE DE * REQUEIJAO CREMOSO | e PAO INTEGRAL FATIADO 50G 50G)
50G) GOIABADA (1 un/ 60G) 15G 50G . e REQUEIJAO CREMOSO
MELAO FATIADO 1
* QUEIJO (1un/20G) ¢ BANANA (1un/ 130G) e MANTEIGA AF 10G * © © 150G 15G
e LEITE AF COM e CHA DE CAMOMILA e LEITE AFCOM VITAMINA DE ¢ LEITECOM CHOCOLATE
2 z L] -
CHOCOLATE EM PO ¢ LEITE AF COM AROMA 190ML CHOCOLATE EM PO MARACUJA 180ML EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE 190ML DE COCO 190ML e PAO DE LEITE (1 un/50G) 190ML BISCOITO DE MAISENA e PAO DE MILHO (1 un/
-~ < - = °
e PAO DE ABOBORA (1un/| e CHINEQUE DE ¢ REQUEIJAO CREMOSO | e PAO INTEGRAL FATIADO 50G 50G)
GOIABADA (1 un/ 60G) 15G 50G e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,11 Lipidios (g): 22,09 Carboidrato (g): 113,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 267,38 Vitamina C (mg): 11,81 Energia (Kcal): 729,19
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

¢ VITAMINA DE MANGA

e CHA DE CAMOMILA

¢ LEITECOM CHOCOLATE

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e MANTEIGA 10G

* QUEIJO (1un/20G)

50G)

* BANANA (1un/ 130G)

~ . - L] o
INTEGRAL MANHA CHOCOLATEEM PO ¢ PAO DE CENTEIO (1un/ EM PO 190ML BOLO DE LARANJA (1 un/ ¢ BISCOITO DE POLVILHO 500)
[ ]
190ML 50G) - SALGADO 50G ~
N PAO DE LEITE (1 REQUEIJAO CREM
e PAO DE CENOURA (1un/ e MANTEIGA 10G *PAO (1un/50G)|50G) e BANANA (1un/ 130G) ;SGQU e >0
50G)
EZI:E)IIZEALZ'?EOEI\:/I PO VITAMINA DE MANGA CHA DE CAMOMILA * LEITE COM CHOCOLATE
[ J L] P
B CoTL e LEITECOM CHOCOLATE | ¢ LEITECOM AROMA DE 190ML EM PO 190ML
- - EM PO 190ML BAUNILHA 190ML PAO DE MILHO (1
INTEGRAL TARDE e PAO DE CENOURA (1un/| e PAO DE CENTEIO (1 un/ PAO DE LEITE (1 un/ 50G) |« BOLO DE LARANJA (1 un/ ¢ BISCOITO DE POLVILHO ;OG) emy
[ ] [ ]
50G) 50G) SALGADO 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina(g): 21,68 Lipidios (g): 26,83 Carboidrato (g): 106,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6442,32 Vitamina C (mg): 9,07 Energia (Kcal): 742,83

Calculo Mensal

Proteina(g): 22,22 Lipidios (g): 23,38 Carboidrato (g): 112,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1660,27 Vitamina C (mg): 12,91 Energia (Kcal): 737,82




