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Observacgoes

Este cardapio é destinado aos estudantes que frequentam as Escolas do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao seguindo as normativas da
Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Duvidas e informacdes favor entrar em contato com a Geréncia de Alimentac&o pelo nimero 3350-3093.

e MAMAO FATIADO 85G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07 Sexta-Feira, 01/08 Sabado, 02/08

o CHA DE CAMOMILA . LEIT’E COM CHOCOLATE
190ML EM PO 190ML

INTEGRAL MANHA « MAMAO FATIADO 85G ;OPGA)O DEMILHO (1un/
¢ BOLO DE ABACAXIE -
CANELA 50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO

15G

Y R AL . LEIT'E COM CHOCOLATE
190ML EM PO 190ML

INTEGRAL TARDE e BOLO DE ABACAXI E ;gGA)O NI R s
CANELA 50G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,43 Lipidios (g): 22,59 Carboidrato (g): 119,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 234,43 Vitamina C (mg): 90,16 Energia (Kcal): 750,31
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CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-g 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
VITAMINA DE BANANA | ° LEITE COM AROMA DE ;S?OFII/?LDE CAMOMILA ¢ IOGURTE DE MORANGO | e LEITE COM CHOCOLATE E;EIL.EDE;?)MI_CHOCOLATE
[ ] =
180ML COCO 190ML PAO DE CENTEIO (1un/ AF 180G EMPO 190ML PAO DE MILHO (1un/
~ ~ [ ] - [ ]
INTEGRAL MANHA e PAO DE LEITE FATIADO ¢ FLOCOS DE MILHO SEM e PAODE AVEIA (1un/
¢ BOLODE CHOCOLATE (1 50G 50G) ACUCAR 50G 50G) 50G)
un/50G) e MANTEIGA AF 10G - e REQUEIJAO CREMOSO
¢ QUEIJO (1un/20G) « MAMAO FATIADO 85G e MACA (1un/ 100G) e MANTEIGA AF 10G 15G
TN ABRERANAA || O LEITE COM AROMA DE ;‘?COFII//I-\LDE Saiio bl ¢ IOGURTE DE MORANGO | o LEITE COM CHOCOLATE ;;Ellgf;)ml_CHOCOLATE
[ ] P
COCO 190ML - AF 180G EM PO 190ML N
180ML - PAO DE CENTEIO (1 N PAO DE MILHO (1
INTEGRAL TARDE BOLO DE CHOCOLATE (1 e PAO DE LEITE FATIADO ;OG) (Ecm/ e FLOCOS DE MILHO SEM e PAODE AVEIA (1un/ ;OG) (Lun/
[ ] -
50G ACUCAR 50G 50G)

un/ 50G)

¢ QUEIJO (1un/20G)

e MANTEIGA 10G
e MAMAO FATIADO 85G

e MACA (1 un/ 100G)

e MANTEIGA AF 10G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 22,17 Lipidios (g): 23,67 Carboidrato (g): 120,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 226,48 Vitamina C (mg): 31,24 Energia (Kcal): 774,00
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/08

Terca-Feira, 12/08

Quarta-Feira, 13/08

Quinta-Feira, 14/08

Sexta-Feira, 15/08

Sabado, 16/08

e PAO DE BATATA (1un/

¢ LEITE AF COM AROMA

¢ LEITE AFCOM

¢ LEITECOM CHOCOLATE

* BANANA (1un/ 130G)

15G

e MANTEIGA 10G

¢ LEITECOM CHOCOLATE | ¢ LEITECOMAROMADE | 50G) DE BAUNILHA 190ML CHOCOLATEEM PO EM PO 190ML
INTEGRAL MANHA EM~PO 190ML COCO 190ML e CHADE CAPIMLIMAO | e PAO DELEITE FATIADO 1?OML e PAO DEMILHO (1un/
¢ PAO DE LEITE (1un/50G)| e BISCOITO DE LEITE50G | 190ML 50G e PAO DE MILHO (1un/ 50G)
e MANTEIGA 10G e MACA (1un/ 100G) ¢ QUEIJO (1un/20G) e REQUEIJAO CREMOSO 50G) e REQUEIJAO CREMOSO
¢ BANANA (1un/ 130G) 15G e MANTEIGA 10G 15G
¢ CHADE CAPIMLIMAO | e LEITE AF COMAROMA ¢ LEITE AF COM ¢ LEITECOM CHOCOLATE
¢ LEITECOM CHOCOLATE | o LEITECOM AROMADE | 190ML DE BAUNILHA 190ML CHOCOLATE EM PO EM PO 190ML
INTEGRAL TARDE EM~PO 190ML COCO 190ML e PAO DE BATATA (1un/ | e PAO DE LEITE FATIADO 1?OML e PAO DE MILHO (1 un/
e PAO DE LEITE (1 un/50G)| e BISCOITO DE LEITE 50G | 50G) 50G e PAO DE MILHO (1 un/ 50G)
e MANTEIGA 10G e MACA (1un/ 100G) * QUEIJO (1un/20G) e REQUEIJAO CREMOSO 50G) e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,85 Lipidios (g): 25,01 Carboidrato (g): 109,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 220,78 Vitamina C (mg): 3,34 Energia (Kcal): 740,84
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

¢ LEITE AFCOM

e CHADE CAMOMILA

¢ LEITE AFCOM

¢ LEITECOM CHOCOLATE

* QUEIJO (1un/20G)

e BANANA (1 un/ 130G)

e MANTEIGA AF 10G

e CAQUI(1un/ 120G)

CHOCOLATEEM PO 1~90ML CHOCOLATE EM PO ’.\A\LE::EALIJT:;EOML o LEITEAF COMAROMA | EM P—O' 190ML
INTEGRAL MANHA ~19OML ] ¢ PAO DE LEJTE(l un/50G) _19OML « BISCOITO DE MAISENA DE COCO 190ML e PAO DEMILHO (1un/
¢ PAO DE ABOBORA (1un/| e REQUEIJAO CREMOSO | e PAO INTEGRAL FATIADO 50G e CHINEQUE DE 50G) ]
50G) 15G 50G « CAQUI (1un/ 120G) GOIABADA (1 un/ 60G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO
* QUEIJO (1un/20G) ¢ BANANA (1un/ 130G) e MANTEIGA AF 10G 15G
¢ LEITE AF COM ) e CHA DE CAMOMILA o LEITE AF COM ) « VITAMINA DE . LEIT’E COM CHOCOLATE
CHOCOLATE EM PO 1~9OML CHOCOLATE EM PO MARACUJA 180ML ¢ LEITEAF COMAROMA | EM P~O 190ML
INTEGRAL TARDE ~19OML ) e PAO DE LEJTE(l un/50G) ~19OML « BISCOITO DE MAISENA DE COCO 190ML ¢ PAO DE MILHO (1 un/
e PAO DE ABOBORA (1un/| e REQUEIJAO CREMOSO | e PAO INTEGRAL FATIADO 50G e CHINEQUE DE 50G) )
50G) 15G 50G GOIABADA (1 un/ 60G) e REQUEIJAO CREMOSO

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 21,84 Lipidios (g): 22,11 Carboidrato (g): 117,07 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,23 Vitamina C (mg): 18,33 Energia (Kcal): 739,71
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&5%>  Cardapio CAFE DAMANHA 3 - Merenda Gartace 83 Tarmatigho
gﬁfai:fﬁaéji Agosto / 2025 Mut :’:'::I_'\"'L‘:_::;?:‘.'“UU Nus Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/08 Terca-Feira, 26/08 Quarta-Feira, 27/08 Quinta-Feira, 28/08 Sexta-Feira, 29/08 Sabado, 30/08
LEITE AF M
; ¢ co : e LEITE COM CHOCOLATE
¢ VITAMINA DE MANGA e LEITE AF COM ¢ CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO LEITE COM AROMA DE | EM PG 190ML
- [ ]
180ML CHOCOLATE EM PO 190ML 190ML -
- - - BAUNILHA 190ML PAO DE MILHO (1
INTEGRAL MANHA e PAO DE CENTEIO (1un/ 190ML ¢ BISCOITO DE POLVILHO | « PAO DE CENOURA (1un/ v 0 * PAO Olun/
- ¢ BOLO DE LARANJA (1un/] 50G)
50G) e PAO DE LEITE (1un/50G) | SALGADO 50G 50G) 50G) e REQUEIJAO CREMOSO
e MANTEIGA AF 10G ¢ QUEIJO (1un/ 20G) e BANANA (1un/ 130G) e REQUEIJAO CREMOSO 15G
15G
. o L= Eol p e LEITECOM CHOCOLATE
o VITAMINA DE MANGA e LEITE AF COM ¢ CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO LEITE COM AROMA DE | EM PG 190ML
-~ [ ]
180ML CHOCOLATE EM PO 190ML 190ML -
_ - BAUNILHA 190ML PAO DE MILHO (1
INTEGRAL TARDE e PAO DE CENTEIO (1un/ 190ML ¢ BISCOITO DE POLVILHO | « PAO DE CENOURA (1 un/ BOLO DE LARANJA (1 un/ ;OG) emy
- [ ]
50G) e PAO DE LEITE (1un/50G) | SALGADO 50G 50G) 500) REQUEIJAO CREMOSO
~ [ ]
e MANTEIGA AF 10G ¢ QUEIJO (1 un/20G) e BANANA (1un/ 130G) ¢ REQUEIJAO CREMOSO 15G
15G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina(g): 21,68 Lipidios (g): 26,83 Carboidrato (g): 106,16 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6442,32 Vitamina C (mg): 9,07 Energia (Kcal): 742,83
Céalculo Mensal Proteina(g): 21,77 Lipidios (g): 24,27 Carboidrato (g): 113,77 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1653,22 Vitamina C (mg): 21,24 Energia (Kcal): 749,42




