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Observacgoes

Este cardapio é destinado aos estudantes que frequentam as Escolas do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao seguindo as normativas da
Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Duvidas e informacdes favor entrar em contato com a Geréncia de Alimentac&o pelo nimero 3350-3093.

Sexta-Feira, 01/08

Sabado, 02/08

* BANANA (1un/ 130G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/07 Terca-Feira, 29/07 Quarta-Feira, 30/07 Quinta-Feira, 31/07
o LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
¢ RISOTO DE CARNE E -
~ . e PAO DE MILHO G/NOT (1
REGULAR MANHA BROCOLIS G/NOT 300G un/75G)
* BANANA(1un/130G) | o e QUEIIAO CREMOSO
15G
e LEITECOM CHOCOLATE
EM PO 190ML
e RISOTO DE CARNE E -
REGULAR TARDE BROCOLIS G/NOT 300G :mP/A7052;E MRS

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 32,94 Lipidios (g): 16,72 Carboidrato (g): 145,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 391,24 Vitamina C (mg): 37,59 Energia (Kcal): 854,02
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CURITIBA Agosto /2025 Nutricionista/CRN-8 9930 s Nutricionista/CRN-g 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/08 Terca-Feira, 05/08 Quarta-Feira, 06/08 Quinta-Feira, 07/08 Sexta-Feira, 08/08 Sabado, 09/08
POLPA DE
PURE DE BATATA G/NOT l.\ﬂiL:{iiUJoA 200ML * LEITE COM CHOCOLATE
[ ] L
160G PAO DE LEITE G/NOT (1 ¢ SOPA DE BATATA COM ¢ ARROZ G/NOT 180G ¢ VITAMINA DE EM PO 190ML
[ ] ~
REGULAR MANHA ISCAS DE FRANGO E un/75G) CARNE, CENOURAE ¢ BOLINHO DE CARNE AO MORANGO 180ML ¢ PAO DE MILHO G/NOT (1
[ ] -~
CENOURA G/NOT 70G « CACHORRO QUENTE MACARRAO G/NOT 300G | SUGO G/NOT 120G e BOLO DE LARANJA un/75G)
_ BANANA (1 1 PONKAN (1 12 NOT (1 1 RE EIJA REM
o MACA (1un/100G)  |(MOLHO 20MLE SALSICHA| ° (1un/130G) | «PO (1un/1206G) G/NOT (1 un/100G) ESGQU JAO CREMOSO
50G) G/NOT (1un/ 70G)
PURE DE BATATA G/NOT &i%i%S%ZQOIﬁL QU ElEEeaidalolge L1113
[ ] L
e PAO DE LEITE G/NOT (1 ¢ SOPA DE BATATA COM ¢ ARROZ G/NOT 180G o VITAMINA DE EM PO 190ML
[ ] ~
REGULAR TARDE ISCAS DE FRANGO E un/75G) CARNE, CENOURAE ¢ BOLINHO DE CARNE AO MORANGO 180ML e PAO DE MILHO G/NOT (1
[ ] -
CENOURA G/NOT 70G CACHORRO QUENTE MACARRAO G/NOT 300G | SUGO G/NOT 120G ¢ BOLO DE LARANJA un/75G)
[ ] ~
_ BANANA (1 130G PONKAN (1 120G G/NOT (1 100G REQUEIJAO CREMOSO
eMACA (1un/100G) |(MOLHO 20MLE SALSICHA| ° ELumy/ e || o (e 20S) ANOI 4009 * REQ

50G) G/NOT (1 un/ 70G)

15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 46,65 Lipidios (g): 30,87 Carboidrato (g): 159,29 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 364,75 Vitamina C (mg): 72,37 Energia (Kcal): 1092,29
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/08 Terca-Feira, 12/08 Quarta-Feira, 13/08 Quinta-Feira, 14/08 Sexta-Feira, 15/08 Sabado, 16/08
¢ SUCO POLPA DE ¢ MACARRAO PARAFUSO ¢ LEITE COM CHOCOLATE
:ACEROLA 200ML ¢ SUCO POLPA DE GOIABA| e SOPADEARROZCOM | G/NOT 180G « SAGU DE UVA 150G EM~PO 190ML
REGULAR MANHA e PAO DE BATATA G/NOT |200ML ) FRANGO, BATATAE ¢ MOLHO DE CARNE E « CREME DE LEITE AF 20G e PAO DE MILHO G/NOT (1
(1un/75G) ) e SANDUICHE NATURAL CENO}JRA G/NOT 300G CHUCHU G/NOT 120G « BANANA (1 un/ 130G) un/75G) i
e CARNE MOIDA PARA G/NOT 150G e MELAO FATIADO 150G | e LARANJAAF e REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G (ORGANICA) (1 un/200G) 15G
e SUCO POLPA DE « MACARRAO PARAFUSO e LEITECOM CHOCOLATE
:ACEROLA 200ML e SUCO POLPA DE GOIABA| e SOPA DE ARROZCOM | G/NOT 180G o SAGU DE UVA 150G EM~PO 190ML
REGULAR TARDE e PAO DE BATATA G/NOT |200ML ) FRANGO, BATATAE e MOLHO DE CARNE E o CREME DE LEITE AF 206G | ¢ PAO DE MILHO G/NOT (1
(1un/75G) ) e SANDUICHE NATURAL CENO~URA G/NOT 300G CHUCHU G/NOT 120G « BANANA (1 un/ 130G) un/75G) i
e CARNE MOIDA PARA G/NOT 150G e MELAO FATIADO 150G | e LARANJA AF e REQUEIJAO CREMOSO
PAO 60G (ORGANICA) (1 un/ 200G) 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina (g): 39,07 Lipidios (g): 14,61 Carboidrato (g): 137,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 270,18 Vitamina C (mg): 264,93 Energia (Kcal): 827,37
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/08

Terca-Feira, 19/08

Quarta-Feira, 20/08

Quinta-Feira, 21/08

Sexta-Feira, 22/08

Sabado, 23/08

POLPA DE DE MACA AF . LEITECOMCH LATE
:::ACI\?JA(;OOML o SOPA DE BATATACOM ;os(l)J[jLO ¢ ¢ |OGURTE DE MORANGO | « MACARRAO PARAFUSO ;M PO 1C9?)MLC oco
N FRANGO, ABOBRINHA, ~ 180G G/NOT 180G N
- PAO DE LEITE G/NOT (1 PAO DE MILH NOT (1 PAO DE MILH NOT (1
REGULAR MANHA :In/;)SG) G/NOTI CENOURA E CHUCHU l:n/;)SG) O G/NOT( ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ MOLHO DE CARNEE :|n/7OSG) O G/NOTH
. NOT AGCUCAR ENOURA G/NOT 12 ~
e CARNE MOIDA PARA ¢/ COAQ?JOI(E;un /120G) ¢ FRANGO REFOGADO CUCBANiONi AF 180G CMESAUO FAC;'/IA(I;O 15002 ¢ REQUEIJAO CREMOSO
- [ ] - ° °
PAO 60G PARA PAO G/NOT 60G 15G
SUCO POLPA DE SUCO DE MACA AF . LEITE COM CHOCOLATE
:ARANJA Sl o SOPA DE BATATACOM ;OOML ¢ ¢ IOGURTE DE MORANGO | « MACARRAO PARAFUSO I.EM PO 190ML
. FRANGO, ABOBRINHA, . 180G G/NOT 180G -
PAO DE LEITE G/NOT (1 PAO DE MILHO G/NQOT (1 PAO DE MILHO G/NOT (1
REGULAR TARDE :ln/7SG) / ( CENOURA E CHUCHU :In/75G) / ( ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e MOLHO DE CARNEE :In/75G) / (
. G/NOT 300G ACUCAR 50G CENOURA G/NOT 120G -
e CARNE MOIDA PARA / CAQUI (1un/ 120G) ¢ FRANGO REFOGADO ¢ BANANA AF 180G MELAO FAT/IADO 150G | ® REQUEIJAO CREMOSO
~ o P ° °
PAO 60G PARA PAO G/NOT 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 45,27 Lipidios (g): 14,47 Carboidrato (g): 156,21 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 257,87 Vitamina C (mg): 34,21 Energia (Kcal): 932,93
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/08

Terca-Feira, 26/08

Quarta-Feira, 27/08

Quinta-Feira, 28/08

Sexta-Feira, 29/08

Sabado, 30/08

] POLPA DE UVA LEITE COM CHOCOLATE
« PURE DE BATATA (LEITE SOPA DE FUBA COM ;ggﬁf © v « LEITE COM AROMA DE ;M o6 ;?)MLC 0co
[ ]
AF) 80G « RISOTO DE CARNE E ’ BAUNILHA 190ML ;
) ARNE, BATATA, COUVE E | « PAO DE AVEIA G/NOT (1 PAO DE MILHO G/NOT (1
REGULARMANHA | « MOLHO DEFRANGOE | ABOBRINHA G/NOT 300G | SARNE: , COU * PAO G/NOT( | soLo DE cHocoLaTE | *PA° O G/NOT(
BROCOLISG/NOT 120G | « BANANA (Lun/130G) |ERY/IEHAG/NOT 300G un/756) G/NOT (1un/ 100G) un/75G)
LARANJA (1 un / 100G) « CAQUI(1un/120G) |e FRANGO PARA PAO COM MACA (1un/100G) | * REQUELJAO CREMOSO
[ ] [ ]
TOMATE G/NOT 60G 15G
] SUCO POLPA DE UVA LEITE COM CHOCOLATE
« PURE DE BATATA (LEITE S ;OOML « LEITE COM AROMA DE ;M v
[ ]
AF) 80G « RISOTO DE CARNE E . BAUNILHA 190ML :
CARNE, BATATA, COUVE E | « PAO DE AVEIA G/NOT (1 PAO DE MILHO G/NOT (1
REGULARTARDE | o MOLHO DEFRANGOE | ABOBRINHA G/NOT 300G : : * /NOT(1 | 8610 DE CHOCOLATE |° SN
BROCOLIS G/NOT 120G BANANA (1un/130G) | ERVILHAG/NOT 300G Y 75 G/NOT (1 un / 100G) M) 756
[ ] ~ ~
LARANJA (1un / 100G) « CAQUI(1un/120G) |+ FRANGO PARA PAO COM MACA (1un/100G) | * REQUEIJAO CREMOSO
[ ] [ ]
TOMATE G/NOT 60G 15G

Tabela Nutricional

Caélculo Semanal

Proteina(g): 49,91 Lipidios (g): 24,39 Carboidrato (g): 152,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 576,92 Vitamina C (mg): 82,64 Energia (Kcal): 1015,12

Calculo Mensal

Proteina (g): 44,28 Lipidios (g): 20,75 Carboidrato (g): 150,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 369,26 Vitamina C (mg): 107,70 Energia (Kcal): 958,24




