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Cardapio ALMOCO 3 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM FRANGO, HIPOSSODICA, SUCO E

Setembro / 2026
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[ 35

Manm Lorenzi Tl@
- de refeicdes

Geréncia de Alimentag

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

o ARROZ (DIETA) 110G
© FRANGO ASSADO SEM
PELE (DIETA) 110G
e MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO (DIETA)

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G
e FRANGO ASSADO SEM
PELE (DIETA) 110G

o ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G

e ARROZ (DIETA) 110G

e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G

e ISCAS DE FRANGO AO
SUGO (DIETA) 90G
e PURE DE BATATA (DIETA)

ALMOCO ;
180G  BROCOLIS REFOGADO
o SALADA DE ALFACE 15G ;SQE'ANDHAA;?E MANDIOCA| 1 1ETA) 506 40G
 LARANJA (1 un / 100G) « SALADA DE BETERRABA | ® SALADA DE TOMATE
e FEIJAO PRETO (DIETA) | ° S.AIEAAA%AA[()lE PnEf'{\:)oo é)OG RALADA 25G 60G
90G u e BANANA (1 un / 130G) | e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 43,22 Lipidios (g): 21,78 Carboidrato (g): 107,61 Energia (Kcal): 798,96

Calculo Mensal

Proteina (g): 43,22 Lipidios (g): 21,78 Carboidrato (g): 107,61 Energia (Kcal): 798,96




