Cardépio B - SEM ALIMENTOS ACIDOS

e & '
"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

MilenaNS:'I'nardopg Agngletto Nadia R"afa{ela do's Santoms Sato Eorbcs e Al oy e 16
emiss  AROSMO/2026 o N
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
[ ]
DESJEJUM unB}A1Nzg\(l§ CATURRA (1
COLAGAO * MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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w Cardépio B - SEM ALIMENTOS ACIDOS

Agosto / 2026

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de

Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE COM CANELA |e CHA DE ERVA DOCE SEM
o LEITE 150ML ' o LEITE 150ML )
- ACUCAR 120ML - 150ML ACUCAR 120ML o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM y PA?MDAENFT(DET&AS%7'SG e PAO DE LEITE 37,5G * PA.OIV:Z,:EERG%;’SG « BOLO DEFUBASEM | o PAO DE FORMA37,5G | un/182G)
e QUEIJO 20G ACUCAR 50G ¢ QUEIJO 20G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
. FEI.JAAOR}TD?QZE'I?gGwOG . FEIJ,.&éFéSAORZIg(SZE 100G © ARROZ 956G * FEUAQ CARIOCA 100G © ARROZ 956G
+ ISCAS DE CARNE v ISCAS DE FRANGO « FEIJAO PRETO 100G  ISCAS DE FRANGO « FEIJAO PRETO 100G
REFOGADAS 486G CRELHADAS 48G  ISCAS DE CARNE GRELHADAS 48G e CARNE MOIDA SEM
ALMOCO « QUIRERA 60G « PURE DE BATATA 60G REFOGADAS 48G e BROCOLIS REFOGADO | TOMATE 60G
o BATATA PALHA 25G | 50G  QUIBEBE 25G
;:é"'ADA DE BETERRABA ; SSQLADA DE BETERRABA | o sALADA DE PEPINO 35G| « SALADA DE CHUCHU | « SALADA DE ALFACE 15G
x e MAMAO 122G 20G e MAMAO 122G
« MELAO 170G o MANGA 120G s MANGA 120G
. gb%igsz gg L ;nB/A:lsAz,\cl-;? CATURRA (1 o QUEIJO 20G « VITAMINA DE BANANA | e MINGAU DE AVEIA 160G
LANCHE VITAMINA DE MANGA » AVEIAEM FLOCOS « SUCO DE UVA 150ML | COM CACAU 150ML o BANANA CATURRA (1 un
150ML FINOS 100G e PAODEFORMA37,5G | ¢ MACA(1un/137G) |/182G)
e POLENTA - JANTAR 120G| o SOPA DE BATATAS,

JANTAR

o RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G

e SOPA DE FEIJAO,
LEGUMES E MACARRAO
180G

o CANJA 200G

e CARNE MOIDA SEM
TOMATE 60G

BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 50,58 Lipidios (g): 24,61 Carboidrato (g): 155,86 Calcio (mg): 408,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 375,11 Vitamina C (mg): 74,34 Energia (Kcal): 1016,89
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

DESJEJUM

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e MANTEIGA 5G

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MAGA (1 un / 137G)

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e PERA (1 un / 150G)

e MAGA (1 un / 137G)

ALMOCO

¢ ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G

e CENOURA REFOGADA

35G

o SALADA DE ACELGA 20G

e PERA (1 un / 150G)

e ARROZ 95G

o FEIJAO PRETO 100G

o PEITO DE FRANGO A

MILANESA 60G

o CREME DE AIPIM 35G
» SALADA DE BETERRABA
28G

e MANGA 120G

e ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G
e CARNE MOIDA SEM

TOMATE 60G
o FAROFA DE BANANA
30G
o SALADA DE CENOURA
25G
e MELAO 170G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS COM
ACAFRAO SEM TOMATE
60G

e POLENTA 100G
e SALADA DE PEPINO 35G

¢ MANGA 120G

¢ ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

¢ ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 48G
o BATATA DOCE COZIDA
35G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G

e MAMAO 122G

LANCHE

e BATIDA DE MAGA 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MAMAO 122G
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

e SUCO DE MACA 150ML
o TORTA SALGADA DE
MILHO COM TOMATE E
OREGANO 50G

o IOGURTE DE COCO
180ML
e MAGCA (1 un / 137G)

e CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML
» BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 50G

JANTAR

e SOPA DE BATATA DOCE,
FRANGO E MACARRAO
180G

o RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G

e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G

¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G

o SOPA DE ABOBORA,
CARNE E MACARRAO
180G

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,50 Lipidios (g): 24,16 Carboidrato (g): 155,50 Calcio (mg): 371,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 583,08 Vitamina C (mg): 59,19 Energia (Kcal): 1010,53
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V45

Matricula 189507

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Sexta-Feira, 21/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 22/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08
Z\ES?A[EE&W MILASEM * LEITE 150ML * LEITE 150ML * LEITE 150ML ;cggéA[r)zElgg\l\/AALDOCE oEN « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ~ e PAO DE LEITE 37,5G o BOLO DE CENOURA SEM ¢ MANTEIGA 5G =
e PAO INTEGRAL 37,5G « QUEIJO 20G ACUCAR 50G « PAO DE FORMA 375G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
e MANTEIGA 5G ’ e QUEIJO 20G
COLACAO ° MACA(l un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ;nB}Ml\lggl\é";‘ CATURRA (1 e MELAO 170G . MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G .
. FEIJkéRCRAORZIOg(SZ;; 100G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G ¢ Fflfgﬁ;%ggilggéﬁg%
p o ISCAS DE FRANGO e SALADA DE PEPINO 35G o ISCAS DE FRANGO
e CARNE MOIDA SEM REFOGADAS 48G
ALMOCO TOMATE 60G GRELHADAS 48G o BOLINHO DE CARNE GRELHADAS 48G « BROCOLIS COM
« POLENTA 100G e BETERRABA COZIDA 50G| (3UNIDADES DE 20G) 60G | « FAROFA DE COUVE 20G CENOURA REEOGADOS
e SALADA DE REPOLHO e MACARRAO SEM e SALADA DE BETERRABA
e SALADA DE ALFACE 15G 15G MOLHO 65G 28G 50G
e MELAO 170G ~ = ~ ¢ SALADA DE ALFACE 15G
e MAMAO 122G e MAMAO 122G e MAMAO 122G e MANGA 120G
o VITAMINA DE MANGA e BANANA CATURRA (1  SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML
150ML un / 182G) o MINGAU DE AVEIA 160G e
LANEl2 e FLOCOS DE MILHO SEM | o AVEIA EM FLOCOS * QUEINO 206 « MACA (1un/137G) | MYFFIN DE MAGAE UVA
ACUCAR 20G FINOS 10G o PAO DE FORMA 37,5G PASSA SEM ACUCAR 60G
e SOPA DE ABOBO~RA, « RISOTO DE FRANGO © RISOTO DE FRANGO e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR e CANJA 200G CARNE E MACARRAO COM LEGUMES 180G COM LEGUMES 180G e ISCAS DE FRANGO
180G GRELHADAS 48G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 50,65 Lipidios (g): 23,75 Carboidrato (g): 163,55 Calcio (mg): 387,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 461,93 Vitamina C (mg): 71,87 Energia (Kcal): 1035,74
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Prefeitura de L,
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de

refeicoes ﬂ@

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
o CHA DE ERVA DOCE SEM| e VITAMINA DE BANANA
_ * LEITE 150ML * LEITE 150ML ACUCAR 120ML COM CACAU 150ML * LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G " - e PAO DE LEITE 37,5G
« MANTEIGA 56 « QUELIO 206 e PAO INTEGRAL 37,5G | e PAO DE FORMA 37,5G « QUELIO 206G un / 182G)
e MANTEIGA 5G e MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G ;nB/All\lgAz'\é? CAIURRE « PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 95G * ARROZ 95G e ARROZ 95G
« ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDASEM | © FEJAO CARIOCA 100G |« FEUAO PRETO 100G | | Loii& 5 CARIOGA 100G
CRELHADAS COM TOMATE 60G e FRANGO ASSADO 60G © ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO
ALMOCO ACAFRAO SEM TOMATE | o FAROFA DE CENOURA | & CHUCHUREFOGADO REFOGADAS 48G GRELHADAS 48G
60G 20G 335G * CENOURAREFOGADA | "6 \TATA PALHA 25G
e POLENTA 100G « SALADA DE ABOBRINHA |  SALADA DE BETERRABA | 35G o SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE PEPINO 35G | 30G 28G ~ * SALADA DE ACELGA 20G e MAMAO 122G
e MANGA 120G e PERA (1 un / 150G) * MAMAO 122G * MANGA 120G
®IOGURTEDECOCO | | ¢y pE MacA 150ML | @ BANANACATURRA(L || 0 pE UVA 150ML
LANCHE D VICRIDE S Al debe ) il e QUEIJO 20G 4 LEZE) e BOLO DE CHOCOLATE
* MACA(Lun/137G) | e FLOCOS DEMILHOSEM | | bx~or cobvin 2o 56 e AVEIA EM FLOCOS e
ACUCAR 20G ’ FINOS 10G
e MACARRAO - JANTAR
JANTAR e SOPA DE FEIJAO COM | eRISOTO DEFRANGO | 150G ) e SOPA DE ARROZ, o SOPA DE AIPIM COM
MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G e CARNE MOIDASEM  |LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G
TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 50,52 Lipidios (g): 25,56 Carboidrato (g): 175,65 Calcio (mg): 393,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 274,01 Vitamina C (mg): 66,11 Energia (Kcal): 1104,94




w Cardépio B - SEM ALIMENTOS ACIDOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato - 3d°'jj°g“ o - Tl@
j de refeicdes

Prefeiurade  AABOSt0 / 2026 T i ™ Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 48G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

¢ VITAMINA DE MANGA

150ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
« SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 61,61 Lipidios (g): 30,54 Carboidrato (g): 173,65 Calcio (mg): 478,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,82 Vitamina C (mg): 53,04 Energia (Kcal): 1205,37

Calculo Mensal Proteina (g): 48,65 Lipidios (g): 23,81 Carboidrato (g): 158,45 Calcio (mg): 378,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 404,49 Vitamina C (mg): 65,00 Energia (Kcal): 1014,45




