Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - LAXATIVA
Junho / 2026
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/06

Terca-Feira, 02/06

Quarta-Feira, 03/06

Quinta-Feira, 04/06

Sexta-Feira, 05/06

Sabado, 06/06

¢ LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

FERIADO - CORPUS

RECESSO - CORPUS

COM LEGUMES 160G

200G

FRANGO E MACARRAO
200G

CHRISTI

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML | ENRIQUECIDO 200ML | ©
2 2 BOLO DE BANANA COM | CHRISTI CHRISTI
*PAOINTEGRAL25G | o PAOINTEGRAL25G |, 0. Q0 BENATA OO
- ) ) FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
COLACAO e LARANJA LIMA 100G e MAMAO 60G « MAMAO 60G e e
o ARROZ INTEGRAL 75G |  ARROZ INTEGRAL 75G
:"F';'I‘Jgé'g:g‘c‘;" Zgg « FEUAO PRETO 60G | e FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO ANV AMSSA « ISCAS DEFRANGO | » ISCAS DE CARNE COM | FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
S OVOSMEXIDOS #95 | GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G CHRISTI CHRISTI
o « CENOURA REFOGADA | » PURE DE BATATA SEM
40G LEITE 50G
- i FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
LANCHE « MELAO 119G e MELAO 119G e MANGA 70G e e
« PAPA DE BATATA DOCE,
JANTAR « RISOTO DE FRANGO | ¢ :ﬁﬁé EE\ALAESAUR"QE% BROCOLIS, CHUCHU, FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS

CHRISTI

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 38,02 Lipidios (g): 14,18 Carboidrato (g): 111,46 Calcio (mg): 338,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 701,18 Vitamina C (mg): 119,02 Energia (Kcal): 702,42
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA BERGARIO - 12 MESES OU MAIS
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 08/06 Terca-Feira, 09/06 Quarta-Feira, 10/06 Quinta-Feira, 11/06 Sexta-Feira, 12/06 Sabado, 13/06
o LEITE MATERNO / LEITE | o LEITE MATERNO / LEITE |  LEITE MATERNO / LEITE E,{IE:EEE'SE%QESOQTITE ¢ LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML « MUFFIN DE MACA E UVA ENRIQUECIDO 200ML e MAMAO 60G
o PAO INTEGRAL 25G o PAO INTEGRAL 25G ¢ PAOINTEGRAL25G |,/ ccp opm ACUCAR 60G o PAO INTEGRAL 25G
COLAGAO e MELAO 119G * MAMAO 60G e MAMAO 60G e MELAO 119G e MAMAO 60G e MELAO 119G
o ARROZ INTEGRAL 75G | e ARROZ INTEGRAL 75G
- FEUAO PRETO 0G| = FEIAO CARIOCA G0G. | *ARROZINTEGRAL7SG | # ARROZINTEGRAL7SG | | ropoy INTEGRAL 756
ALMOCO o CARNE MOIDA ¢ ISCAS DE FRANGO COM « CARNE MOIDA AO SUGO « ISCAS DE FRANGO e FEIJAO PRETO 60G
REFOGADA 30G TOMATE 40G 40G GRELHADAS 30G ¢ ISCAS DE CARNE 30G
s 2 S DOBRINHAREFOGADA | VAGEM REFOGADA 25G |« BETERRABA COZIDA 306 * BROCOHS COZIDO40G
* PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MANGA 70G COZIDAS SEM ACUCAR e MELAO 119G * MAMAO 60G e MANGA 70G

80G

JANTAR

o PAPA DE ABOBORA,
ABOBRINHA, FRANGO E

MACARRAO 200G

o PAPA DE CENOURA,
COUVE, FUBA E CARNE
200G

o PAPA DE BATATA,
BETERRABA, FRANGO E

» PAPA DE COUVE, FUBAE
CARNE 200G

MACARRAO 200G

o PAPA DE ESPINAFRE,
LEGUMES, FRANGO E
MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,28 Lipidios (g): 11,17 Carboidrato (g): 93,08 Calcio (mg): 275,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 447,17 Vitamina C (mg): 98,54 Energia (Kcal): 583,89
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V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/06

Terca-Feira, 16/06

Quarta-Feira, 17/06

Quinta-Feira, 18/06

Sexta-Feira, 19/06

Sabado, 20/06

¢ LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE

¢ LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

e MAMAO 60G

MACARRAO 200G

E MACARRAO 200G

CHUCHU E FRANGO 200G

E MACARRAO 200G

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML « BOLO DE BANANA COM
o PAO INTEGRAL 25G o PAO INTEGRAL 25G o PAO INTEGRAL 25G © PAOINTEGRAL25G |\ /cn ey, ACUCAR 60G
COLACAO e MELAO 119G ¢ MAMAO 60G e LARANJA LIMA 100G ¢ MAMAO 60G e MELAO 119G e MELAO 119G
o ARROZ INTEGRAL 75G o ARROZ INTEGRAL 75G
e ARROZ INTEGRAL75G | o FELJAO CARIOCA 60G | ®ARROZINTEGRAL75G | "or) 55 cariocasoc | @ ARROZINTEGRAL 75G
- « FEIJAO PRETO 60G « FEIJAO PRETO 60G
« FEIJAO PRETO 60G ¢ ISCAS DE FRANGO AO ) e FRANGO AO MOLHO
ALMOCO « ISCAS DE FIGADO 30G  ISCAS DE CARNE 30G
* OVOS MEXIDOS 40G | SUGO 40G « CENOURA REFOGADA | COMLEGUMES 40G « COUVE-FLOR
» QUIBEBE 40G e CHUCHU REFOGADO |, o PURE DE BATATA SEM REFOGADA 406G
35G LEITE 50G
e MAMAO 60G
LANCHE e MELAO 119G o AVEIA EM FLOCOS e MELAO 119G « MAMAO 60G e MANGA 70G
FINOS 10G
o PAPA DE ABOBRINHA, . ¢ PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA,
JANTAR BETERRABA, FRANGOE | ° PAPA DE FEIJAO, CARNE BROCOLIS, CENOURA, BROCOLIS, FEIJAO, CARNE ;gﬁ‘ﬂ‘gﬁﬁgﬁﬁ?&o

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 34,75 Lipidios (g): 11,95 Carboidrato (g): 95,90 Calcio (mg): 294,46 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1243,58 Vitamina C (mg): 116,50 Energia (Kcal): 608,64
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Nutricionista/CRN-8 12407
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Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
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Geréncia de Alimentacdo
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de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 22/06

Terca-Feira, 23/06

Quarta-Feira, 24/06

Quinta-Feira, 25/06

Sexta-Feira, 26/06

Sabado, 27/06

Tipo de Refeicao

¢ LEITE MATERNO / LEITE

e LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

e LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML
e MUFFIN DE MACA E UVA

¢ LEITE MATERNO / LEITE
ENRIQUECIDO 200ML

e MAMAO 60G

MACARRAO 200G

MACARRAO 200G

200G

DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML Q Q Q
o PAO INTEGRAL 25G e PAO INTEGRAL 25G o PAO INTEGRAL 25G PASSA SEM ACUCAR 60G o PAO INTEGRAL 25G
COLACAO e LARANJA LIMA 100G e MAMAO 60G e MELAO 119G e MAMAO 60G e LARANJA LIMA 100G e MELAO 119G
¢ ARROZ INTEGRAL 75G | @ ARROZ INTEGRAL75G | ¢ ARROZ INTEGRAL 75G :ﬁ;‘;ﬁgé Ig;:%%:"g:g e ARROZ INTEGRAL 75G
e FEUAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEUAO PRETO 60G « ISCAS DE FRANGO COM « FEUAO PRETO 60G
ALMOCO o CARNE MOIDA AO SUGO ¢ ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA COM
TOMATE 40G ¢ ISCAS DE CARNE 30G
40G GRELHADAS 30G CHEIRO VERDE 30G e ABOBRINHA REFOGADA « QUIRERA 60G
e POLENTA 100G e BETERRABA COZIDA 30G| ¢ BROCOLIS COZIDO 40G 50G
_ ) * PAPINHA DE FRUTAS EIL_EII.(I-QEU'I\EAS.IFDE()R';(?O{\ALLEITE
LANCHE e MELAO 119G e MAMAO 60G e MANGA 70G g(())éIDAS SEMACUCAR | BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G
» PAPA DE BATATA SALSA, [ e PAPA DE BATATA, e PAPA DE LEGUMES, » PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR e CANJA 200G ESCAROLA, FIGADO E BETERRABA, FRANGO E CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 34,09 Lipidios (g): 12,45 Carboidrato (g): 106,34 Calcio (mg): 316,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 742,74 Vitamina C (mg): 106,43 Energia (Kcal): 651,79




y Cardapio B - LAXATIVA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela id"ega Lorenzi

reforuege  Junho /2026 g e g e i de refeigbes ﬂ@
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06 Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07
e LEITE MATERNO / LEITE |  LEITE MATERNO / LEITE
DESJEJUM ENRIQUECIDO 200ML ENRIQUECIDO 200ML
o PAO INTEGRAL 25G o PAO INTEGRAL 25G
COLACAO e LARANJA LIMA 100G o MAMAO 60G
° ARRQZ INTEGRAL 75G o ARROZ INTEGRAL 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G =
« ISCAS DE CARNE COM | * FEJAO PRETO 60G
ALMOCO P e |ISCAS DE FRANGO COM
BROCOLIS 30G
* PURE DE BATATA SEM t?/r\A/léEEA4r?E(3FOGADA 25G
LEITE 50G
LANCHE e MELAO 119G e MELAO 119G
o PAPA DE ARROZ, BATATA -
’ e PAPA DE FEIJAO, CARNE
JANTAR SALSA, CENOURA E CARNE E MACARRAO 200G
200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 40,94 Lipidios (g): 13,22 Carboidrato (g): 114,78 Calcio (mg): 352,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 336,30 Vitamina C (mg): 117,39 Energia (Kcal): 720,04
Calculo Mensal

Proteina (g): 34,90 Lipidios (g): 12,28 Carboidrato (g): 101,56 Calcio (mg): 306,04 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 755,52 Vitamina C (mg): 109,59 Energia (Kcal): 635,36




