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Observacgoes

Sexta-Feira, 05/12

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Sabado, 06/12

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

ALMOCO

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
o MACARRAO PARAFUSO
ALHO E OLEO 80G
o SALADA DE ALFACE 15G
o BANANA (1 un / 130G)

e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 30G

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
® ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
e FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G

e BANANA (1 un / 130G)

e FRANGO ASSADO 110G

e SALADA DE PEPINO 40G

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G

e CENOURA REFOGADA
30G

e BANANA (1 un / 130G)

e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
© ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 80G
e BATATA SAUTE 55G
o SALADA DE REPOLHO
COM LIMAO 40G
e BANANA (1 un / 130G)

o ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
« PEITO DE FRANGO A
MILANESA (1 un / 100G)
e BROCOLIS REFOGADO
50G
o SALADA DE TOMATE 60G
e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 42,79 Lipidios (g): 18,09 Carboidrato (g): 107,60 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,13 Vitamina C (mg): 25,86 Energia (Kcal): 754,71
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
« ARROZ 110G * ARROZ 110G * ARROZ 110G * ARROZ 110G
* ARROZ 110G o FEJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G e FEIJAO PRETO 90G‘ e FEIJAO CARIOCA 90G
e FEIJAO CARIOCA 90G o ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO o PEITO DE FRANGO A e PEITO DE FRANGO
e ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 80G GRELHADO (1 un / 80G) MILANESA~(‘1 un/ 100G) | GRELHADO (1 un/ 80G)
ALMOCO REFOGADAS 80G « BATATA DOCE ASSADA | © CENOURA REFOGADA | « MACARRAO PARAFUSO |e FARINHA DE MANDIOCA
e BATATA PALHA 25G 240G 30G ALHO E OLEO 80G TORRADA35G
o SALADA DE TOMATE 60G o SALADA DE ALFACE 15G * SALADA DE PEPINO e SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE BROCOLIS
e BANANA (1 un / 130G) e BANANA (1 un / 130G) COM LIMAO 40G RALADA 25G 30G
e BANANA (1un/ 130G) | e BANANA(1un/130G) | e BANANA (1un/ 130G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 43,31 Lipidios (g): 17,52 Carboidrato (g): 111,92 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 668,43 Vitamina C (mg): 26,85 Energia (Kcal): 768,38
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ~
* ARROZ 110G o FEJAO CARIOCA90G | eFEUAOPRETO90G | ®FEMAO CARIOCA90G
e FEIJAO PRETO 90G e PEITO DE FRANGO A
o FRANGO ASSADO 110G e ISCAS DE FRANGO
e ISCAS DE FRANGO o FARINHA DE REFOGADAS 80G MILANESA (1 un / 100G)
ALMOCO REFOGADAS 80G MANDIOCA TORRADA o CENOURA REFOGADA | ° COUVE-FLOR COZIDA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BATATA PALHA 25G 35G 30G 50G

o SALADA DE ALFACE 15G
o BANANA (1 un / 130G) e SALADA DE TOMATE 60G| « SALADA DE PEPINO 40G

e BANANA (1un/ 130G) | e BANANA (1 un/ 130G)

o SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 41,89 Lipidios (g): 21,97 Carboidrato (g): 106,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 222,46 Vitamina C (mg): 33,67 Energia (Kcal): 781,12
Célculo Mensal Proteina (g): 42,72 Lipidios (g): 19,00 Carboidrato (g): 108,77 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 368,40 Vitamina C (mg): 28,44 Energia (Kcal): 767,14




