Prefeitura de

CURITIBA  Abril /2026

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR
VEGETARIANA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

e PAO DE LEITE 37,5G

FERIADO - SEXTA-FEIRA

e OVOS MEXIDOS 60G

e OVOS MEXIDOS 60G

DESJEJUM « VITAMINA DE BANANA | | o) C.OQDUEEll\jI(A)\CZE?SOML SANTA
COM CACAU 150ML
e o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| FERIADO - SEXTA-FEIRA
/ 182G) / 182G) SANTA
« ARROZ 95G
el ﬁgﬁg g(i o0 | * FENAO CARIOCA 100G
e OVOS MEXIDOS 60G | ® OVOS MEXIDOS 60G
ALMOCO  MACARRAO AO ALHO E B[EQC:},ZRAO AOALHOE | opiADO - SEXTA-FEIRA
OLEO 65G SANTA
« SALADA DE TOMATE 40G ;;éLADA DE BETERRABA
7?&"3’;‘”‘“ CATURRA (1un| '\ NANA CATURRA (1 un
/ 182G)
« BANANA CATURRA (1
o LEITE 150ML
un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
LANCHE 73‘:‘2"2;\"" CATURRA(1un| o FLOCOS DE MILHO SEM | SANTA
ACUCAR 20G
ANTAR o ARROZ 95G o ARROZ 95G FERIADO - SEXTA-FEIRA

SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 56,29 Lipidios (g): 31,94 Carboidrato (g): 297,06 Calcio (mg): 398,16 Ferro (mg): 9,65 Retinol (mg): 307,50 Vitamina C (mg): 38,15 Energia (Kcal): 1627,55
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VEGETARIANA Geréncia de Alimentagfo Gurtnci de Alimisntacso hipiasiritolin
refeitura de 3 atricula atricula atricula
gUfR;TIBdA ':/IbAr'lllE/Rzl\(l)ff Il E PRE Nutr:’:g;istalfc}qigiofzqg7 Nurriht'\ctm'\st.!a/ésl?fééllg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
« LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML ESSOUJLO DE LARANJA « LEITE 150ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM « PAO DE LEITE 375G e PAO FRANCES 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G CRAKER 30G « MANTEIGA 5. e QUEIJO 20G
COLACAD e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. FEI.J ﬁgﬁé%i oG | FEIJAO CARIOCA 100G | FEI.J ﬁgﬁé%i oG | FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
o OVOS MEXIDOS 606 | ®OVOSMEXIDOS60G |~ o o bl oo’ | @OVOS MEXIDOS 60G | e OVOS MEXIDOS 60G
N e MACARRAO AO ALHO E e o SALADA DE ABOBRINHA | « MACARRAO AO ALHO E
e MACARRAO AO ALHOE | % e MACARRAO AO ALHO E ’
ALMOCO OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G 30G ) OLEO 65G
o SALADA DE TOMATE 40G ; SSQLADA DE CENOURA | s Al ADA DE ALFACE 15G gm‘gcé\s'zmo AOALHOE 7?:2%\””‘ CATURRA (1 un
7?:2':;‘;\”“ CATURRA (1un| "o\ NANA CATURRA (1 un 7 fgg)\NA CATURRA (1un| "o\ NANA CATURRA (1 un|  SALADA DE CHUCHU
/ 182G) / 182G) 20G
e LEITE 150ML  BANANA CATURRA (1un|  SUCO DE MAGA 150ML | ® SUCO DE MAGA 150ML | « BANANA CATURRA (1 un
VAN « FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) e MACA (1 un / 137G) eMACA(1un/137G) |/ 182G)
ACUCAR 20G e FLOCOS DE MILHO SEM | e BISCOITO CREAM @ BISCOITO CREAM | ¢ IOGURTE DE MORANGO
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G CRAKER 30G CRAKER 30G 180ML
JANTAR e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e OVOS MEXIDOS 60G | e OVOS MEXIDOS 60G | e OVOS MEXIDOS 60G | e OVOSMEXIDOS60G | e OVOS MEXIDOS 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,28 Lipidios (g): 26,35 Carboidrato (g): 253,68 Calcio (mg): 307,36 Ferro (mg): 8,19 Retinol (mg): 282,19 Vitamina C (mg): 55,52 Energia (Kcal): 1380,06
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

o SUCO DE LARANJA
150ML

o LEITE 150ML

¢ SUCO DE UVA 150ML

o LEITE 150ML

o SUCO DE LARANJA
150ML

e BANANA CATURRA (1

DESEM | (Aobeiemess | *PROFRANCESITSG | PAODELEIES7SG | «PAOFRANCES7SG | [BiCoeicmegrsc | in/ 1620
o MANTEIGA 5G o MANTEIGA 5G
. e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G . FEI.J ﬁgﬁé%io%
« FEJAO PRETO 100G | @ MACARRAO AOALHOE |+ FELJAO PRETO 100G | o FEUAO CARIOCA 100G | ccne neconsees
e OVOS MEXIDOS 60G | OLEO 65G e OVOS MEXIDOS 60G | e OVOS MEXIDOS 60G CRELHADAS 48G
ALMOCO  MACARRAO AOALHOE |« SALADA DE REPOLHO | e MACARRAO AO ALHOE | e MACARRAO AOALHOE | |\ * ooz 5 0 o e
OLEO 65G VERDE COM REPOLHO | OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G
o SALADA DE TOMATE 40G| ROXO 15G * SALADA DE ALFACE 15G | » SALADA DE PEPINO 35G | o "\ > n e s 1 6 20G
© BANANA CATURRA (1un|  ® OVOS MEXIDOS 60G  |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| 2 2oy 000 tpn i
/182G) e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) / 182G)
/182G)
/ 182G)
® MACA(1un/137G) | J'bnNANA CATURRA (1un e LEITE 150ML e SUCO DE MACA 150ML | * |OGURTE DE MORANGO
* SUCODEUVAISOML |/ 495 o BANANA CATURRA (1 o BISCOITO CREAM | 18OML
LANCHE o PAO DE LEITE 37,5G e FLOCOS DE MILHO SEM
e FLOCOS DE MILHO SEM | un / 182G) CRAKER 30G -
* RECHEIO DE CARNE | A-i3cAR 20G  MACA (1 un / 137G) e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G
MOIDA 35,5G e MACA (1 un / 137G)
JANTAR © OVOS MEXIDOS 60G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e OVOS MEXIDOS 60G | e OVOS MEXIDOS 60G | e OVOS MEXIDOS 60G | e OVOS MEXIDOS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,74 Lipidios (g): 25,66 Carboidrato (g): 258,67 Calcio (mg): 282,63 Ferro (mg): 7,99 Retinol (mg): 240,51 Vitamina C (mg): 80,89 Energia (Kcal): 1408,25
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

« LEITE 150ML o PAO DE LEITE 37,5G « LEITE 150ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e« PAO DE LEITE 37,5G « QUEIO 20G « PAO FRANCES 37,56 | f:z’g)‘NA CATURRA(1 un
« MANTEIGA 5G « SUCO DE UVA 150ML « MANTEIGA 5G
- ] ] e BANANA CATURRA (1un| » BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |7 ygcs e Pt et
« ARROZ 95G - ﬁg'ﬁiﬁfgimc « ARROZ 95G
« FEJAO CARIOCA 100G | il o (tun| * FEIJAO CARIOCA 100G
« SALADA DE TOMATE 40G| 7 7o) 0 U"| o MACARRAO AO ALHO E
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |® BANANACATURRA(Lun|” 0y 0s MEXIDOS 606 | OLEC 656
/182G) oA Ay Ao = |« SALADA DE ACELGA 206
* OVOS MEXIDOS 60G | & it o OVOS MEXIDOS 60G
. LMEAOC:SIZRAO AOALHOE | PLE0 28 o com 713:2%?NA CATURRA (1 un
CENOURA 30G
o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un| e SUCO DE MACA 150ML
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |« FLOCOS DE MILHO SEM |/ 1826) e BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G o LEITE 150ML CRAKER 30G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | | 565 MEXIDOS 60G | o OVOS MEXIDOS 60G | e OVOS MEXIDOS 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,31 Lipidios (g): 25,24 Carboidrato (g): 222,11 Calcio (mg): 300,76 Ferro (mg): 7,43 Retinol (mg): 315,70 Vitamina C (mg): 38,45 Energia (Kcal): 1234,46
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CURITIBA
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e QUEIO 20G

; :‘;’hﬁf DE LARANJA o LEITE 150ML « PAO DE LEITE 37,56 | | \/irAMNA DE BANANA
DESJEJUM p e PAO FRANCES 37,5G o« MANTEIGA 5G
e PAO DE LEITE 37,5G « QUELIG 20G « SUCO DE MAGA 150ML | COM CACAU 150ML
o MANTEIGA 5G o PAO DE LEITE 37,5G
. o BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un (e BANANA CATURRA (1 un| « BANANA CATURRA (1
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G . e ARROZ 95G
* ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G * FEUJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO PRETO 100G © OVOS MEXIDOS 60G
e OVOS MEXIDOS 60G > e OVOS MEXIDOS 60G
* OVOSMEXIDOS 60G | * = 10 %= 00 G e | « MACARRAO AO ALHOE | 8 e e O
ALMOCO * SALADA DE TOMATE 40G| & ' g5 OLEO 65G OLEO 65G
7?:‘2':;?””‘ CATURRA (Lun| "o\ ADA DE ALFACE 15G ;OSQLADA DEABOBRINHA | §'5 ANANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1 un / 182G)
« BETERRABA COZIDA 50G| 7 oo e o BANANA CATURRA (Lun|' o™X\ 0 oo o ae
/182G)
e BISCOITO CREAM o LEITE 150ML e BANANA CATURRA (1 un ;::\g:(cg;gGCREAM
LANCHE CRAKER 30G « BANANA CATURRA (1 |/ 182G) + SUCO DE LARANJA
e MACA (1 un / 137G) un / 182G) o FLOCOSDEMILHOSEM | 1>
e SUCO DE UVA 150ML eMACA (1un/137G) |ACUCAR 20G o MACA (1 un / 137G)
JANTAR e ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
e OVOS MEXIDOS 60G | e OVOS MEXIDOS 60G | e OVOS MEXIDOS 60G | e OVOS MEXIDOS 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 53,88 Lipidios (g): 31,75 Carboidrato (g): 291,23 Calcio (mg): 351,38 Ferro (mg): 9,41 Retinol (mg): 288,71 Vitamina C (mg): 96,78 Energia (Kcal): 1600,09

Calculo Mensal

Proteina (g): 48,79 Lipidios (g): 27,45 Carboidrato (g): 260,07 Calcio (mg): 315,67 Ferro (mg): 8,35 Retinol (mg): 280,40 Vitamina C (mg): 65,26 Energia (Kcal): 1423,78




