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CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM 190ML 190ML FERIADO - SEXTA-FEIRA
° P@O SEM LEITEE ° P,’&O SEM LEITEE SANTA
GLUTEN 25G GLUTEN 25G
COLACAO e MACA 75G e BANANA PRATA 100G EEE'TAE OS2 ALl
o ARROZ 75G
e ARROZ 75G o FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO e FEIJAO CARIOCA 60G e ISCAS DE FRANGO FERIADO - SEXTA-FEIRA
e ISCAS DE FIGADO 30G GRELHADAS 30G SANTA
o BATATA ENSOPADA 50G| e CENOURA REFOGADA
40G
LANCHE e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G i Rt EAEE IR

SANTA

e PAPA DE FEIJAO, CARNE
E MACARRAO SEM OVOS
E GLUTEN 200G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

o RISOTO DE FRANGO
JANTAR COM LEGUMES 160G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 41,65 Lipidios (g): 13,12 Carboidrato (g): 133,55 Calcio (mg): 369,28 Ferro (mg): 9,15 Retinol (mg): 2221,19 Vitamina C (mg): 46,84 Energia (Kcal): 770,55
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
190ML 190ML 190ML 190ML 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E e PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E e PAO SEM LEITE E © BANANA PRATA 100G
GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G
COLACAO e MACA 75G o MAMAO 60G e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e ABACATE 60G o MAMAO 60G
© ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G © ARROZ 75G
e CARNE MOIDA @ ISCAS DE FRANGO COM e ARROZ 75G o FEIJAO PRETO 60G o FEUAO CARIOCA 60G
ALMOCO REFOGADA 30G TOMATE 40G o FEIJAO CARIOCA 60G © ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA AO
e FEIJAO CARIOCA 60G |e ABOBRINHA REFOGADA| e ISCAS DE CARNE 30G GRELHADAS 30G SUGO 40G
e BROCOLIS REFOGADO |50G e VAGEM REFOGADA 25G | e BETERRABA COZIDA o POLENTA 100G
40G o FEIJAO PRETO 60G 30G
LANCHE e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e PERA COZIDA 75G o MAMAO 60G e MACA 75G
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE LEGUMES o PAPA DE BATATA, o PAPA DE ESPINAFRE,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGOE |\ o\ e oo~ po s spv| BETERRABA, FRANGOE e PAPA DE COUVE, FUBA E| LEGUMES, FRANGO E
MACARRAO SEM OVOS E OVOS E GLUTEN 200G MACARRAO SEM OVOS E (CARNE 200G MACARRAO SEM OVOS E
GLUTEN 200G GLUTEN 200G GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 30,29 Lipidios (g): 11,41 Carboidrato (g): 109,15 Calcio (mg): 319,15 Ferro (mg): 6,07 Retinol (mg): 341,72 Vitamina C (mg): 66,56 Energia (Kcal): 620,48
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
o LEITESEM LACTOSE | o LEITESEM LACTOSE | eLEITESEMLACTOSE | ©LETESEMLACTOSE |, cirE sEM LACTOSE
190ML 190ML 190ML 190ML 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E e PAO SEM LEITE E ;Sgk%g\ﬁ i‘égé‘;‘:go“” e PAO SEM LEITE E © BANANA PRATA 100G
GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G - GLUTEN 25G
GLUTEN 60G
COLACAO e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G e MACA 75G e BANANA PRATA 100G e MACA 75G e MELANCIA 70G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G
oEE ﬁ';“g:éffw o | *FEMAOCARIOCA60G | eFEUAOPRETO60G | FEI;A%REX:Iéii oG | ®FEWAOPRETO 60G
@ ISCAS DE FRANGO AO | e ISCAS DE CARNE COM © ISCAS DE FRANGO
ALMOCO e QUIBEBE 40G p, e FRANGO AO MOLHO
o CARNE MOIDA SUGO 40G BROCOLIS 30G COM LEGUMES 40G GRELHADAS 30G
REFOGADA 30G e CHUCHU REFOGADO | e PURE DE BATATA SEM « QUIRERA 60G e CENOURA REFOGADA
35G LEITE 50G 40G
e AVEIA EM FLOCOS
LANCHE e MACA COZIDA 105G o MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G FINOS 10G e MELAO 119G
¢ MAMAO 60G
o PAPA DE ABOBRINHA, ~ e PAPA DE BATATA SALSA, e PAPA DE ABOBORA,
JANTAR BETERRABA, FRANGO E E :ﬁf&gﬁ;‘g’&% Ccﬁ/%NsE BROCOLIS, FRANGO E BROCOLIS, FEIJAO, CARNE|e PAPA DE COUVE, FUBAE
MACARRAO SEM OVOS E GLUTEN 200G MACARRAO SEM OVOS |E MACARRAO SEM OVOS |CARNE 200G
200G 200G E GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 33,54 Lipidios (g): 10,55 Carboidrato (g): 119,73 Calcio (mg): 322,75 Ferro (mg): 7,13 Retinol (mg): 504,94 Vitamina C (mg): 58,29 Energia (Kcal): 666,15
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
190ML 190ML 190ML ~
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES o PAG SEM LEITE E « PAO SEM LEITE E © PAG SEM LEITE E e MELAO 119G
GLUTEN 25G GLUTEN 25G GLUTEN 25G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e MELAO 119G ¢ MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G e MACA 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G
e ARROZ 75G o FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
e FEIJAO CARIOCA 60G | e ISCAS DE FRANGO COM| e CARNE MOIDA COM
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | <1< DF CARNE 30G | TOMATE 40G CHEIRO VERDE 30G
e POLENTA 100G o ABOBRINHA REFOGADA| e BROCOLIS REFOGADO
50G 40G
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e MELAO 119G
80G
e PAPA DE BATATA e PAPA DE ABOBORA
’ A ! e PAPA DE ARROZ
BETERRABA, FRANGO E | BROCOLIS, FRANGO E ’
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |\~ oo i ' cEM OvOS E | MACARRAG SEM OVOS E g/gx;&sgggé, CENOURA
GLUTEN 200G GLUTEN 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 27,83 Lipidios (g): 9,14 Carboidrato (g): 105,92 Calcio (mg): 293,53 Ferro (mg): 5,63 Retinol (mg): 355,76 Vitamina C (mg): 55,71 Energia (Kcal): 578,59




%‘ éf Cardapio C - SEM GLUTEN, LACTOSE E OVOS

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

o LEITE SEM LACTOSE

o LEITESEM LACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
190ML 190ML 190ML 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITEE o PAO SEM LEITE E ;33;23\'; RQBQRRAEOM o PAO SEM LEITE E
GLUTEN 25G GLUTEN 25G O 206 GLUTEN 25G
COLACAO e MACA 75G o MAMAO 60G e MELAO 119G o MAMAO 60G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G
iy ﬁ';“g:é%céo . o ARROZ 75G « FEJAO PRETO 60G | e FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO R ns e 0 e0S | o FELIAO CARIOCA60G | ISCAS DE FRANGO COM o CARNE MOIDA
A D R o ISCAS DE CARNE 30G | TOMATE 40G REFOGADA 30G
s 308 s e QUIBEBE 40G e COUVE-FLOR o CENOURA REFOGADA
REFOGADA 40G 40G
o LEITE SEM LACTOSE
190ML
LANCHE e PERACOZIDA75G | o BANANA PRATA 100G o ABACATE 60G bR SEM LEITEE
GLUTEN 25G
o PAPA DE BATATA DOCE, o PAPA DE BATATA DOCE,
BROCOLIS, CHUCHU,  |e PAPA DE LEGUMES, BROCOLIS, CHUCHU,
JANTAR ;ga‘zzgu"hﬁgngo FRANGO E MACARRAO  |CARNE E MACARRAO SEM| FRANGO E MACARRAO

SEMOVOSEGLUTEN  |OVOSEGLUTEN 200G | SEM OVOS E GLUTEN
200G 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 39,59 Lipidios (g): 15,87 Carboidrato (g): 123,21 Calcio (mg): 449,82 Ferro (mg): 8,16 Retinol (mg): 829,99 Vitamina C (mg): 82,29 Energia (Kcal): 747,80

Calculo Mensal

Proteina (g): 33,45 Lipidios (g): 11,73 Carboidrato (g): 116,22 Calcio (mg): 343,79 Ferro (mg): 6,94 Retinol (mg): 648,43 Vitamina C (mg): 63,40 Energia (Kcal): 662,11




