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Observacoes

Este cardapio é destinado as criancgas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacio
seguindo as normativas da Resolucéo n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Duvidas e informagdes favor entrar em contato com a Geréncia de
Alimentacdo pelo nimero 3350-3049.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/06

Terca-Feira, 02/06

Quarta-Feira, 03/06

Quinta-Feira, 04/06

Sexta-Feira, 05/06

Sabado, 06/06

DESJEJUM

¢ LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G

o CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML
e PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G

¢ LEITE 150ML
» BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G

FERIADO - CORPUS
CHRISTI

RECESSO - CORPUS
CHRISTI

COLACAO

e PERA (1 un / 150G)

e MACA (1 un / 137G)

e PONKAN AF (1 un /
250G)

FERIADO - CORPUS
CHRISTI

RECESSO - CORPUS
CHRISTI

ALMOCO

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
* STROGONOFF DE
CARNE 70G
o BATATA PALHA 25G
o SALADA DE PEPINO 35G
e MELAO 170G

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO AO SUGO 56G
¢ BROCOLIS COZIDO 50G

o SALADA DE TOMATE 40G
e LARANJA (1 un / 150G)

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

¢ ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 48G
e PURE DE BATATA DOCE
AF 60G
e SALADA DE BETERRABA
28G

e MAMAO 122G

FERIADO - CORPUS
CHRISTI

RECESSO - CORPUS
CHRISTI

LANCHE

o VITAMINA DE
MORANGO 150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

e SUCO DE MACA 150ML
e SANDUICHE DE QUEIJO
COM ALFACE E TOMATE
80G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

FERIADO - CORPUS
CHRISTI

RECESSO - CORPUS
CHRISTI

JANTAR

¢ RISOTO DE FRANGO
200G

e SOPA DE FEIJAO,
LEGUMES E MACARRAO
180G

¢ QUIRERA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

FERIADO - CORPUS
CHRISTI

RECESSO - CORPUS
CHRISTI

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 59,97 Lipidios (g): 33,61 Carboidrato (g): 202,56 Calcio (mg): 498,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 586,88 Vitamina C (mg): 154,86 Energia (Kcal): 1324,34
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/06 Terca-Feira, 09/06 Quarta-Feira, 10/06 Quinta-Feira, 11/06 Sexta-Feira, 12/06 Sabado, 13/06
e LEITE COM CANELA e CHA DE ERVA DOCE SEM o CHA DE CAMOMILA SEM
i e LEITE 150ML e LEITE 150ML .
DESJEJUM 159ML ACU?AR 120ML e PAO DE LEITE 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G ACUGAR 120ML * BANANA CATURRA (1
e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ PAO DE FORMA 37,5G o MANTEIGA AF 5G « MANTEIGA AF 5G ¢ PAO DE FORMA 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA AF 5G e QUEIJO 20G e QUEIJO 20G
- ~ e BANANA CATURRA (1 = e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e MELAO 170G un / 182G) e PONKAN (1 un / 230G) ¢ MELAO 170G
« ARROZ 95G . FEl.JAAchOAZR%S AF « ARROZ 95G « ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA AF ¢ ARROZ 95G 100G e FEIJAO PRETO AF 100G e FEIJAO CARIOCA AF
100G e FEIJAO PRETO AF 100G « BARREADO 56G e CARNE MOIDA COM 100G
. FRA,NGO AO SUGO 56G | ¢ FRANGO ASSADO 60G « FAROFA DE BANANA TOMATE E CHEIRO VERDE | e PICADINHO DE CARNE
ALMOCO ¢ BROCOLIS REFOGADO ¢ CREME DE AIPIM 35G (FARINHA DE MILHO AF) 45G 56G
50G e SALADA DE CENOURA 30G ¢ COUVE-FLOR e CENOURA REFOGADA
e SALADA DE TOMATE 25G REFOGADA 25G 35G
COM PEPINO 45G e MAMAO 122G ;SSéLADA DE BETERRABA e SALADA DE ALFACE 15G | ¢ SALADA DF ACELGA 20G
e LARANJA (1 un / 150G) « PONKAN (1 un / 230G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G
e CHA DE CAMOMILA SEM
e VITAMINA DE MANGA e CREME DE MORANGO ACUCAR 120ML ~ bl UVA:lSOML
¢ MAMAO 122G ¢ BOLO DE FUBA SEM
LANCLE SOl Hoye ° BQLO DIE ARSI e FLOCOS DE ARROZ 15G ACUCAR (MANTEIGA AF)
e PERA (1 un / 150G) ) MACA (1un/ 137G) ACUCAR (MANTEIGA AF) 50G
50G
: I(DZ(,Z\IF_{?\I'\IIETQOJISER%R 1206 * SOPA DE BATATAS, * PURE DE BATATA - ¢ ARROZ CARRETEIRO
JANTAR MOLHO COM CENOURA E BROCOLIS, CARNE E e CANJA 200G JANTAR 120G 180G
ERVILHA 56G MACARRAO 180G ¢ FRANGO AO SUGO 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,81 Lipidios (g): 25,30 Carboidrato (g): 172,63 Calcio (mg): 387,38 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 422,43 Vitamina C (mg): 145,38 Energia (Kcal): 1070,00
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/06

Terca-Feira, 16/06

Quarta-Feira, 17/06

Quinta-Feira, 18/06

Sexta-Feira, 19/06

Sabado, 20/06

e LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
¢ MANTEIGA AF 5G

DESJEJUM

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
¢ QUEIJO 20G

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e BOLO DE LARANJA SEM
ACUCAR (MANTEIGA AF)
50G

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA AF 5G

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
¢ QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO e PERA (1 un / 150G)

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e PONKAN (1 un / 230G)

e MAGCA (1 un / 137G)

* BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELAO 170G

¢ ARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
¢ CARNE MOIDA AO SUGO
56G
¢ POLENTA 100G
o SALADA DE PEPINO 35G
e MELAO 170G

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ FRANGO AO SUGO 56G
e BETERRABA COZIDA 50G
¢ SALADA DE ACELGA
COM CENOURA 30G
e LARANJA (1 un/ 150G)

¢ ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G
e BOLINHO DE CARNE
(BUNIDADES DE 20G) 60G
¢ QUIBEBE 25G
o SALADA DE ALFACE 15G
e MELAO 170G

e ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

e FAROFA DE COUVE 20G

¢ SALADA DE REPOLHO

VERDE COM REPOLHO

ROXO 15G

o KIWI (1 un / 99G)

e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
¢ BROCOLIS COM
CENOURA REFOGADOS
50G
o SALADA DE PEPINO 35G
o PONKAN (1 un / 230G)

e MACA (1 un / 137G)

LANCHE « MINGAU DE AVEIA 160G

e MAMAO 122G
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

e BATIDA DE MAGCA 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e SUCO DE LARANJA
150ML
o TORTA SALGADA DE
MILHO COM TOMATE E
OREGANO 50G

e SUCO DE UVA 150ML
¢ BISCOITO DE POLVILHO
30G

e SOPA DE ARROZ,

JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G

o SOPA DE ABOBORA,
CARNE E MACARRAO
180G

e SOPA DE BATATA DOCE,
FRANGO E MACARRAO
180G

e MACARRAO - JANTAR
150G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,76 Lipidios (g): 25,70 Carboidrato (g): 178,68 Calcio (mg): 387,66 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 660,18 Vitamina C (mg): 138,38 Energia (Kcal): 1102,18
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Quarta-Feira, 24/06

Quinta-Feira, 25/06

Sexta-Feira, 26/06

Sabado, 27/06

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 22/06 Terca-Feira, 23/06
o CHA DE ERVA DOCE SEM| e VITAMINA DE BANANA e CHA DE ERVA DOCE SEM
e LEITE 150ML . e LEITE 150ML .
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37.5G ACUCAR 120ML COIYI CACAU 150ML « PAO DE LEITE 37,5G ACU(;AR 120ML e BANANA CATURRA (1
o MANTEIGA AF 5G e PAO DE LEITE 37,5G ¢ PAO DE FORMA 37,5G « QUEIIO 20G ¢ PAO DE FORMA 37,5G un / 182G)
e QUEIJO 20G o MANTEIGA AF 5G o MANTEIGA AF 5G
COLACAO ° MACA (1un/ 137G) e PONKAN (1 un / 230G) e MELAO 170G ;nB}Ml\lggl\é";‘ CATURRA (1 ° MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G « ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G | ALMONDEGAS AO SUGO| « FRANGO AO MOLHO e FEIJAO PRETO 100G e PEITO DE FRANGO A
¢ STROGONOFF DE (55G PARA 3 UNIDADES + | COM CENOURA E VAGEM e |SCAS DE CARNE AO MILANESA 60G
ALMOCO FRANGO 70G 20G DE MOLHO) 75G 56G SUGO 48G « CREME DE MILHO 60G
e BATATA PALHA 25G e PURE DE BATATA 60G ¢ QUIRERA 60G ¢ FAROFA DE COUVE 20G « SALADA DE CENOURA
¢ SALADA DE TOMATE 40G e SALADA DE ALFACE ¢ SALADA DE ABOBRINHA | ¢ SALADA DE ACELGA 20G 25G
e LARANJA (1 un / 150G) COM TOMATE 35G 30G e LARANJA (1 un / 150G) « KIWI (1 un / 99G)
. MACA (1un/137G) ¢ SALADA DE FRUTA 70G
e SUCO QE MACA 150ML e VITAMINA DE « MAMAO 122G e SUCO DE UVA 150ML
LANCHE e SANDUICHE DE QUEIJO MORANGO 150ML e CREME DE MANGA 100G « AVEIA EM ELOCOS . BQLO DE CACAU SEM
COM ALFACE E TOMATE ° FI:OCOS DE MILHO SEM e PERA (1 un / 150G) FINOS 10G ACUCAR (MANTEIGA AF)
80G ACUCAR 20G 60G
e POLENTA - JANTAR 120G * SOPA DE ABOBORA,
JANTAR IQ)%ROZ CARRETEIRO | | |scAS DE FRANGO COM E EROI\'TQ ?;OQ'P'M CoM ;O%'EOTO DE FRANGO CARNE E MACARRAO
TOMATE 54G 180G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 51,31 Lipidios (g): 26,75 Carboidrato (g): 190,58 Calcio (mg): 423,89 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 478,38 Vitamina C (mg): 136,00 Energia (Kcal): 1181,38
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Sabado, 04/07

Terca-Feira, 30/06

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 29/06
e LEITE 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G ¢ MANTEIGA AF 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e PONKAN (1 un / 230G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO PRETO 100G e PICADINHO DE CARNE
e FRANGO AO SUGO 56G | 56G
ALMOCO e POLENTA 100G ¢ CHUCHU REFOGADO
e SALADA DE ACELGA 20G| 35G
e MELAO 170G e SALADA DE ALFACE 15G
« MAMAO 122G
: 5%’5? DELARANJA || ITAMINA DE BANANA
LANCHE « SANDUICHE DE QUEIJO C?niégﬁfuffﬁb@
COM TOMATE 70G
JANTAR ¢ SOPA DE ARROZ, e SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E FRANGO 180G| MACARRAO 180G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 51,95 Lipidios (g): 28,60 Carboidrato (g): 189,34 Calcio (mg): 604,59 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 358,18 Vitamina C (mg): 196,54 Energia (Kcal): 1192,53
Calculo Mensal Proteina (g): 50,13 Lipidios (g): 27,15 Carboidrato (g): 184,25 Calcio (mg): 430,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 514,91 Vitamina C (mg): 146,79 Energia (Kcal): 1151,28




