M Cardapio B - SEM LEITE, OVOS E TOMATE

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Matricula 189507

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

e SUCO DE MACA 150ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM o VITAMINA DE BANANA | o PAOSEMLEITE37,5G | ¢xtt
COM CACAU COM LEITE |e MANTEIGA DE COCO 5G
DE SOJA 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G PER ALY =~ Sl
SANTA
« ARROZ 95G
el ﬁgﬁg g(i oo | * FENAO CARIOCA 100G
jroawatialdos o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 48G GRELHADAS COM
ALMOCO « BAATA SALSA COriDA | AGAFRAO SEM TOMATE | FERIADO - SEXTA-FEIRA
Son 60G SANTA
« FAROFA DE COUVE 20G
;:&“LADA DEBETERRABA( | c/| ADA DE BETERRABA
- 28G
* MAMAO 122G « CAQUI (1 un / 180G)
« BANANA CATURRA (1
L ANCHE ;:&T’m{"&ﬁ%ﬂtﬂ un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
VAR (o P 187 « AVEIAEM FLOCOS | SANTA
FINOS 10G
o PURE DE BATATASEM | e SOPA DE BATATAS,
JANTAR LEITE - JANTAR 120G BROCOLIS, CARNE E FERIADO - SEXTA-FEIRA
¢ ISCAS DEFRANGO | MACARRAO SEM OVOS | SANTA
GRELHADAS 48G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 63,58 Lipidios (g): 27,04 Carboidrato (g): 231,62 Calcio (mg): 380,40 Ferro (mg): 10,58 Retinol (mg): 452,65 Vitamina C (mg): 136,94 Energia (Kcal): 1385,54
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE ¢ SUCO DE LARANJA | o LEITE SEM LACTOSE
190ML * SUCODE UVA150ML | 190ML 150ML 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G .;/m%zf&'ﬂfgzggc ;ggCLXRDEECI}EE%‘\’/'ggSEEM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,56 | un/182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G N oo EITE o MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) ;nB/A;\‘SAZ'\(‘;? CATLESAE « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
. FEG/?STD?{ZE;?S%OOG * ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G . FEG/?STD?{ZE;?S%OOG
L O PRETOIO0C | FEAO CARIOCA 100G |« FELJAQ PRETO 100G | » FELJAO CARIOCA 100G L e
e ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA SEM e ISCAS DE FRANGO
TOMATE 60G GRELHADAS 48G TOMATE 60G GRELHADAS 48G REFOGADAS 48G
ALMOCO ® PURE DE BATATASEM | | 52 5COLIS COZIDO 50G |« FAROFA DE BANANA « POLENTA 100G ¢ MACARRAO AOALHO E
LEITE 50G ALADA DE CENOURA ALADA DE ABOBRINHA | OLEO SEM OVOS 65G
o SALADA DE BETERRABA| °° CENOU 30G *S o « SALADA DE CHUCHU
pove 25G « SALADA DE ALFACE 15G | 30G o
« MELAG 170G « LARANJA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G « LARANJA (1 un / 150G) - MAMAG 1226
« CHA DE MACA COM S
‘ o BEBIDA A BASE DE SOJA
;Q’Jm{"&gﬁ%ﬁf’* « MAMAO 122G « SUCO DE MACA 150ML §9A(;\lr5|tA SEMACUCAR | oM POLPA DE FRUTAS
LANCHE « AVEIAEM FLOCOS |  PAO SEM LEITE 37,5G ] 120ML
© FLOEoE DEVINOEEY )| mryae qge o MANTEIGA DE cOCO 5G| ® BOLODEFUBASEM | 70\ ANA CATURRA (1 un
ACUCAR 20G AGUCAR, LEITE, OVOSE |7 0%
SOJA 50G
o ISCAS DE FRANGO
- GRELHADAS COM
JANTAR o RISOTO DE FRANGO | » SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO &i%';ﬁg;gi'éﬁog\%g ACAFRAO SEM TOMATE
COM LEGUMES 180G | SALSA E CARNE 200G COMLEGUMES 180G | ~tc! 60G
o PURE DE BATATA SEM
LEITE - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 50,28 Lipidios (g): 21,88 Carboidrato (g): 182,73 Calcio (mg): 347,24 Ferro (mg): 8,44 Retinol (mg): 367,84 Vitamina C (mg): 156,92

Energia (Kcal): 1092,71
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Sabado, 18/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04
o CHA DE CAMOMILA SEM| e LEITE SEM LACTOSE « SUCO DE UVA 150ML | ®LEITESEMLACTOSE | ePAO SEM LEITE 37,56
ACUCAR 120ML 190ML ~ 190ML e MANTEIGA DE COCO 5G| « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G .;n'z}%éf&'gggggg’gc o PAO SEM LEITE 37,5G | CHA DE CAMOMILA SEM| un / 182G)
e MANTEIGA DE COCO 5G | ¢« MANTEIGA DE COCO 5G e MANTEIGA DE COCO 5G [ACUCAR 120ML
COLACAO o MELAO 170G o MELANCIA 340G e PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO PRETO 100G  ISCAS DE FRANGO * ARROZ 95G * ARROZ 95G e ARROZ 95G
+ ISCAS DE CARNE GRELHADAS 48G « FEJAO PRETO 100G | o FEUAO CARIOCA 100G | | o/ix 'onerSS 0
REFOGADAS 48G  BATATA, CENOURA E o CARNE MOIDA SEM © ISCAS DE FRANGO e BIFE ACEBOLADO 70G
” ’ TOMATE 60G GRELHADAS 48G
ALMOCO ;Osc?ocous REFOGADO igéJCHU REFOGADOS | ' CENOURA REFOGADA | « BATATA DOCE COZIDA ;cl):GAROFA DE CENOURA
35G 35G
;:&L\LADA DE BETERRABA QEQS’E%%EAERR&POOL;HOO o SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE PEPINO 35G | * S.Aéﬁgﬁﬁf ﬁff"lggé)oc
« LARANJA (1 un / 150G) | ROXO 156 o LARANJA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G
e MACA (1 un / 137G)
« CHA DE MACA COM S
e SUCO DE UVA 150ML « MAMAO 122G e MINGAU DE AVEIACOM| CANELA SEM ACUCAR ;gff%?_ﬁ:g:ig&fg‘\
LANCHE e PAO SEM LEITE 37,5G « AVEIA EM FLOCOS | LEITE SEM LACTOSE 200G [ 190ML 120ML
« RECHEIO DE CARNE FINOS 106 « BANANA CATURRA (1 un | @ BOLO DE LARANJASEM | “C/0 o oo ey
MOIDA 35,5G / 182G) ACUCAR, LEITE, OVOS E ;
SOJA 506 ACUCAR 20G
e PURE DE BATATA SEM
* POLENTA - JANTAR 120G :E;Tcisjss :ﬁ'ﬁﬁéﬂf o SOPA DE ABOBORA, « RISOTO DE FRANGO
JANTAR o CANJA 200G e CARNE MOIDA SEM CARNE E MACARRAO SEM
TOMATE 60G GRELHADAS COM OVOS 180G COM LEGUMES 180G
ACAFRAO SEM TOMATE
60G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 51,63 Lipidios (g): 21,86 Carboidrato (g): 170,91 Calcio (mg): 290,67 Ferro (mg): 7,70 Retinol (mg): 677,94 Vitamina C (mg): 116,56 Energia (Kcal): 1053,81
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o LEITE SEM LACTOSE o SUCO DE UVA 150ML o LEITE SEM LACTOSE
190ML o 190ML x
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES [ FERIADO - TIRADENTES | o S e | EITE 375G .;4 Tv?r 'sEIE& IE;:II-:T(E gzggG « PAO SEM LEITE 37,5G o MELAO 170G
o MANTEIGA DE COCO 5G o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e MELAO 170G ;nB/ATssAzl\é? CATURRA {1 e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
* ARROZ 95G * ARROZ 95G . FEU.ASRCRAoRzlc;?é(A3 100G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G e FEJAO PRETO 100G e ISCAS DE FRANGO
¢ ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA SEM GRELHADAS COM
GRELHADAS 48G TOMATE 60G <
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES o BATATA PALHA 25G | SALADA DE VAGEM COM ?géFRAO SEM TOMATE
e MACA (1 un / 137G) CENOURA 30G « QUIRERA 60G
e SALADA DE BETERRABA | « BROCOLIS COZIDO 50G
286G « MELANGIA 340G o SALADA DE ACELGA 20G
o LARANJA (1 un / 150G)
o CHA DE MACA COM
e VITAMINA DE MANGA | ¢ CREME DE MORANGO CANELA SEM ACUCAR
SEM LACTOSE 180ML COM LEITE SEM LACTOSE | 190ML
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | FLOCOS DE MILHO SEM | 100G ¢ BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G e PERA (1un/ 150G) |ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
e SOPA DE BATATAS
e POLENTA - JANTAR 120G p ’
© RISOTO DE FRANGO BROCOLIS, CARNE E
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES COM LEGUMES 180G ; E&ﬁi\ [I;EA ;lzgzco MACARRAO SEM OVOS
180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,09 Lipidios (g): 25,89 Carboidrato (g): 166,38 Calcio (mg): 461,18 Ferro (mg): 8,83 Retinol (mg): 422,11 Vitamina C (mg): 99,81 Energia (Kcal): 1064,47
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e CHA DE CAMOMILA SEM

e LEITE SEM LACTOSE

e SUCO DE MACA 150ML

o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU COM LEITE

e ISCAS DE FRANGO

TOMATE 60G

GRELHADAS 48G

ACUCAR 120ML 190ML =
PEIEUME | epRoseMLETESTSG | o PROSEMLETES7SG | L GEChnTeoCo S| Y pho seM LEITE 37,56
e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G O RN CATERA (L
un / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FELJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
« ISCAS DE CARNE e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 48G GRELHADAS COM REFOGADAS 48G GRELHADAS 48G
ALMOCO « BETERRABA COZIDA 50G ACAFRAO SEM TOMATE | e MACARRAOAOALHOE | e BATATA, CENOURAE
o SALADA DE BETERRABA 60G OLEO SEM OVOS 65G CHUCHU REFOGADOS
28G e BROCOLIS COZIDO 50G | « SALADA DE ABOBRINHA| 40G
e SALADA DE ALFACE 15G | 30G e CAQUI (1 un / 180G)
* LARANJA (1 un /150G) e MELANCIA 340G e MACA (1 un / 137G) e SALADA DE PEPINO 35G
o VITAMINA DE e SUCO DE LARANJA
e SUCO DE UVA 150ML | MORANGO SEM LACTOSE « MAMAO 122G 150ML
LANCHE e PAO SEM LEITE 37,5G |180ML « FLOCOS DE ARROZ 15G | ® B'OLO DE C»’QCAU SEM
o MANTEIGA DE COCO 5G| « BANANA CATURRA (1 un ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
/ 182G) OVOS E SOJA 60G
:Er;;j:_Ej?\iﬁ.:;ﬁTz)zEM * POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR e CARNE MOIDA SEM e CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM
OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 61,11 Lipidios (g): 27,52 Carboidrato (g): 203,12 Calcio (mg): 323,11 Ferro (mg): 9,28 Retinol (mg): 651,74 Vitamina C (mg): 149,75 Energia (Kcal): 1267,13

Cilculo Mensal

Proteina (g): 53,79 Lipidios (g): 24,10 Carboidrato (g): 184,69 Calcio (mg): 351,16 Ferro (mg): 8,65 Retinol (mg): 521,61 Vitamina C (mg): 132,41 Energia (Kcal): 1135,30




