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Observacoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
o MOLHO DE CARNE E
© SUCO POLPA DE ;éggums DEMORANGO|  -rNGURA G/NOT 120G ;ggﬁf’ POLPADE UVA e SUCO POLPA DE
| ®RISOTODEFRANGOE | \,\pacujA200ML | FLOCOS DE MILHO DIET,| ¢ MELANCIAFATIADA | = o1 FRANCES SEM ABACAXI 200ML
REGULAR MANHA | BROCOLIS G/NOT 300G , ) 150G £ o BOLO DE BANANA E
A o SANDUICHE NATURAL |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS - GLUTEN G/NOT 75G :
o PESSEGO (1 un / 80G) . e MACARRAO SEM CANELA SEM GLUTEN G/
SEM GLUTEN G/NOT 150G |E SOJA 50G N VoS eoiaG/ | *ISCASDECARNEE | CANELAS!
* BANANA (1 un /130G) | SETTE S TOMATE 60G
o MOLHO DE CARNE E
) © SUCO POLPA DE ;;S’SURTE DE MORANGO| - -rNOURA G/NOT 120G ;:(;"hﬁl_o ol R e SUCO POLPA DE
® PESSEGO (1 un / 80G) MARACUJA 200ML | FLOCOS DE MILHO DIET,| ¢ MELANCIAFATIADA | = ok FRANCES SEM A ACAARADORIE
REGULARTARDE | ® RISOTO DE FRANGO E : : 150G : e BOLO DE BANANA E
: o SANDUICHE NATURAL |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS - GLUTEN G/NOT 75G :
BROCOLIS G/NOT 300G = e MACARRAO SEM CANELA SEM GLUTEN G/
SEM GLUTEN G/NOT 150G |E SOJA 50G CLOTEN OVOSESOIAG/ | ISCASDECARNEE | FoRELES)
© BANANA (1 un /130G) | no 100 TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 39,53 Lipidios (g): 17,88 Carboidrato (g): 165,67 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 223,94 Vitamina C (mg): 22,63 Energia (Kcal): 978,96
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CURITIBA  Dezembro /2025 WL paptncn 0 PR sy N
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
« POLENTA G/NOT 180G e SUCO POLPA DE  SUCO POLPA DE + SUCO POLPADE
©ARROZ G/NOT 180G | 1) 1o DE CARNEE | e SAGU DE UVA 150G MANGA 200ML ACEROLA 200ML ABACAXI 200ML
) e ISCAS DE CARNE E o PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA Mg CHUCHUG/NOT120G | oCREMEDELEITE20G | & (TEN C/NOT V50 CLOTEN e NGTee | #BOLO DE BANANAE
o MACA 1 uny100G) | ©MELANCIAFATIADA | e« BANANA(1un/130G) |, oo Wel b o0l e | pARA PAG CANELA SEM GLUTEN G/
1506 COM TOMATE G/NOT 60G|COM TOMATE G/NoT 60c/| NOT 100G
e POLENTA G/NOT 180G e e e SUCO POLPA DE
©ARROZ G/NOT 180G | i) 1o DE CARNEE | e SAGU DE UVA 150G b C AL GO  L ABACAXI 200ML
o ISCAS DE CARNE E o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE e e CHUCHUG/NOT120G | oCREMEDELEITE20G | & 0TEN o/NOTooe CLOTEN enGroee | #BOLO DE BANANAE
o MACA(1un/100G) | ©MELANCIAFATIADA | ¢ BANANA(1un/130G) |, oo (el in mols | O PARA PAG CANELA SEM GLUTEN G/
HELe COM TOMATE G/NOT 60G |COM TOMATE G/NOT 60G| NOT 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 35,95 Lipidios (g): 16,72 Carboidrato (g): 152,20 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 145,19 Vitamina C (mg): 230,77 Energia (Kcal): 894,58
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE :;:f’:{\r(éﬁkgcg:?;o IAG/
ABACAXI 200ML TANGERINA 200ML NOT 180G
- e PAO FRANCES SEM e CANJICA G/NOT 250G e PAO FRANCES SEM .
REGULARMANHA | GIOTENG/NOT75G | e BANANA(1un/130G) | GLUTENG/NOT75G6 | ® CARNEMOIDA, REEEE0 ECRlAR A2 O
< CENOURA E TOMATE
@ ISCAS DE CARNE E e FRANGO PARA PAO REFOGADA G/NOT 120G
TOMATE 60G COMTOMATE G/NOT 60G| "o\ 1n (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE ;mﬁgﬁkgf‘,g:?;o JAG/
ABACAXI 200ML TANGERINA 200ML e
e PAO FRANCES SEM e CANJICA G/NOT 250G e PAO FRANCES SEM q
REGULAR TARDE GLUTEN G/NOT 756G o BANANA (1 un / 130G) GLUTEN G/NOT 75G e CARNE MOIDA, RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
o CENOURA E TOMATE
© ISCAS DE CARNE E e FRANGO PARA PAO REFOGADA G/NOT 120G
TOMATE 60G COM TOMATE G/NOT 60G| " o\ jn (1 un / 100G)
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina (g): 51,73 Lipidios (g): 18,47 Carboidrato (g): 158,44 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 5627,41 Vitamina C (mg): 35,80 Energia (Kcal): 992,50

Proteina (g): 41,24 Lipidios (g): 17,59 Carboidrato (g): 158,81 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1545,28 Vitamina C (mg): 103,97 Energia (Kcal): 950,70




