Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - SUPLEMENTO ALIMENTAR

MATERNAL Il E PRE

V45

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Milena Schardong Agnoletto

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato

cdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e SUCO DE MACA 150ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA

MACARRAO 180G

180G

DESJEJUM « PAO DE FORMA 375G | ° PA.OQ%EHLJE(')TZEO?(’Z’W SANTA
« MANTEIGA 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G EEE'TAEO "B Al
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ISCAS DE CARNE
« FRANGO AO SUGO 56G REFOGADAS 48G
« FAROFA DE COUVE 20G | « BATATA DOCE COZIDA
ALMOCO « SALADA DE BETERRABA | 35G EEE'TA/EO "SI A
28G « SALADA DE REPOLHO
« CAQUI(1un/180G) | 15G
« FEIJAO PRETO 100G « MAMAO 122G
« FEIJAO CARIOCA 100G
o LEITE 150ML
;nB/A;\IsAzl\é? CATURRA (1 o LEITE 150ML
« MACA (1un/137G) | FERIADO - SEXTA-FEIRA
LANCHE « AVEIA EM FLOCOS o SUPLEMENTO SANTA
FANEE 10 ALIMENTAR 30G
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
« SOPA DE BATATAS,
JANTAR SROCOLIS, CARNE £ o ARROZ CARRETEIRO | FERIADO - SEXTA-FEIRA

SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 58,07 Lipidios (g): 35,82 Carboidrato (g): 253,43 Calcio (mg): 638,13 Ferro (mg): 30,28 Retinol (mg): 830,57 Vitamina C (mg): 118,43 Energia (Kcal): 1533,28




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - SUPLEMENTO ALIMENTAR

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Sexta-Feira, 10/04

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 11/04

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Tipo de Refeicao

DESJEJUM

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA 5G

e SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G

e QUEIJO 20G

e LEITE 150ML
» BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 50G

e SUCO DE LARANJA

150ML

e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 5G

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MAMAO 122G

COLACAO

e MACA (1 un / 137G)

e PERA (1 un / 150G)

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELAO 170G

e MACA (1 un / 137G)

¢ ARROZ 95G

¢ ARROZ 95G

e ARROZ 95G

¢ ARROZ 95G

« ARROZ 95G ”
« CARNE MOIDA AO /
: 6PG'CAD'NHO DE CARNE ESBAQS\?O@%KAS\&ESEM MOLHO COM CENOURAE| o FEIJAO CARIOCA 100G | ° Fféf&;iggostoé’(;
« MACARRAO AO ALHO E | 56G ERVILHA 56G * ISCAS DE FRANGO COM | | A\ R OFA DE BANANA
ALMOCO A « PURE DE BATATA 60G | TOMATE 54G
OLEO 65G « POLENTA 100G ) 30G
« SALADA DE TOMATE 40G| « SALADA DE ALFACE 156G | ¢ SALADA DEABOBRINHA | ¢ BROCOLIS COZIDO 50G |~ ¢ A Apa DE ALFACE
e MELAO 170G « MELANCIA 340G |39C * SALADADE PEPING 35G | - ~\4 TOMATE 356G
/ L « LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G
« FEIJAO PRETO 100G | « FEJAO CARIOCA 100G | * FARARIATLUR/ 10¢ « CAQUI (1 un / 180G)
o LEITE 150ML
o LEITE 150ML .’h';li'y%sgg"z'é « SANDUICHE DE QUEIO | « IOGURTE DE MORANGO o LEITE 150ML
« FLOCOS DE MILHO SEM PN AoS COM TOMATE 70G 180ML « BOLO DE BANANA COM
LANCHE ACUCAR 20G LM AR 3k e SUPLEMENTO « BANANA CATURRA (1 un | AVEIA SEM ACUCAR 60G
e SUPLEMENTO ATV ALIMENTAR 30G / 182G) e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G QYA or e LEITE 150ML e SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G
JANTAR e ESCONDIDINHO DE | SOPA CREME DE BATATA| °® FF?SRGEDAEOB%??A?(’G « SOPA DE FEJAO COM | e RISOTO DE FRANGO
FRANGO 170G SALSA E CARNE 200G MACARRAO 180G 200G
JANTAR 120G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 56,54 Lipidios (g): 29,95 Carboidrato (g): 204,43 Calcio (mg): 637,51 Ferro (mg): 25,85 Retinol (mg): 513,40 Vitamina C (mg): 153,75 Energia (Kcal): 1282,38




%\i ‘§ Cardapio E - SUPLEMENTO ALIMENTAR
Abril / 2026

Prefeitura de L
CURITIBA MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agno

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

letto

Nutricionista/CRN-8 12407

Sexta-Feira, 17/04

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 18/04

Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04
s CHA DE CAMOMILASEM| | ok 5 INTEGRAL 375G | « SUCO DE UVA 150ML | ® CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 150ML
ACUCAR 120ML = ACUCAR 120ML - e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM = e LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G = e PAO DE LEITE 37,5G
¢ PAO DE FORMA 37,5G UELIO 20G MANTEIGA 5G e PAO INTEGRAL 37,5G MANTEIGA 5C un / 182G)
« MANTEIGA 5G *Q . « QUEIJO 20G .
COLACAO ¢ MELANCIA 340G e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e« MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ..FIE:EJég gé'?g:,ﬁgg%c . FEI.JAAOR}TD?IQZE'I?gGlOOG
¢ SALADA DE TOMATE 40G| ¢ ISCAS DE FRANGO COM | ¢ PICADINHO DE CARNE MILANESA 60G ¢ CARNE MOIDA COM
e LARANJA (1 un/ 150G) | TOMATE 54G 56G o BATATA CENOURA E TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO e FEIJAO PRETO 100G e BATATA DOCE COZIDA e QUIRERA 60G CHUCHU,REFOGADOS 45G
e |SCAS DE CARNE 35G e SALADA DE ALFACE 15G 240G ¢ COUVE-FLOR
RE'FOGADAS 48G e SALADA DE PEPINO 35G| e BANANA CATURRA (1 « SALADA DE REPOLHO REFOGADA 25G
¢ BROCOLIS REFOGADO e CAQUI (1 un/ 180G) un / 182G) VERDE COM REPOLHO ¢ SALADA DE BETERRABA
50G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G 28G
ROXO 15G o MELANCIA 340G
e LARANJA (1 un / 150G)
o LEITE 150ML
e LEITE 150ML e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML e MAMAO 122G IASSERTE DIE [0lR-ED . BOL:)LII;II;I-E:F?XITJIA SEM
e RECHEIO DE CARNE o SUPLEMENTO e AVEIA EM FLOCOS -
LANCHE . e FLOCOS DE MILHO SEM | ACUCAR 50G
MOIDA 35,5G ALIMENTAR 30G FINOS 10G -
= ACUCAR 20G e SUPLEMENTO
e SUPLEMENTO e MACA (1 un / 137G) e SUPLEMENTO o SUPLEMENTO ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
e POLENTA - _,IANTAR 120G « RISOTO DE FRANGO ¢ SOPA DE ABOBORA, e PURE DE BATATA -
JANTAR e CANJA 200G ¢ CARNE MOIDA AO SUGO COM LEGUMES 180G CARNE E MACARRAO JANTAR 120G
56G 180G e FRANGO AO SUGO 56G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|'na (g): 54,31 Lipidios (g): 28,85 Carboidrato (g): 186,11 Calcio (mg): 534,30 Ferro (mg): 25,35 Retinol (mg): 710,88 Vitamina C (mg): 117,83 Energia (Kcal): 1185,07




Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio E - SUPLEMENTO ALIMENTAR

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

e MELAO 170G

180G

TOMATE 54G

MACARRAO 180G

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES
o MANTEIGA 5G » QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES e MELAO 170G ;nB/A'l\'gAz'\é? CATURRA (1 e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
o FRANGO AO MOLHO e CARNE MOIDA COM o STROGONOFF DE
COM CENOURA E VAGEM | TOMATE E CHEIRO VERDE FRANGO 70G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | _ 456 o BATATA PALHA 295G
» QUIRERA 60G e BROCOLIS COZIDO 50G |e SALADA DE VAGEM COM
o SALADA DE TOMATE 40G| e SALADA DE ACELGA 20G | CENOURA 30G
e MACA (1 un / 137G) e LARANJA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
o LEITE 150ML o LEITE 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM | e BOLO DE CENOURA SEM . PTE!R-iI;rlEu:lns?IrSIE)G)
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | ACUCAR 20G ACUCAR 50G
e SUPLEMENTO
e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO ALIMENTAR 306G
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
e POLENTA - JANTAR 120G| e SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES * ARROZ CARRETEIRO [ s ~AS DE FRANGO COM BROCOLIS, CARNE E

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,71 Lipidios (g): 26,72 Carboidrato (g): 172,18 Calcio (mg): 480,07 Ferro (mg): 22,35 Retinol (mg): 487,80 Vitamina C (mg): 94,14 Energia (Kcal): 1099,47




Prefeitura de

CURITIBA

%\i ‘§ Cardapio E - SUPLEMENTO ALIMENTAR
Abril / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 01/05

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/05

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04
¢ VITAMINA DE BANANA

Tipo de Refeicao

DESJEJUM

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

» PAO DE FORMA 37,5G
* MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G

o MANTEIGA 5G
e SUCO DE MACA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

COM CACAU 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
¢ QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1

COLACAO

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

un / 182G)

ALMOCO

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
o PICADINHO DE CARNE
56G
o MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G
o LARANJA (1 un / 150G)
o SALADA DE TOMATE 40G

e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO A PARMEGIANA
(50G DE CARNE E 20G DE
MOLHO) 70G

¢ BROCOLIS COZIDO 50G
» SALADA DE ABOBRINHA
30G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
¢ CHUCHU REFOGADO
35G
e CAQUI (1 un / 180G)
o SALADA DE ALFACE 15G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ FRANGO AO SUGO 56G
e BETERRABA COZIDA 50G
e SALADA DE PEPINO 35G
e MELANCIA 340G

LANCHE

o LEITE 150ML
e SANDUICHE DE QUEIJO
COM ALFACE E TOMATE
80G
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

o LEITE 150ML
e MAMAO 122G
e FLOCOS DE ARROZ 15G
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

e LEITE 150ML
e MACA (1 un / 137G)
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G

¢ PURE DE BATATA -

o LEITE 150ML

e BOLO DE CHOCOLATE
60G

e SUPLEMENTO

ALIMENTAR 30G

JANTAR

e CANJA 200G

e POLENTA - JANTAR 120G
e CARNE MOIDA AO SUGO
56G

JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM

o SOPA DE ABOBORA,
CARNE E MACARRAO
180G

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 66,89 Lipidios (g): 38,33 Carboidrato (g): 222,12 Calcio (mg): 730,50 Ferro (mg): 30,70 Retinol (mg): 812,13 Vitamina C (mg): 123,16 Energia (Kcal): 1457,66

Célculo Semanal
Calculo Mensal

Proteina (g): 56,53 Lipidios (g): 31,12 Carboidrato (g): 201,24 Calcio (mg): 597,70 Ferro (mg): 26,36 Retinol (mg): 645,75 Vitamina C (mg): 124,34 Energia (Kcal): 1277,26




