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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 29/06

Terca-Feira, 30/06

Quarta-Feira, 01/07

Quinta-Feira, 02/07

Sexta-Feira, 03/07

Sabado, 04/07

ALMOCO

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G
o BARREADO (DIETA) 90G
¢ FARINHA DE MANDIOCA
TORRADA 35G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 40G
e SALADA DE FRUTAS
100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
e BETERRABA COZIDA
(DIETA) 50G
e SALADA DE PEPINO 40G
e PONKAN (1 un / 120G)

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G
e FRANGO AO MOLHO DE
TOMATE COM ERVILHA
(DIETA) 100G
e BATATA DOCE ASSADA
40G
e SALADA DE ALFACE 15G
e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 36,84 Lipidios (g): 11,79 Carboidrato (g): 95,44 Calcio (mg): 89,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 906,15 Vitamina C (mg): 55,50 Energia (Kcal): 627,49
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Segunda-Feira, 06/07

Terca-Feira, 07/07

Quarta-Feira, 08/07

Quinta-Feira, 09/07

Sexta-Feira, 10/07

Sabado, 11/07

ALMOCO

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G
e PEITO DE FRANGO
GRELHADO (DIETA) 80G
o CENOURA REFOGADA
(DIETA) 30G
e SALADA DE PEPINO
COM CHEIRO VERDE 40G
e SALADA DE FRUTAS
100G

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 80G
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
¢ BIFE COM ERVILHA,
MILHO E TOMATE 100G

e PONKAN (1 un / 120G)

e PURE DE BATATA (DIETA)
40G

e SALADA DE ALFACE 15G

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G
o PICADINHO DE CARNE
(DIETA) 80G
o FAROFA DE CENOURA
(DIETA) 45G
e SALADA DE COUVE-
FLOR COM LIMAO 30G
e MELANCIA 150G

e ARROZ (DIETA) 110G
e FEIJAO PRETO (DIETA)
90G
o ISCAS DE FRANGO AO
SUGO (DIETA) 90G
e BATATA REFOGADA
(DIETA) 50G
* SALADA DE GRAO DE
BICO COM TOMATE 40G
e MELAO 150G

e ARROZ (DIETA) 110G
o FEIJAO CARIOCA (DIETA)
90G

o PEITO DE FRANGO

GRELHADO (DIETA) 80G
o MACARRAO PARAFUSO
AO SUGO (DIETA) 80G
o SALADA DE BETERRABA
RALADA 25G

o LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 40,74 Lipidios (g): 9,30 Carboidrato (g): 91,83 Calcio (mg): 115,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 229,66 Vitamina C (mg): 60,16 Energia (Kcal): 612,31
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N > Cardépio ALMOCO 3- Almoco - HIPOLIPIDICA Gerénda de Almentaglo b by r;.\. Geri;l‘da’dgl Aljj;“;i"g:‘?so d e refeigées
refeitura de Matricula 5 atricula
(PIUfR;TIBdA Julho /2026 Hut r.(.un:ﬂ.l-ﬂzlnq:::e‘uu Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 13/07 Terca-Feira, 14/07 Quarta-Feira, 15/07 Quinta-Feira, 16/07 Sexta-Feira, 17/07 Sabado, 18/07
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/07 Terca-Feira, 21/07 Quarta-Feira, 22/07 Quinta-Feira, 23/07 Sexta-Feira, 24/07 Sabado, 25/07
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |
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(P:ﬁfsi;_lﬁade JUIhO / 2026 Mutricionisia/CRN-8 3930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
o ARROZ (DIETA) 110G e ARROZ (DIETA) 110G o ARROZ (DIETA) 110G

o FEIJAO PRETO (DIETA) |e FEIJAO CARIOCA (DIETA)| e FEIJAO PRETO (DIETA) .AR-ROZ (DIETA) 110G

920G 920G 920G o FEIJAO CARIOCA (DIETA)
o ALMONDEGAS DE e CARNE MOIDA e ISCAS DE CARNE AO 9(o)c|;>EITO DE FRANGO
CARNE ASSADAS AO REFOGADA (DIETA) 80G SUGO (DIETA) 80G GRELHADO (DIETA) 80G

ALMOCO RECESSO SUGO (DIETA) 100G o POLENTA CREMOSA o BATATA REFOGADA o BATATA SALSA COZIDA

e FAROFA DE COUVE (DIETA) 60G (DIETA) 50G 40G
(DIETA) 30G e SALADA DE REPOLHO e SALADA DE ALFACE P

e SALADA DE BETERRABA | VERDE COM REPOLHO COM TOMATE 25G * SALADA DE BROCOLIS

COZIDA COM LIMAO 30G
e LARANJA (1 un / 100G)

ROXO 40G
e PONKAN (1 un / 120G)

¢ SALADA DE FRUTAS
100G

COM CENOURA 55G
¢ SAGU DE UVA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 38,69 Lipidios (g): 8,63 Carboidrato (g): 88,26 Calcio (mg): 94,26 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 221,71 Vitamina C (mg): 67,36 Energia (Kcal): 582,27

Calculo Mensal

Proteina (g): 39,08 Lipidios (g): 9,70 Carboidrato (g): 91,54 Calcio (mg): 102,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 396,13 Vitamina C (mg): 61,39 Energia (Kcal): 606,09




