Abril / 2026
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CURITIBA

Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

MACARRAO 180G

SANTA

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
¢ VITAMINA DE BANANA .
DESJEJUM COM CACAU 150ML ¢ f%%g BE TE?$€31752(|\34L FERIADO - SEXTA-FEIRA
e PAO DE FORMA 37,5G « QUEIO 20G ’ SANTA
e MANTEIGA 5G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| FERIADO - SEXTA-FEIRA
/ 182G) / 182G) SANTA
¢ ARROZ 95G
o ¢ ARROZ 95G
¢ flflsJéfs T:)REE-IcgiRll\?gG e FEIJAO CARIOCA 100G
REFOGADAS 48G ¢ FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO « BATATA SALSA COZIDA |® BANANA CATURRA (1 un| FERIADO - SEXTA-FEIRA
50G / 182G) SANTA
o SALADA DE TOMATE 40G| - SALADA DE BETERRABA
28G
7??2'3““\ CATURRA (1 un e FAROFA DE COUVE 20G
e AVEIA EM FLOCOS
VANETs 7 f:‘z'g)\NA CATURRA (Lunf ooy 0c FERIADO - SEXTA-FEIRA
« CREME DE MANGA 100G| ® BANANA CATURRA (1 SANTA
un / 182G)
e PURE DE BATATA -
e SOPA DE BATATAS,
JANTAR JANTAR 120G BROCOLIS, CARNE E FERIADO - SEXTA-FEIRA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 61,15 Lipidios (g): 30,05 Carboidrato (g): 294,93 Calcio (mg): 490,92 Ferro (mg): 8,25 Retinol (mg): 328,72 Vitamina C (mg): 91,18 Energia (Kcal): 1627,69




V45

Milena Schardong Agnoletto
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Cardapio C - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS
Abril / 2026

Prefeitura de

Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CRN-8 9129

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e PAO INTEGRAL 37,5G e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML .. Zﬁ%gil_EEll_Lii?\jAG e PAO INTEGRAL 37,5G « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e LEITE 150ML e PAO DE FORMA 37,5G |« MUFFIN DE MACA E UVA 150ML e QUEIJO 20G un / 182G)
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR 60G « MANTEIGA 5G e LEITE 150ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
R FEI.JAASTD?QIZE'I?giOOG . FEIJ,.&SRCI?AORZI(;?éi 100G ¢ ARROZ 95G ° EOLENTA 100G . MACARRAO AO ALHO E
« CARNE MOIDA AO e ISCAS DE FRANGO COM e SALADA DE ALFACE 15G | e FEIJAO CARIOCA 100G | OLEO 65G
MOLHO COM CENOURA E | TOMATE 54G e FEIJAO PRETO 100G ¢ FRANGO AO MOLHO ¢ SALADA DE CHUCHU
ALMOCO ERVILHA 56G o SALADA DE CENOURA * BARREADO 56G COM CENOURA E VAGEM 20G ~
« PURE DE BATATA 60G 25G e FAROFA DE BANANA 56G e FEIJAO PRETO 100G
« SALADA DE TOMATE 40G| « BROCOLIS cOZIDO 50G 30G e SALADA DE ABOBRINHA | ¢ PICADINHO DE CARNE
o BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un | ® BANANA CATURRA (1 un| 30G >6G
/182G) / 182G) / 182G) o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
e CHA DE MACA COM
o VITAMINA DE MANGA ~ .
e iocos | $SUCOTENACALSON || CANELASEMAGUCAT |, g caTueas
¢ FLOCOS DE MILHO SEM FINOS 10G Q un / 182G)
LANCHE - COM TOMATE 70G ¢ BOLO DE BANANA COM
ACUCAR 20G e BANANA CATURRA (1 un . o VITAMINA DE
« BANANA CATURRA (1 un |/ 182G) OEL B AL Bl AYEI S ACDEAR GUG MORANGO 150ML
/1826) / 182G) e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
JANTAR o ARROZ CARRETEIRO e SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO e SOPA D!E FEIJAO COM ;APNUTiERazgéTATA i
180G SALSA E CARNE 200G 200G MACARRAOQO 180G « FRANGO AO SUGO 56G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 52,55 Lipidios (g): 22,02 Carboidrato (g): 259,27 Calcio (mg): 391,82 Ferro (mg): 7,55 Retinol (mg): 352,24 Vitamina C (mg): 89,15 Energia (Kcal): 1383,16
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e PAO DE FORMA 37,5G

o LEITE 150ML

¢ SUCO DE UVA 150ML

o LEITE 150ML

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM « MANTEIGA 5G « PAO INTEGRAL 37,5G | e PAO DE LEITE 375G | e PAO DE FORMA 37.5G "
' ' ) « PAO DE LEITE 375G | un/182G)
o LEITE 150ML « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G A TEICA o
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G
« ARROZ 95G « BATATA, CENOURAE | ARN'EA&T% z SC%M « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEUAO PRETO 100G | CHUCHU REFOGADOs |7 SOREEMOIDACOM. |« BATATA DOCE COZIDA |« POSTAASSADA AO
«ISCASDE CARNEAO | 40G e 35G SUGO 56G
SUGO 48G « FRANGO A PARMEGIANA| #2200 |« SALADA DE PEPINO 35G| « FAROFA DE CENOURA
ALMOCO » BROCOLIS REFOGADO |(50G DE CARNE E 20GDE | 5.7 « FEIJAO CARIOCA 100G | 20G
50G MOLHO) 70G o ADA DE ALFACE 156 | * ISCAS DE FRANGO COM |« SALADA DE ACELGA 20G
» SALADA DE TOMATE 40G| » SALADA DE REPOLHO | * >LEPA DEALTAE £ 06 | TOMATE 546 e BANANA CATURRA (1 un
« BANANA CATURRA (Lun| VERDE COM REPOLHO |, + (e U Do o0 H0° | BANANA CATURRA (1 un |/ 1826)
/ 182G) ROXO 15G 7 1826) / 182G) « FEIJAO PRETO 100G
o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
« SUCO DE UVA 150ML EESEALRESE"@E\@SSA'\;'{ « IOGURTE DE MORANGO
« PAO DE LEITE 37,5G | ® BANANA CATURRA (1 un 180ML
s e | « MINGAU DE AVEIA 200G | 190ML L OCOS DE MILHO SEM
LANCHE DA 25 e w AVEIAEM FLOCOS | * BANANACATURRA (1 un | « BOLO DE BANANA COM | 2 520 -
' / 1826G) AVEIA SEM ACUCAR 60G
e BANANA CATURRA (1un|  FINOS 10G o BANANA CATURRA (1 un
/182G) © BANANA CATURRA (1 un| 1
/ 182G)
ES%QCARRAO -JANTAR e PURE DE BATATA - e SOPA DE ABOBOBA, « RISOTO DE FRANGO
JANTAR « CANJA 200G JANTAR 120G CARNE E MACARRAO

o CARNE MOIDA AO SUGO
56G

e FRANGO AO SUGO 56G

180G

COM LEGUMES 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 55,73 Lipidios (g): 22,62 Carboidrato (g): 253,34 Calcio (mg): 378,38 Ferro (mg): 7,51 Retinol (mg): 634,39 Vitamina C (mg): 74,27 Energia (Kcal): 1370,23
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |  PAO DELEITE37,5G | « PAO DEFORMA37,5G |  PAO INTEGRAL37,5G |7 f:z’g)‘NA CATURRA(1 un
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G
- ] ] e BANANA CATURRA (1un| » BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |7 ygcs Ly Fh e Sete e
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « BROCOLIS COZIDO 50G
« STROGONOFF DE [« SALADA DE VAGEM COM| | o, * égRAOOZS(’ng S6c
FRANGO 70G CENOURA 30G s QUIRERA 60
« BATATA PALHA 25G « FEIJAO PRETO 100G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | & B e 20 | o e o bant 20 She ..sFAELSES S/E IS(C)IECIfilAO%%G
« SALADA DE TOMATE 40G| (55G PARA 3 UNIDADES + [ ‘s Bt iinn (e
o BANANA CATURRA (1 un | 20G DE MOLHO) 75G 7 1826)
/ 182G) o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
« VITAMINA DE MANGA éACNH?LﬁESE"@E’éSSm
150ML o BANANA CATURRA (1un| 215!
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) « MUFFIN DE MACA E UVA
ACUCAR 20G « IOGURTE DE MORANGO |2 1c o R 606
7?&"2‘)\"’* CATURRA (1 un| 180ML o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
« POLENTA - JANTAR 120G|  « SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | °ARROZCARRETEIRO | \c-ng DE FRANGO COM| BROCOLIS, CARNE E

180G

TOMATE 54G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 51,39 Lipidios (g): 23,67 Carboidrato (g): 242,29 Calcio (mg): 369,16 Ferro (mg): 6,58 Retinol (mg): 392,41 Vitamina C (mg): 78,86 Energia (Kcal): 1328,78
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e PAO DE FORMA 37,5G
e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE 150ML

e SUCO DE MACA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

MOLHO COM CENOURAE

PESJEIUM ACUCAR 120ML . PA(.)?NUTEElé;%/i(L)§7 5G « MANTEIGA 5G * PAO DE FORMA 37,5G
« MANTEIGA 5G ’ « QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un |e BANANA CATURRA (1 un |e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G)
« ARROZ 95G
* ARROZ 95G « ARROZ 95G * MACARRAO AO ALHOE | | CREFVIAI%RSEO 54|9L5HG0 60G
* STROGONOFFDE | | spacolis cozipo 506 | OLEC 656G « SALADA DE PEPINO 35G
CARNE 70G « FEJAO CARIOCA 100G | & SALADADEABOBRINHA |- "or) 155 cARIOCA 100G
« BATATA PALHA 25G 30G .
oo |, GRS | TG 1005 o mero |G AT
« FEIJAO PRETO 100G « PICADINHO DE CARNE
o BANANA CATURRA (1 un MOLHO) 70G
© BANANACATURRA (Lun| 40, 26G o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) o BANANA CATURRA (1 un
7 1826) / 182G)
« SUCO DE UVA 150ML « SUCO DE LARANJA
« SANDUICHE DE QUEIJO |  VITAMINA DE 150ML
L ANCHE COM ALFACE E TOMATE MORANGO 150ML .'BF kﬁiﬁi%ﬁ?g&gﬁ (115an « BOLO DE CACAU SEM
80G « BANANACATURRA (L |} 1050 ACUCAR 60G
o BANANA CATURRA (1 un| un/182G) o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO

180G

ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 65,97 Lipidios (g): 33,71 Carboidrato (g): 283,99 Calcio (mg): 523,85 Ferro (mg): 8,40 Retinol (mg): 666,68 Vitamina C (mg): 119,24 Energia (Kcal): 1629,29

Calculo Mensal

Proteina (g): 56,43 Lipidios (g): 25,34 Carboidrato (g): 262,30 Calcio (mg): 417,05 Ferro (mg): 7,58 Retinol (mg): 491,53 Vitamina C (mg): 88,88 Energia (Kcal): 1436,73




